
TIPOS DE HATER 
Los haters son esas personas que muestran sistemáticamente 
actitudes negativas u hostiles ante cualquier asunto. Son 
agresivos, ofensivos y les encanta llevar la contraria. Pero no todos 
son iguales, y nosotros nos hemos encontrado con los siguientes tipos 
de haters: 

HATER MOLINO 
 

Da igual cuántos argumentos diferentes utilices para debatir con él, él siempre 
volverá al punto de partida para poder seguir discutiendo en un bucle infinito, 
dando vueltas como las aspas de un molino. 

EL CÓMICO/LA CÓMICA 

Está bien tomarse la vida con humor, pero no si es a costa de otro. Algunas 
personas disfrutan de hacer humor y ridiculizar todo aquello que destaque en 
una red social. 

CAPITÁN A POSTERIORI 

Los árbitros de fútbol recurrían a esta persona antes de que existiera el VAR. 
Experto analista en fenómenos de toda índole, siempre y cuando hayan ocurrido 
en el pasado. 

HATER MARTILLO 
 

Cuando sólo tienes un martillo, todos los problemas son clavos. Esta persona 
reducirá todas las soluciones posibles de un problema a X, donde X suele ser 
“mano dura” o “las cosas que de verdad son importantes”. 

AD HOMINATOR 

Que la información provenga de una persona que admira/detesta es el principio 
y el final de su argumento. Buscar hechos incongruentes de hace años es su 
pasión. 

HATER GREGARIO 

Se suma a cualquier oleada de odio que parezca suficientemente ‘mainstream’. 
Cualquier idea/colectivo/pensamiento minoritario es un target óptimo para ser 
ridiculizado por este individuo. 

¿CUÁL ES TU NIVEL DE HATER? 

Por mucho que los haters nos caigan mal, es muy fácil tener comportamientos 
tóxicos sin darnos cuenta en las redes sociales. Aquel comentario sobre el 

físico de una persona, aquel insulto a un desconocido, aquella vez que 
insistimos en un tema sin argumentarlo… 



¿QUIERES SER HATEBLOCKER? 
Sabemos que ver tanto odio en las redes sociales día a día es dañino y 
llega a saturarnos. Dialogar con los haters parece imposible y los bulos 
están a la orden del día. Si tú también te has cansado de todo esto, quieres 
aportar tu grano de arena y deseas que las redes sean un lugar mejor, tan solo 
tienes que echarle un vistazo a nuestro decálogo. 

¡Y no te olvides de ingresar en nuestra comunidad de Discord! Un punto de 
encuentro para todas las nutrias que quieren aportar su granito de arena en la 

lucha contra el odio en internet. ¡Haz clic y súmate! 

1. SÉ UN AGENTE DEL CAMBIO 
Somos un agente de cambio que contribuye a frenar la curva del odio en 
redes sociales 

2. MAKE MEMES, NOT WAR 
Disfrutamos de internet y queremos seguir haciéndolo. La ironía, el buen 
humor y el ingenio son las mejores recetas para evitar sufrir por lo que 
piensen los demás. 

3. HAY QUE CUIDAR EL TONO 
Intervenimos para reconducir la conversación hacia un tono constructivo. 
No hay que tener una actitud contemplativa sino proactiva. No hay por 
qué intervenir insultando, bastaría con denunciar de forma responsable 
aquello que consideremos infracción. 

4. CUENTA HASTA 10 ANTES DE HABLAR 
Elegir bien la palabra que vamos a decir es fundamental para la pulcritud 
del espacio público. Es vital que concibamos que, en las redes sociales, 
la comunicación no verbal de una conversación oral no está presente, de 
forma que se pueden llegar a equívocos. 

5. NUNCA DIGAS LO QUE NO DIRÍAS EN PERSONA 
La persona con la que interactuamos existe y forma parte de la realidad 
aunque no la hayamos visto nunca en persona. No siempre vamos a 
estar de acuerdo y posiblemente nuestras opiniones entren en conflicto. 
Pero eso no significa que vayamos a eliminarnos mutuamente. 

6. DIFERENCIAR ENTRE UNA OPINIÓN Y QUIÉN OPINA 
Aunque una persona sea nuestra peor enemiga, puede que lo que diga 
tenga sentido, aunque no queramos verlo. Debemos ser capaces de 
separar el argumento de quien argumenta para analizarlo 
correctamente. 

7. TE PUEDEN LLEVAR LA CONTRARIA (Y CON RAZÓN) 
No somos seres perfectos. Tratar “a la otra persona” como a una igual 
en las redes sociales, y no como un mero reflejo de una realidad de la 
que no somos partícipes, es fundamental para que exista pulcritud. 

8. SER UN MURO CONTRA LAS FAKE NEWS 
Detectamos cuando se está manipulando o distorsionando la realidad y 
somos capaces de promover que se contrasten fuentes, se eviten 
falacias y que la información vertida sea veraz y de calidad, tratando de 
desmentir aquello que tergiversa y aportando valor a la información. 



9. HACER PEDAGOGÍA CON GENTE CERCANA 
A menudo el discurso del odio viene de quienes menos te lo esperas: 
familiares, amigos… Cada hateblocker siempre intenta hacer ver a esas 
personas que sus actos son mejorables sin que lo tomen como algo 
personal. 

10. SOY HATEBLOCKERS Y VENGO A RECLUTAROS 
Cada hateblocker aspira a inspirar y movilizar a más y más personas en 
la lucha por frenar la curva del odio. ¿Qué sentido tendría la fundación 
de un ideario de paz, sino es para contagiarla? 

 

 

* Información obtenida de htpps:haterblockers.es 
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