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—~} PRORAS ESTAR TRANQUILL Y ORGAMIZERTE ELTIEMPO
EN 06 EXGMENES? |

-} SUELES HAER PREGUNTAS A TU PROFE €W CLASE?

~ } COMENTAS COL TUS COMPARERLS TE CLASE (o8 TEMAS?

- 2 ESTODIAS EL TEMA EL HISMO DIA QUE (O EXPLICAN?

—¢ ) LO REPASAS AL DIA SIGVIEATTE 22 Y A LOS CORTRO DIAS?
?Y A LoS DIERY

~2 PASAS TE ESTUDIAR &L DIA ANTES DEL EXAMEN Yy SOLO LE

HECHAS UM U\§TAZO?
~} TE RELNES OO TOS AMIGOS PARA WACER TRABANDS?

- 7 COWTERTAS RAPIDAMENTE A LAS PREGONTAS ER LOS @b~
TROLES ¥ PRIMERO LAS QUE MEJOR TE SARES ?

—~ ANTES DE COMSTESTAR TE HAES ON ESQUEMA MENTAC
PARA WO LIARTE EN LA RESPUESTA ?

~} REPASHS BL CLONTROL (ORTOEROFIA, EXPOSICLON .. ) AWTES

DE ENTREGARLD ? N
CUENTA los St vy ...
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LONES

MARTES MIERLOLES JUEVES VIERQMES

TAREAS A
REALYZ2AR

TEERCIW0F METE
TTEMA 3 SOCIALES
VERDOS LELGUA

TEMA 23 INGLES.

¥ T\eMPoO
(30'-4%")
REALIZADO

EAERUAO OT
MOTE MATICAS Y
REPASO D VERRCS,

DESCANSD
(it - 15")

e uamavo A
IMI cocEGA AL
EL PARTIDO

22 TEMPO
(w)_qsi)
REALIZADD

PESOMEN YEMA
183 SOCIALES

DESEANSO
(10'-\%")

REFRESCO

I TIEMPD
( 30-4R’)
REALIZADD

REPASO TEMA

23 TNGLES yEHP-
Ezo A PREPORAR SOUAL

CoNPARACION:
A REALZAR Y

REALIZADO

Muy RuUENMO TTIO
CASL Lo HAS HERO
oo .

PREM\O

HOY NEO LA e
Dt LA TELE ,ME
tA MERE z2Co0.
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COMO ESTUDIAR EA) CLASE...

- £S MUY IMPORTAMTE TU ASSTERCIA DIARIA A CLASE

EL BUENAS condIcionEy (DESPIERTO, TRAYUNADD,SIN Paeoco?mokes)

— PROCURS SITUARTE ER LOs PRIMEROS SITIOS ,CERCA DEL
OFESOR . IMPRESCINDIBLE SI TIELES PROWLEMAS DE ALUDICICA O
S ION.

- S| MANTIERES UMNA POSTURA ORRECTA ..., BIEN SEANTADO,
O LA ESPALDA RECTA oS PIES B BL SUELO ,5IN CRUZAR LAS
:RNAS ,Los BRA2GS BEA LA MESA ..., COMNSIGLES MANTEVER MEFR
ATENCION , EUITAS FATIGARTE ,PUBDES INCLUSO HEJORAR TU LE-
& Yy LO TELVDRAS PROBLEMAY DE VERTERRAS N\ ToR DE 4~
224,

— CONVENE  LWCBVAR Los DERERES HELHOR ¥ Mueko MEPR
yA TIEQES (EIDO EL TeMA QUE SE VA A EXPLLAR.

— PO LA MAXIMA ATENCION EN 106 PRIMERGOS MOMENTCS
COALQUIER EXPULCACION | ASI COGES EL HILO MAS THILMENTE.
— PO SEAS PasSivo, ADOPTA BN CLASE UNA ACTITUD ACTIVA,

' S0LO OLGAS SINO BSCULHA Yy PARTICAPA EN CLASE con PRE-
UTAS AL PROFESOR ([ CHILO QUE PREGUNTA T CHIO INTELISEATE)

- Y PARA TFUAR MEIOR Tu ATENCION y SER 4cTivo,NADA M

E UN LAPIZ . COCELO ¥ REDOMDEA, SLBRAYA ,ANCTA AL MARGEN ...
QUE cONSIDERES MAS IMPORTANTE SEGUN EXPLICA EL DPACTESSR
TEMA DEL TEATO.

. APROVECHA QUE ESTAS EAY CLOSE PARA “ESTAR™ EM (LASE, REA-
ALDO (AS ACTIVIDADES PROPIAS DE €Lt4 , PUES YA TIENES OTROS
METOS (RECREDS , COAMDO SALES ...) PARA OTRAS ¢pSAS.

)y
),

)

\

.Y SIADEMAS O EN VEZ TE TEXIOS

VSAS APONTES | RECOERDA...

PRESENTACION 1~ LIMPIA, SIN TACHONES , BORRONES
- CLARA , SIN) TWECOS TORALE FAXEA
COSAS , PERD con ESPACIA BLALCOS, MAR
GOANES QUE TACLITEN LA LECTORA.

- V35 TITOLLS ,SUBTTULDS y DESTA-
cAleS ol SUBRAYADOS, DIRLYOS ...

- ES PREFERIBLE £SCRIBIR Pog v
soud carRb.

ORLANIZACION -USA UNA CARPETA CLASITICADORA ©
UN CUADERNO PARA cADA ASIGNATURA

- ORDENA 08 TEMAS NUHRERAMDOLOS &
oM EVDOLES FECHA,

EXPRESION | “SENCILLE ,L00 0N LENGCUAIE ADEcuADO
y ALE TE RESVLTE TAMILIAR.

NTEN (DO ~QuUE SI6A TL PESARRO UL BXPOS! -
CE Tivo DEL PROFE PERD oN “TUS PROPIAS

POLARRAS . .
-NO COPIES SIN ENTENTER \PRESUNTA!
QUE ESTEL LOMPLETOS (EL PROFE OTUS
coMPASERSS TE PUETRN AYULDAR )




iRECUERD&'] EL ESTUDIO EN CASA

2 DONDE ?

= ELIGE UN S(TI0 DE TU CASA ,SIEMPRE EL MISMO
Yy @UE TE PERMITA

STENER LUz RATURDL , & DOoS LUCES (vna
BN BL TECHO Y L FLEXO con Luz AZulADA.)

« ESTAR TRANQUWLD ,S1A RUIDOS, MUS ICA,
TV., TELEFOLO , ETC...

e LNA TEMPERATURA AGRADABLE :NLFRLD
Ml CALOR  y JE PUEDD VENTILAR AMENVDO.

« TENER EL MATERIAL (LBRD, DICCIENARD, b=
PUNTES , CUADERNOS) N MANG.

« No TEMNGAS MUCHAS Cosas QuE TE DISTRAIGAL
(Hueros PORTER ,0B)ETCS,TU, RABIOD

« UNA  MESA (;,zo x 60 APRox.) y UbA LA,
TR WS QUE PUEDAS TENER UND CORRECTA PoSTURA.

2 Coanto ?
- ELl6E (Con Lo GRATIA "A")TU TIEMPO DE EUDO,
CORDNDO QUE SEA MAS O MELOS A LA MISHA HORY

OBOS Les ™AS. PERO EVITA EL TIEMPO DE DESDUES
DE LAS coriDAS ,CENAS L ER...

2 COANTO 7

“Tobos oS DIAS (ST PUEDE LBRAR EL ViERWES
AOPAOVE cHANDO snaano-mmub
- (oN HORA y MEDIA O DOS HORAY DPROXIMAM
MENTE L4 RESULTDDNAS 4o SOBRESALITATES,

SRR

¢ QUE ¢

~Con tA AyuDA DE LAS GRAFICAS B CD
SARES BV CADA MOMENTO o qQuE TIEMES
QUE ESTUDIAR , LOS REPASOS , LOS TRABAYOS
A REALIZAR... SIN PERDER EL TIEMPS EA) DE-

ciDUOE |

2 CoMo?

- COMPROBONDO QUE TODO o ANTERIOR
ESTA CORRECTO : EL TV SITIO, ATV HORA,
SABIEVDO W QUE TIENES QUE HACER
QUERIENDO HACERLD (PIENSA EA w8 RENE-
FILIOS ylo EL L3 PROBLEMAS DE MO HAERW)

TA7%4

PUES VAMES A TETUDIAR URNA LECCIOW .

1~ CoceTe EL LIRRO , BuScA EL TEMA ELEGDO
LEE EL TITLULO ,APARTADOS MAS \MPORTANTES , ILUSTRD-
CIONES ... S\ TENES ANCTALIOMES ... o0 BASTE uikTao
CENERAL YA TENGO UNA IDEA GENERAL DE Lo QUE VA B
TEMA, y HE PUEDD FORMULAR BLGULAS PREGUMTAY y PUE-

DO ENLAZAR ALGUMOS OROUMIENTOS QUE YA TELGO (e
o QvE 4cABO DE VER.

.~ REALIBO uivod LECTURA MBS DETELIDA DE cADS 4PAR-

T4, UNILI2ANDO TaL VEZ BL DICCaVaRWD, Y ME RESFOLDO
A PREGUNTAS ... O EL FIL DE SACAR LAS |DEAS MAS M~

PORTANTES . (S1n OLVADAR, ANOTACLOMNES AL HBRGEW -.)

3= SURRAYD DE DISTINTAS TORMAS ,SEGUA) S0 1MPORTANGA,
(LS PRINGIPALES \DEAS DETECTADAS , NOLRRES ,FECHAS,....
(Lo (ETRAS MEGRMAS AyuDAL A VER LO \WPORTANTE)

» [ L



e EEEE——————
)| LECTORA

- PREPARATE PARA LEER : ESTADO DE LOS 0)0%.
ILUMIDBCION , POSTURDL , DISTANCIA ¥y Posiclon DEL
LIBRO(MEIOR ALGO LEVANTADD) ...

... Yy ARINO QUE MO DUELE .

4~ NAGO LN ESQUEMA O RESUMED CoN tAIS PROPLAS
PALARRAS QUE CONTERGAN LAS \DEAS Y/o DETCA ANTES
SUBRAOYADDS .

I S e e e

5= CoMPRUEBO ¢on ELTEXTO QUE &L ESQUEMA ©
RESUMER ESTA COMPLETO ,LO CUAL MO QUIERE DECIR,
QUE SEA MUY LARGO . (ES RESUMEN !

GUARDO EL ESQUEMA O RESOMEN EA WL CAR-
PETA PARA REPASARLO HARAMA y &S EVITAR LA
"CORVA DEL oLvIDOY. 9t PROCEDE REALZO Lo E-
JERCACIOS DELTEMA

~AVAWZA TO LECTORD , COMPRUEDA (LANTAS PA-
LABRAS LEES PoR MILUTO (LEE LV TEXTO DURAVTE
3 MINOTOS ¥y (AS PALARBAS LEIDAS LAS DIVIDES TR 3)).
TIDE A UM COMPARIERO QUE TE HB68 PRESINSTAY o -
BRE ESE TEXTO Y A% CoMmPRODARAS TL PORCENTAYE

DE coOMMPRELS IO BCTORA .
AL PRINCIPIO <E TARDA MAS ,PERO ¢ond EL

TIEMPO ES MoS FACUL Y EFICAZ (Son B ESTUDION EV LM0)

) 50 TS0 quE HAY

QUE HACER PARS ESTUDIAR,

i ’ A \ EN CA% y AﬂﬁRA e Am_
,. €] (PE & LEER | cvavaL! [

2 LOMO_ME JORAR TU LECTURA?

- LEyEODO, LEYEIODO ¥ (B yENDO (10 MINUTOS DIARWS
HACER MBRAVILLAS)
- PERO SV VOcALIZAR (O QUE LEES, O REPETIRLO MEL-
TALMENTE . S0 LEER VARIAS VECES LD MISKO .
~ LEYELBO REPIDO y PROWRAILDO FLAR LA vISTA EN
LA PARTE BDE ARRIBA DE ALLUNAS PALABRAS ,PoRQUE
MIRANDO TRES O wiTRo PALABRAS LEEMOS TODA LA
UNEA (PRUEBALO! O MUERDE..
—~ DSARDO EL Tt OMBRIO ,ME\ORAS LA COMPREL-
<100 , AMPUAS TU VOCABULARIO y Lo TE ESTALAS AL (EER.

S

-~ TAMBAEN) EXISTEA) EERCKIOS °,

PaRa  AGILIZAR s 6y0%
Y
AMPLIAR
EL cAMPO VISUAL,
) REDVLR LaS VELES QUE
FLIAMOS LA V\WTA.....

- Y RECVERDA QUE CUANDD (EL, EN TV ESIUDIO, Lo (MPORTAN -
TE oo 00 WS PALARRAS sivo WS (DEN, .



= 1l EXAMENES W T

- DesbE EL MOMELTO QUE TERKMIMA EL PROTE LA EXPLKA-
CION DE UV TEMA ,EMPEZARA LA PREPARACIOL DEL ExXAMEN DE
ESE TEMA (VA TEVEMOS ANOTACIONES, SUBRAYADOS DE ¢LASE ...)

— SEGUIRA ESE MSMO DU con EL ESTODIO MAS DETOUA-
DO EN AsA ([ SUBRAYADOS, RESUMENES , AUTO -PREGUMTAS)

- g COA LAS GRAFICAS ) DOS PLASTEAMOS Los REPASOS

\COoS (AL DIA SILVIEVTE , 4 105 4 DIAS ,y DoS DIAS AWTES OEL

ConTRoL ) PARA BURAR  SU owVIDO, PORQUE St Mo RePasas AL Dia
SIGUIENTE S0L0 RECERDAS BL BO/ APRox.. y A WS Y Dias EC
257 y VA DSMINUYENDO PAULATISAMENTE.

— NO ESTUDIES TUERTE EL Dla ANTERIOR ,St HAS TTRABA JADO
AWVTES, UN §IMPLE VISTAZO VALE.

- St Lo HAS REPASADNS IE ESTE MODO ,PaSA DE HGUSTIAQE
\,"‘Tmm“ Lo TEMNES BN BL BOTE.

DA DY HoRA WY

“TRANQUILO EM TU SITIO RELAJADO y AMIMADO
Jis A LOGRORLD.,

~LEE DETENIDAMENTE TODAS Y CADA ULNA DE LAS PREGOL-
A,

-~ ORGARIZATE EL TIEMPO &L VIRTLD BEL N° DE PREGONTAS

- ELIGE PRIMERO LAS QUE MEJOR TE SEPAS ,PARD ANIMARTE Yy

GANAR, TEMPO.

- CONTERTA A TOoDAS LAS PREGONTAS . JTERPRETANDC (ORREL-
TAMENTE TL SEATIDD DE LA PRELHUONTA,
- TS CORUERIEIUTE HAERTE UN E’:QUEM&,MEUTAL O TSLRITO,

DE COMO CONTESTAR LA PREGULMTA ,PARA HALERLO (A ORDED...
0 sLVIDARTE DE RMADA ...

— EN A3 ONTESTACIONES ,CoiDA TU EXPRESION BSCRITA [ FRASES
CORTAS ,SELALLAS, RUEVA (ETRA, SIN FALTAY ORTOGRAFICAS ..)
~RELEE Tu EXAMEN ANTES TE BNTREGARLD POR o ...

- ES MUY CODVENIENTE QUE PUDIERAS VER TUS COATTROLES,
DESPLES DE CORREGIDOS y PuNTUADOS POR EL PROFE ,PARA A-
PREVDER TE TUS ACIERTOS VY ERRORES <1 oS HURIERE...

g yene !l




