ALCOHOL Y EMBARAZO: Prevencionde los

Trastornos del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF) /&

No hay ninguna cantidad de alcohol que se pueda consumir de forma segura
durante la gestacién. Lo mejor es no consumir alcohol

¢Qué son los Trastornos del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF)?

Agrupa un amplio rango de anomalias fisicas, mentales, conductuales y cognitivas permanentes
que una persona puede presentar cuando ha estado expuesta al alcohol durante su gestacion.
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(Porque es importante?

m Enlos paises de nuestro entorno se considera la causa adquirida y evitable mas frecuente de
trastorno del neurodesarrollo.

m Tiene importantes consecuencias personales y econémicas para las personas que lo padecen
y sus familias, asi como para la sociedad en su conjunto.

m Por lo tanto es fundamental su prevencioén, asi como su deteccién temprana y atencién.

cComo se produce?

Se puede producir por el consumo de cualquier cantidad de alcohol durante
el embarazo, y mientras se planifica.

¢Como se puede evitar?

m Las mujeres embarazadas y las que desean quedarse embarazadas no deben
consumir alcohol durante toda la gestacion y desde que se planifica el
embarazo.

m A veces el contexto social no ayuda. Es importante que las mujeres
embarazadas tengan el apoyo de su pareja y entorno, y le acompanen
evitando el consumo de alcohol.

Consulta fuentes oficiales para informarte
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es
www.mscbs.gob.es
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