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Queridos vecinos y vecinas:

Un curso mas, el Ayuntamiento de Mdstoles pone a disposicion de toda la ciudadania
esta Guia de Actividades, cuyo objetivo es acercar de una forma clara y manejable la
amplia oferta organizada desde distintas areas municipales para potenciar habitos, ac-
titudes y capacidades que contribuyan a mejorar el bienestar y la calidad de vida de los
vecinos y vecinas de Mostoles.

Este Gobierno Municipal apuesta por la cultura, el deporte y el ocio creativo como ins-
trumentos favorecedores del desarrollo humano. Y, gracias a la amplia red de Centros
Municipales con la que contamos a lo largo de toda la ciudad, estamos en disposicion de
ponerlos al alcance de todas las personas preocupadas por mejorar su salud y su estado
fisico y por engrandecer su espiritu con iniciativas a favor de la tolerancia, la igualdad y
nuestro crecimiento colectivo como sociedad.

Como Alcalde de Méstoles, os invito a consultar esta Guia de Actividades, una herra-
mienta atil y practica, que constata el esfuerzo que realizamos desde el Ayuntamiento
para poder llevar a cabo decenas de actividades deportivas, culturales, de ocio, para
personas mayores, talleres para la igualdad, etc., con el Uinico objetivo de contribuir a que
Méstoles siga siendo una ciudad agradable en la que vivir.

Un cordial saludo

David Lucas Parron
Alcalde de Modstoles
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La Concejalia de Deportes pone a disposicion de todos los vecinos de Mdstoles una amplia oferta de actividades deportivas
que va desde bebés hasta mayores. Estas actividades las puedes disfrutar en los diferentes centros deportivos municipales y en
diferentes parques de la ciudad. Ademas, en nuestras instalaciones deportivas tenemos actividades desarrolladas por los clubes
de la ciudad que nos permiten ampliar la oferta deportiva de la ciudad.

CENTRO DEPORTIVO
MUNICIPAL VILLAFONTANA

Natacion Infantil

Horario:
Duracioén:
Edad:
Precios:

Dias:

De 17.15 a 19.45 horas.

30 minutos.

De 5 a 14 afos.

Con Tarjeta Deporte 43,91€ por trimestre 3 dias semanales y 29,27€ por
trimestre 2 dias semanales.

Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves.

Jardin de Infancia

Horario:
Duracioén:
Edad:
Precios:

Dias:

Bebés
Horario:
Duracioén:
Edad:
Precios:

Dias:

De 17.00 a 19.00 horas.

30 minutos.

3y 4 afos.

Con Tarjeta Deporte 57,21€ por trimestre 3 dias semanales y 38,14€ por
trimestre 2 dias semanales.

Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves.

De 11.15 a 11.55 horas y de 16.00 a 17.00 horas.

20 minutos.

De 6 a 36 meses.

Con Tarjeta Deporte 93.31€ por trimestre 3 dias semanales, 62.21€ por
trimestre 2 dias semanales y 31.11€ por trimestre 1 dia semanal.

Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves / lunes y miércoles o viernes.

Natacion Adultos

Horario:
Duracion:
Edad:
Precios:

Dias:

De 9.00 a 17.15y de 19.45 a 22.00 horas (Salvo horarios de 12.45y 15.00
horas).

45 minutos.

15 afios 6 mas.

Con Tarjeta Deporte 88.02€ por trimestre 3 dias semanales, 58.68€ por
trimestre 2 dias semanales y 29.34€ por trimestre 1 dia semanal.

Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves / lunes y miércoles o viernes.
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CENTRO DEPORTIVO
MUNICIPAL VILLAFONTANA

Nado Libre

Horario: De 9.00 a 22.00 horas.

Duracién: 60 minutos.

Edad: 15 afios 6 mas.

Precios: Con Tarjeta Deporte bono de 20 bafios 36.32€ y 10 bafios 18.17€.
Dias: De lunes a viernes.

Esta actividad esta sujeta a las normas de uso reguladas por la Concejalia de Deportes.

Natacion 32 edad
Horario: 12.45, 14.15y 15.00 horas.
Duracién: 45 minutos.

Edad: Jubilados y pensionistas.

Precios: Unicamente con Tarjeta 65 o pensionista 0€.
Dias: De lunes a viernes (solo 1 dia a la semana).
Aquactive

Horario:  12.00 y 12.30 horas.
Duracién: 30 minutos.

Edad: 15 afios 6 mas.
Precios: Con Tarjeta Deporte 58.68€ 3 dias por trimestre.
Dias: Lunes, miércoles y viernes.

Educacion Fisica Adultos
Horario:  9.10, 10.10, 11.10, 16.50 y 17.00 horas.
Duracién: 50 minutos.

Edad: 15 afios 6 mas.
Precios: Con Tarjeta Deporte 78.37€ 3 dias y 52.24€ 2 dias por trimestre.
Dias: Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves.
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CENTRO DEPORTIVO
MUNICIPAL VILLAFONTANA

Wre.|

Enforma3 (EFA, Pilates y GAP)

Horario:
Duracioén:
Edad:
Precios:

Dias:

Pilates
Horario:
Duracioén:
Edad:
Precios:
Dias:

10.10 horas.

50 minutos.

15 afios y mas.

Con Tarjeta Deporte 78.37€ por trimestre 3 dias semanales y 52.24€ por
trimestre 2 dias semanales.

Lunes, miércoles y viernes (en esta actividad es posible asistir 2 de los
3 dias).

9.10, 10.10 y 11.10 horas.

50 minutos.

15 afios y mas.

Con Tarjeta Deporte 52.24€ por trimestre 2 dias semanales.
Martes y jueves.

Actividad Fisica para Personas Mayores

Horario:
Duracioén:
Edad:
Precios:
Dias:

10.15, 11.15, 12.00 y 12.45 horas.

45 minutos.

Pensionistas y jubilados.

Unicamente con Tarjeta 65 6 pensionista O€.
Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves.
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PISCINA MUNICIPAL
LAS CUMBRES

Natacion Infantil

Horario:
Duracion:
Edad:
Precios:

Dias:

De 17.00 a 20.00 y de 11.30 a 13.30 horas.

30 minutos.

De 5 a 14 afios.

Con Tarjeta Deporte 43,91€ por trimestre 3 dias semanales y 29,27€ por
trimestre 2 dias semanales.

Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves / sabados y domingos.

Jardin de Infancia

Horario:
Duracién:
Edad:
Precios:

Dias:

Bebés
Horario:
Duracién:
Edad:
Precios:

Dias:

De 17.00 a 19.30 y de 10.30 a 11.30 horas.

30 minutos.

3y 4 afos.

Con Tarjeta Deporte 57,21€ por trimestre 3 dias semanales y 38,14€ por
trimestre 2 dias semanales.

Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves / sabados y domingos.

De 10.30 a 11.10 y de 15.45 a 16.25 horas.

20 minutos.

De 6 a 36 meses.

Con Tarjeta Deporte 93.31€ por trimestre 3 dias semanales, 62.21€ por
trimestre 2 dias semanales y 1 dia por trimestre 31.11€ semanales.
Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves / lunes, miércoles o viernes.

Natacion Adultos

Horario:
Duracién:
Edad:
Precios:

Dias:

De 9.00 a 16.30 y de 20.00 a 21.30 horas (Salvo horarios de 14.15 lunes,
miércoles y viernes).

45 minutos.

15 afios 6 mas.

Con Tarjeta Deporte 88.02€ por trimestre 3 dias semanales, 58.68€ por
trimestre 2 dias semanales y 29.34€ por trimestre 1 dia semanal.

Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves / lunes, miércoles o viernes /
sabados y domingos.
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PISCINA MUNICIPAL
LAS CUMBRES

Nado Libre

Horario: De 9.00 a 16.00 y de 20.00 a 22.00 horas.

Duracién: 60 minutos.

Edad: 15 afios 6 mas.

Precios: Con Tarjeta Deporte bono de 20 bafios 36.32€ y 10 bafios 18.17€.
Dias: De lunes a viernes.

Esta actividad esta sujeta a las normas de uso reguladas por la Concejalia de Deportes.

Nado Libre reglado

Horario: 8.15y 16.00 horas.

Duracién: 45 minutos y 60 minutos.

Edad: 15 afios 6 mas.

Precios: 45 minutos con Tarjeta Deporte 49.02€ por trimestre 3 dias semanales y
32.68€ por trimestre 2 dias semanales y 60 minutos con Tarjeta Deporte
43.59€ por trimestre 2 dias semanales.

Dias: Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves / sabados y domingos.

Esta actividad esta sujeta a las normas de uso reguladas por la Concejalia de Deportes.

Natacion 3? edad
Horario:  14.15 horas.
Duracién: 45 minutos.

Edad: Jubilados y pensionistas.

Precios: Unicamente con Tarjeta 65 6 pensionista 0€.

Dias: Lunes, miércoles y viernes (solo 1 dia a la semana).
Aqua2

Horario:  9.00 horas.

Duracioén: 45 minutos.

Edad: 15 afios 6 mas.

Precios: Con Tarjeta Deporte 88.02€ por trimestre 3 dias semanales, 58.68€ por
trimestre 2 dias semanales.

Dias: Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves.
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CENTRO DEPORTIVO
RAFA MARTINEZ

Educacion Fisica de Adultos

Horario:
Duracion:
Edad:
Precios:

Dias:

9.10 horas.

50 minutos.

15 afios 6 mas.

Con Tarjeta Deporte 78.37€ por trimestre 3 dias semanales, 52.24€ por
trimestre 2 dias semanales.

Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves.

Enforma3 (EFA, Pilates y GAP)

Horario:
Duracion:
Edad:
Precios:

Dias:

Pilates
Horario:
Duracion:
Edad:
Precios:
Dias:

Combi2
Horario:
Duracioén:
Edad:
Precios:
Dias:

10.10, 11.10, 18.10 y 19.10 horas.

50 minutos.

15 afios 6 mas.

Con Tarjeta Deporte 78.37€ por trimestre 3 dias semanales, 52.24€ por
trimestre 2 dias semanales.

Lunes, miércoles y viernes (en esta actividad es posible asistir 2 de los 3 dias).

9.10 y 10.10 horas.

50 minutos.

15 afios y mas.

Con Tarjeta Deporte 52.24€ por trimestre 2 dias semanales.
Martes y jueves.

10.10 horas.

50 minutos.

15 afios y mas.

Con Tarjeta Deporte 52.24€ por trimestre 2 dias semanales.
Martes y jueves.

Actividad Fisica para Personas Mayores

Horario:
Duracion:
Edad:
Precios:
Dias:

11.15, 12.00 y 12.45 horas.

45 minutos.

Pensionistas y jubilados.

Unicamente con Tarjeta 65 6 pensionista O€.
Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves.



CENTRO DEPORTIVO Educacion Fisica de Adultos

MUNICIPAL LA LOMA Horario: 9.10y 10.10 horas.
Duracién: 50 minutos.
Edad: 15 afios 6 mas.

Precios: Con Tarjeta Deporte 78.37€ por trimestre 3 dias semanales, 52.24€ por
trimestre 2 dias semanales.
Dias: Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves.

Enforma3 (EFA, Pilates y GAP)

Horario:  11.10 horas.

Duracién: 50 minutos.

Edad: 15 afios 6 mas.

Precios: Con Tarjeta Deporte 78.37€ por trimestre 3 dias semanales, 52.24€ por
trimestre 2 dias semanales.

Dias: Lunes, miércoles y viemnes (en esta actividad es posible asistir 2 de los 3 dias).

Actividad Fisica para Personas Mayores

": Horario:  9.15, 11.15, 12.00 y 12.45 horas.

© O Duracién: 45 minutos.

29 Edad: Pensionistas y jubilados.

t 2 Precios: Unicamente con Tarjeta 65 6 pensionista 0€.

g_ 8 Dias: Lunes, miércoles y viernes / martes y jueves.

83

g E DENTRO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD NOS ENCONTRAMOS CON:

o O “ACTIVIDAD FISISCA PARA POBLACIONES ESPECIALES”

¥

O g‘ La Concejalia de Deportes en colaboracion con la Conse-  das por profesionales del deporte, que se imparten en la
o jeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid mantiene una  zona de pistas exteriores del polideportivo de Villafontana,
o temporada mas el programa gratuito para los ciudadanos  con el objetivo que la actividad fisica se convierta en una

de Méstoles, que tutelados por los centros de salud de la rutina en la vida diaria de estas personas, para ayudar-
ciudad se ofrece a las personas con perfiles de sobrepeso, les a conseguir los parametros de salud marcados por el
para que se incluyan en clases de actividad fisica dirigi- personal sanitario.

(AMéstoles
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“EN FORMA EN TU CIUDAD”

Empieza la temporada moviéndote con nuestros profe-
sores, recorre la ciudad y sus parques con esta actividad
ludica y saludable.

Utiliza los bastones que te prestamos para caminar y reali-
zar mantenimiento fisico, mantén un buen estado de forma
y salud con nosotros. jPruébalo, te gustara!

Estamos en los siguientes puntos de encuentro:
Finca Liana, Junta de Distrito Oeste, ¢/ Granada 5.
* Lunes-Miércoles 09.00 y 10.30 h.

*  Lunes 17.00 h.

Prado Ovejero, Junta de Distrito Norte, Avda. Alcalde
de Méstoles 34 / esquina c/ Violeta.

* Lunes-Miércoles 09.30 h.

* Martes 17.00 h.

PAU 4, Oficina de Atencién al Vecino, Plaza del Sol 3,
junto Metro Manuela Malasana.
*  Miércoles 17.00 h.

Parque Cuartel Huerta, Oficina de Participacion Ciuda-
dana, ¢/ San Antonio n°® 2.

*  Martes-Jueves 9.30 h.

* Jueves 17.00 h.

Parque Coimbra, Parque situado entre la avenida Sau-
ce y la Avenida Rosales.
+ Séabado y Domingo 09.30 y 11.00 h.

Apuntate en Cumbres, Villafontana o la Loma.

Otras actividades en nuestras instalaciones deportivas:
Villafontana:

- Tenis

- Judo

- Balonmano

- Futbol Sala masculino y femenino

Cumbres:
- Natacion
- Triatléon

Iker Casillas:
- Futbol - 11 y futbol - 7

Andrés Torrejon:
- Patinaje

- BMX

- Atletismo

- Triatlon

- Hockey

Rosales:
- Baloncesto
- Escalada

Loma:

- Patinaje

- Futbol sala
- Escalada

PAU - 4:
- Balonmano
- Voleibol

Mas informacién en www.mostoles.es
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Los usuarios que tengan domiciliado el pago bancario, no
sera necesario hacer renovacion y se incorporaran directa-
mente a la actividad el dia de inicio de las clases.

» Todos los tramites se efectuaran en cada instalacién en
los dias asignados presentando la tarjeta de usuario.

* Se abonara el recibo en las oficinas agiles de Bankia
establecidas o cajeros con lector de cédigo de barras,
en un plazo maximo de dos dias desde la recogida del
mismo.

* Los precios de las actividades son trimestrales.

* Para la puesta en marcha de los grupos sera necesario
como minimo un cincuenta por ciento de inscripciones.

* Se procedera a dar de baja a los usuarios que no ha-
yan abonado el pago antes del comienzo de la activi-
dad.

Oficinas agiles de Bankia:

» Oficina 2807 Calle Alcalde de Moéstoles cv Bécquer
»  Oficina 2985 Calle Antonio Hernandez, 20

«  Oficina 2847 Calle Pintor Velazquez, 69

»  Oficina 2855 Calle Nueva York, 24

TARJETAS

Tarjeta deporte

Es una tarjeta gratuita cuya principal ventaja es que se
aplican precios especiales, tanto en alquiler de instalacio-

nes, como en el acceso a piscinas y en las actividades
regladas.

El Unico requisito es estar empadronado en Mdstoles.

+ Para hacerse la TARJETA DEPORTE, es necesario
presentar el D.N.I. 6 Libro de familia para los menores,
el padrén se comprobara desde el Centro Deportivo.

* Los menores de edad, deberan venir acompafiados
por sus Padres/tutores o traer una autorizacion de és-
tos para poder hacerles la tarjeta.

La expedicion de las Tarjetas se realizara:
» Para los usuarios de actividades regladas.

En el Centro Deportivo donde realicen la actividad, de lu-
nes a viernes en horario de 9,00 a 21,00 horas.
* Para los usuarios de alquileres.

En los polideportivos de Villafontana y Las Cumbres de

lunes a viernes en horario de 9,00 a 21,00 horas y ademas

en La Loma de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00

a 21:00 y los fines de semana de 9:00 a 21:00.

+ La TARJETA DEPORTE tiene validez en los centros
deportivos Villafontana, El Soto, Las Cumbres, Rafa
Martinez y La Loma, Pabellén Rosales, Pabellon Pau4
y Campos lker Casillas.
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Tarjeta pensionista

» Son titulares de tarjeta de pensionista las personas em-
padronadas que, teniendo menos de sesenta y cinco
afos, sean titulares de una pensioén por invalidez, viude-
dad, orfandad, jubilacién anticipada o sean cényuges de
personas con mas de sesenta y cinco afios, y soliciten
dichas tarjetas.

» Si la pensién no supera los 1.000 euros pedir informa-
cién sobre otras ventajas.

Tarjeta para personas con discapacidad (vadlida hasta los

65 arios)

» La tarjeta para personas con discapacidad se expide a
las personas empadronadas en Mdstoles que la soliciten
y que alcancen el 33 por 100 de discapacidad, presen-
tando al efecto el correspondiente certificado médico que
acredite la situacion.

Tarjeta 65

» Son titulares de Tarjeta 65 las personas mayores de se-
senta y cinco afios empadronadas en Mostoles que asi
lo soliciten.

EXPEDICION DE LAS TARJETAS

Tarjeta para Personas con Discapacidad, Pensionista y 65.

+ Estas tarjetas se expediran los viernes en los polide-
portivos de Villafontana y Las Cumbres en horario de
10,00 a 14,00 horas y en La Loma de lunes a viernes en
horario de 10,00 A 14,00 y de 16,00 a 21,00 horas.

* A partir de Enero de 2012 los beneficiarios de las dife-
rentes tarjetas tendran que pasarse por los Centros De-
portivos Municipales, para cambiarlas por el nuevo for-
mato. (Para las nuevas tarjetas no es necesario aportar
fotografia).

* El coste de expedicion de estas tarjetas es de 1 euro
al afno. Tanto para las nuevas tarjetas como para las
renovaciones de las ya existentes.

* Durante los meses de julio y agosto el servicio de expedicion

de tarjetas podria verse modificado por la Camparia de Verano.

REQUISITOS TARJETA PENSIONISTA, 65 Y PERSONAS

CON DISCAPACIDAD

* Presentacion del D.N.I. (original).

» Estar empadronado en Méstoles.

* Nomina de pension o jubilacion (original) en el caso de la
Tarjeta de Pensionista, y el Certificado de Discapacidad
o tarjeta (original) en el caso de Tarjeta para Personas
con Discapacidad.

» Las tarjetas son personales e intransferibles y su uso por
persona diferente del titular llevara implicito la retirada
de la misma sin derecho a abono de cantidad alguna por
parte del Ayuntamiento.

BENEFICIOS DE LAS TARJETAS DEPORTIVAS

+ TARJETA 65. Dicha tarjeta permite la inscripcion en los
cursos y programas ofertados al efecto de forma gratuita,
siempre que su condicion fisica asi lo permita. Asimismo,
dicha tarjeta facilita el acceso gratuito a las piscinas mu-
nicipales de verano y de invierno durante los dias y en el
horario que estén abiertas al publico en general.

+  TARJETA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD. La
tarjeta permite el acceso gratuito a las piscinas munici-
pales de verano e invierno durante los dias y horarios
que estén abiertos al publico con caracter general. En
aquellos casos que el grado de discapacidad impida al
titular el acceso a la instalacion por sus medios propios
0 que requiera ayuda permanente en la instalacién para
la practica de la natacion, podra solicitarse con caracter



excepcional la tarjeta de acompafante, que permitira ex-  Dentro de la Serie Basica realizaremos desde el mes de ene-
clusivamente para tal fin el acceso gratuito. A los mayo-  ro hasta el mes de junio las siguientes jornadas de deportes
res de 14 afos, salvo la excepcionalidad marcada, no se individuales:
les tramitara la tarjeta de acompafante. (Esta tarjeta no
se expedira a personas con discapacidad menores de 4 » Campo a través escolar: Enero 2017
afos, pues éstos estan exentos de pagar en las piscinas ¢ Judo: 19 marzo y 22 de abril 2017
municipales hasta esa edad). » Ritmica: 11 marzo, 1 abril y 20 de mayo 2017
*  TARJETA PENSIONISTA. Dicha tarjeta permite la inscrip-  +  Tenis de mesa: febrero 2017
cién en los cursos y programas ofertados al efecto de for- < Ajedrez: Marzo 2017
ma gratuita, siempre que su condicion fisica asi lo permita. » Artistica: Marzo 2017
» Asimismo, dicha tarjeta facilita el acceso gratuito a las pis- *  Natacion: Abril 2017
cinas municipales de verano y de invierno durante losdias ~ *  Atletismo: Abril y Mayo 2017

y en el horario que estén abiertas al publico en general. * Badminton: A determinar
» Patinaje artistico: A determinar
JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES * Multideporte: Marzo y mayo 2017
Los juegos deportivos municipales, son los programas que * Entrega de trofeos: Junio 2017
posibilitan la competiciéon deportiva municipal en las diferen-
tes edades, al margen de la las competiciones federadas. Mas informacion en la “Piscina Cubierta Las Cumbres”. Ofi-
cina de Campeonatos
Se dividen en: Calle Rio Duero, 1
» Serie Basica de Deporte Infantil y Serie Senior o Cam-  Teléfonos: 91 613 99 71 y 91 648 00 75
= peonato Municipal Mail: deporteinfantil@mostoles.es
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ESCUELAS DE INCICIACION DEPORTIVA TEMPORADA
2016/2017.

Como en temporadas pasadas la Concejalia de Deportes,
oferta las escuelas de iniciacion deportiva para que todos los
nifos que quieran participar en esa actividad, puedan hacer-
lo independientemente de su nivel fisico o de conocimiento.
El principal objetivo es divertirse realizando actividad fisica
dirigida por profesionales deportivos que les ensefiaran todo
lo relacionado con el deporte de su eleccion.

Como novedad para estas fechas nos encontramos con la
incorporacion del tenis de mesa como otro deporte mas a
elegir por los nifios de la ciudad. El precio de la actividad
seria de 20,32€ al mes.

e C.P. Ledn Felipe, los lunes y miércoles de 18.15a 19.15

Toda la informacion al respecto esta recogida en nuestra pa-
gina web: www.mostoles.es

Para apuntarnos podemos acudir a nuestros centros de:

» Villafontana: Escuelas de Futbol Sala, Tenis Villafontana,
Judo, G. Ritmica y G. Deportiva, Balonmano, Voleibol y
Multideporte.

* Las Cumbres: Escuela de Futbol 11 y Tenis El Soto.

* La Loma: Escuela de Baloncesto, Tenis de Mesa y Pati-
naje.

* Las actividades comenzaron en el mes de octubre y se
siguen ampliando plazas para que todos los interesados
puedan participar.




C/
DAMOSTOIE
w“
Plaza ae pana 839354 ostole adrid 91 664 00
O aclon a dadano 010 amas aesae ostole ostoles.e
- 1] . [Em[am]
= i i
= ICICICI [T

Ea a% . imm..

OFICINAS DE INFORMACION Y REGISTRO
e Junta de Distrito 1 Centro. Calle San Antonio, 2, bj. (C.P. 28931).

e Junta de Distrito 2 Norte-Universidad. Avenida Alcalde de Mdstoles, 34 (esquina con C/ Violeta) (C.P. 28933).
® Junta de Distrito 3 Sur-Este. Calle Libertad, 34, posterior (C.P. 28937).

® Junta de Distrito 4 Oeste. Calle Pintor Veldzquez, 68 (C.P. 28935).

® Junta de Distrito 5 Coimbra-Guadarrama. Calle Cedros, 71, esqg. Avda. de los Rosales (C.P. 28935).

e Oficina de Atencidn al Vecino (PAU 4). Plaza del Sol, 3 (C.P. 28938).

Dias de funcionamiento: Todos los dias habiles, excepto los sabados y los dias 24 y 31 de diciembre.
Horario: De 9:00 a 20:00 horas.

Horario de manana: De 9:00 a 14:00 horas. De 16 de junio a 31 de agosto ambos incluidos.De 22 de diciembre
a 8 de enero ambos incluidos.





