
 
Nací entre ruinas y heroína. 
Me alimenté de monos y sueño rotos. 
Me dieron forma aquellos que 
creyeron  
que podía existir un  futuro mejor. 

 
Con mis primeros pasos  acompañé  
a muchos que murieron por la 
circunstancia,  
mas no desesperé y me aferré a la vida  
 pues otros muchos me necesitaban. 

 
Y aun tambaleándome y con un futuro 
incierto  
luché por salir  adelante. 
Y crecí… 
Y maduré… 
Y adquirí conocimientos nuevos… 
Y una nueva visión comenzó a latir en mi 
interior. 

 
Y con el paso de cada 
día 
 fueron más los que de mí se 
nutrieron,  
 y su saber me 
enriqueció. 

 
Cambié mi nombre, 
 mantuve mi esencia.  
Y hoy soy quien soy. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
Soy aquella que abrirá sus brazos cuando me 
necesites, 
aquella que brindará su mano a todo aquel  
que conmigo quiera caminar. 
Soy la Asociación LAKOMA MADRID. 
 

 
Alicia Ramos Moríñigo 

Coordinadora Técnica 
                                                                                          

 


