
 
 

                   Escuela de abuelos 2024 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  
 

 

INFORMACIÓN Y PREINSCRIPCIONES 
 Escuela Municipal de Salud. C/Juan XXIII, 6   

 Centro Equipo Atención Temprana. C/Juan Gómez, 1  

 Escuela Infantil Caleidoscopio 

 CEIP Margarita Xirgú 

 Centro de Salud Felipe II 

 Centro Sociocultural Caleidoscopio 

 Escuelas Infantiles y Casas de Niños Públicas 
 

ORGANIZAN 
 Comunidad de Madrid. Equipo de Atención Temprana 

 Ayuntamiento de Móstoles. Escuela Municipal de Salud  
 

COLABORAN 
 Centro Sociocultural Caleidoscopio 

 Biblioteca Central- Almudena Grandes 

 Servicio de Prevención y Atención Temprana de 
Adicciones con y sin sustancia. SPANT- Punto Omega 

 Área de Bienestar Social Municipales 

 Área Municipal de Igualdad 

 Área Municipal de Medio Ambiente 

 Patronato Municipal de Escuelas Infantiles 

 Grupo musical de mayores  

 Equipo de Orientación Educativa y Psicopedagógica 

 Cruz Roja Móstoles 
 

LUGAR: Centro Socio Cultural Caleidoscopio. Avd. Carlos V, 3 
HORARIO: de 10:00 a 12:00 horas 
DÍAS: del 24 de enero al 24 de abril de 2024 (miércoles) 



OBJETIVOS 
 

 Reconocer y valorar el papel que cumplen las personas mayores dentro de la familia. 

 Facilitar un espacio para compartir experiencias sobre el cuidado y la atención a los nietos.  

 Alcanzar el mayor grado de bienestar posible de los niños y sus familias.  
 

PROGRAMA 
 

24 de enero: “Los abuelos también educan” 
Rosa Mª Romero, Teresa Salmerón, Irene E. Serrano y José A. Fuentes. 
Coordinadores del Proyecto 
 

31 de enero: “Consejos de alimentación sana a nietos” 

 

6 de marzo: “Relaciones entre abuel@s y niet@s” 

Isabel Fresno Fernández. Orientadora del EAT  
Antonio García Martín. Orientador emérito del EAT 
 

13 de marzo: “Los abuelos  en la Escuela” 
Roberto Prado. Médico del Patronato de Escuelas Infantiles 
 

7 de febrero: “Prevención de accidentes, higiene, sueño” 
Elsa Pérez Cabello y Nieves González Acuña. Enfermeras del C. S. Felipe II. 
 

14 de febrero: “Educando en igualdad” 

Maria Castellanos Rascón.  Directora de la E.I. Caleidoscopio. 
Equipo directivo del CEIP Margarita Xirgú  
 

20 de marzo: “El Huerto en el cole” 
Monitoras de la Red de Huertos Urbanos de Móstoles. 
Área Municipal de Medio Ambiente. 

Mª Ascensión Sánchez-Rubio Sacristán. Área Municipal de Igualdad  
 

21 de febrero: “Cuidamos y nos cuidamos. La importancia del sueño en las 
personas mayores”  
Marisa Relaño Estapé. Profesional emérita de la Escuela Municipal de Salud 
Margarita Rojas González. Especialista en sueño. 
 

 

3 de abril: “Uso responsable de las Nuevas Tecnologías” 
Silvia Allue Escor. Psicóloga. SPANT- Punto Omega 
 

10 de abril: “Recursos para mayores” 
Gemma Cruz Dominguez. Responsable de Programas de Autonomía y 
Cuidados de Servicios Bienestar Social 

28 de febrero: “Leyendo en la escuela”  
Teresa Salmerón López y Ángela del Barrio Iglesias. 
Maestras de apoyo del Equipo de Atención Temprana 
 

 

17 de abril: “Recursos para la infancia” 
Marta Niño Murillo. TS del EOEP 
Irene Emilia Serrano Roncero. PSC del EAT 
 

24 de abril: Evaluación, clausura y entrega de diplomas.  Actuación musical de mayores  
Raquel Manjavacas Quiñones, Concejal de Familia, Mayores, Sanidad, Igualdad y Bienestar Social. Ayuntamiento de Móstoles. Cristina Molina de Miguel, Concejal de 

Educación y Festejos. Ayuntamiento de Móstoles.  Josefina Martín Flórez, Asesora de Unidad de Programas Educativos de la DAT SUR. Comunidad de Madrid 
 

 

EXPOSICIÓN Y PRÉSTAMO DE LIBROS Y CUENTOS DE LA BIBLIOTECA CENTRAL “ALMUDENA GRANDES” 

 SOBRE ABUELOS Y NIETOS, EN TODAS LAS SESIONES. 

 

 


