
 

                                                                 
   

JUAN XXIII 
 

DIA HORA ACTIVIDAD EN ORGANIZA INFORMACIÓN E 
INSCRIPCIÓN 

 
 

Viernes, 24 

 
 

10:30 

Charla Informativa “Plan de 
Seguridad para el Mayor” Prevención 
de actos delictivos que se cometen con 

más frecuencia contra los mayores 

 
Salón de Actos 

(1ª Planta) 

 
Animación Sociocultural 

Presentación a cargo del Cuerpo 
Nacional de Policía 

 
Entrada Libre hasta 

completar aforo 

 
Martes, 28 

 
11:00 

TERTULIA LITERARIA 
“Intemperie”, de Jesús Carrasco  

Salón de Actos 
 (1ª Planta) 

 
Animación Sociocultural 

Entrada Libre hasta 
completar aforo 

 
Jueves, 30 

 
08:00 

Salida al Jerte  
Cerezos en Flor 

 
Jerte 

 
Terapia Ocupacional 

 
Ver tablón de anuncios 

Pte. 
confirmar 

 Visita a la Universidad 
 Rey Juan Carlos 

 
Móstoles 

 
Terapia Ocupacional 

 
Ver tablón de anuncios 

   
LA PRINCESA/LAS LOMAS 

 

DIA HORA ACTIVIDAD EN ORGANIZA INFORMACIÓN E 
INSCRIPCIÓN 

 
Martes, 21 

 
11:00 

Visita y desayuno a la Escuela de 
Hostelería Simone Ortega 

 
Móstoles 

 
Animación Sociocultural 

 
Ver tablón de anuncios 

    
COÍMBRA 

  

DIA HORA ACTIVIDAD EN ORGANIZA INFORMACIÓN E 
INSCRIPCIÓN 

Viernes, 3 12:00 El aperitivo del mes Centro de Mayores Animación Sociocultural y 
colaborador 

Despacho de animación 

Miércoles, 8 11:00 Charla Conferencia  
Mujeres Silenciadas 

Centro de Igualdad  Animación Sociocultural 
 

Despacho de animación 

Jueves, 9 y  
Jueves, 23 

 
12:00 

 
Charla – Coloquio de Historia 

 
Centro de Mayores  

 
Animación Sociocultural y 

colaboradora 

 
Despacho de animación 



                  
BAILE EN EL CENTRO DE MAYORES LA PRINCESA   y  CENTRO DE MAYORES JUAN XXIII 

Los  Viernes 
De 17:00 a 19:30 h. 

Precio de Entrada y Consumición*  2  € 
 
 

* Incluye primera consumición bebidas no alcohólicas 

Viernes, 10 10:00 Exposición Fotografía 
“Mujeres” 

C.C. Villa de Móstoles Animación Sociocultural Despacho de animación 

Viernes, 17 12:15 Mañana de Bingo Centro de Mayores Animación Sociocultural Despacho de animación  
 

Miércoles, 22 Consultar 
tablón de 
anuncios 

Excursión a Aranjuez (Visita al 
Palacio Real, Museo Faluas y 

recorrido en tren turístico) 

 
Aranjuez 

 
Animación Sociocultural 

 
Despacho de animación 

Todos los lunes 10:00 
 

Danza Oriental Centro de Mayores Animación Sociocultural Despacho de animación 

   EL SOTO   

DIA HORA ACTIVIDAD EN ORGANIZA INFORMACIÓN E 
INSCRIPCIÓN 

Miércoles, 8 11:00 Charla Conferencia 
 Mujeres Silenciadas 

Centro de Igualdad  Animación Sociocultural 
 

Despacho de animación 

Viernes, 10 10:00 Exposición Fotografía 
“Mujeres” 

C.C. Villa de Móstoles Animación Sociocultural Despacho de animación 

Miércoles,22 Consultar 
tablón de 
anuncios 

Excursión a Aranjuez (Visita al 
Palacio Real, Museo Faluas y 

recorrido en tren turístico) 

 
Aranjuez 

 
Animación Sociocultural 

 
Despacho de animación 

   TIERNO GALVÁN   

DIA HORA ACTIVIDAD EN ORGANIZA INFORMACIÓN E 
INSCRIPCIÓN 

Lunes, 6  16:30 
17:30 

Aula abierta de 
 “Conversando en Ingles” 

Centro de Mayores Animación Sociocultural Despacho de animación 

Miércoles, 8 11:00 Charla Conferencia 
 Mujeres Silenciadas 

Centro de Igualdad  Animación Sociocultural 
 

Despacho de animación 

Lunes, 13 16:30 
18:00 

Tertulia de Historia de España 
“La caída del Imperio Romano” 

Centro de Mayores Animación Sociocultural y 
colaborador 

Despacho de animación 

Viernes, 24 12:00 
13:30 

Charla conferencia de salud 
“Cuido mi cuerpo, Higiene Postural” 

Centro de Mayores Animación Sociocultural y 
colaborador 

Despacho de animación 

Lunes, 27  16:30 
18:00 

Taller literario 
“La Celestina, literatura del siglo XV” 

Centro de Mayores Animación Sociocultural y 
colaborador 

 


