
EL ESPECTÁCULO
Cuidados es la historia de tres mujeres que cuidan de sí mismas y a los demás:
una mujer contemporánea, muy estresada con su trabajo; una cuidadora muy
cualificada e infravalorada y una experta en juegos para el móvil. El cuidado (propio
y hacia los demás) la dependencia, las cadenas globales de cuidados, la pereza,
el esfuerzo, la política y el amor son algunos de los temas que aparecen en la obra.

LA COMPAÑÍA 
Dos mujeres, profesionales de los diversos aspectos del mundo del teatro han
creado Producciones Bernardas: Aldara Molero y Camino Ventura.
Aldara Molero (actriz formada en Cuarta Pared) se encarga de la dramaturgia y
de la dirección y es también parte del elenco actoral, combinando esta faceta con
otra más pedagógica: impartiendo clases de teatro a niños en Cuarta Pared y cursos
de iniciación al teatro para adultos.
Camino Ventura (editora, cámara, redactora, community manager...) se ocupa de
la producción, redes sociales y audiovisuales de la compañía.
Juanje de los Ríos, egresado por la escuela Cuarta Pared, es también técnico
superior en Realización de Audiovisuales y Espectáculos. Es el director de la
compañía Vehemente.

PRODUCCIONES BERNARDAS
Direccion y dramaturgia: Juanje de los Ríos • Codirección y codramaturgia: 
Aldara Molero • Intérpretes: Cristina Canudas, Aldara Molero, Irene Serrano

febrero / viernes 3 / 20.00 h

Duración aproximada: 70 min
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