Ayuntamienfo de Méstoles

ACTA DEL CONSEJO SECTORIAL DE SANIDAD

EN SESION CELEBRADA EL 14 DE DICIEMBRE DE 2018

En el Salén de Actos del Centro de Igualdad del Ayuntamiento de Mdstoles, sito en la C/ Ricardo
Medem, 27 (12 planta), siendo las diez horas y quince minutos del dia catorce de diciembre de dos
mil dieciocho previa citacién al efecto, se retne el Consejo Sectorial de Sanidad, para tratar los

asuntos integrados en el Orden del Dia.

ASISTENTES:

PRESIDENTA:
D2 Ana Maria Rodrigo Garcia Concejala Delegada de Igualdad, Sanidad y Mayores

TECNICOS DE LA CONCEJALIA

D2 Ascension Salazar Urtasun Médica del Area de Sanidad
EXPERTO
D. Juan José Rodriguez Gonzalo Coordinador de Sanidad y Mayores

GRUPOS POLITICOS MUNICIPALES
D2 Eva Maria Sanchez Lépez Partido Popular

ASOCIACIONES SINDICALES
D2 Sonia Melantuche Van Eikels CCOO

ASOCIACIONES AMBITO DEL CONSEJO

D2 Emilia Quiroga Castillo AECC
SECRETARIA
D2 Ascension Salazar Urtasun Médica del Area de Sanidad

PERSONAS INVITADAS

D. Aitor Perlines Sanchez Director Gral. Concejalia de Igualdad, Sanidad y Mayores
D. Pedro Ramos Conde Asociacién de Diabéticos de Mdstoles
D2 Rosa Maria Romero del Pozo Escuela Municipal de Salud

Excusan su asistencia

D. Agustin Martin Cortés Concejal de Cultura, Festejos y Deportes
D2 Francisca de Castro Técnica de Sanidad
D. Manuel Carmona Calvo PSOE
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ORDEN DEL DIiA

1. Lecturay aprobacion, si procede, del acta de la sesion anterior de fecha 08.05.18

El acta de la reunién del Consejo Sectorial de Sanidad celebrada el ocho de mayo de 2018 es
aprobada por todas las personas asistentes.

2. Desarrollo del proyecto “Promocion de sexualidades positivas y seguras (prevencion
de infecciones de trasmision sexual)” subvencionado por la Red Espaiiola de Ciudades
Saludables.

Rosa Maria Romero del Pozo presenta y explica este punto del orden del dia y hace entrega de un
resumen que se traslada integro en este acta.

PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL Y PREVENCION DEL VIH Y OTRAS ITS

INTRODUCCION

En los ultimos informes sobre la propagacion del VIH, la carrera continta para lograr en el periodo
2016-2021,”La meta 90-90-90”: que se basa en consequir para el afo 2020, que el 90% de las
personas que viven con VIH conozcan su diagndstico, que el 90% de quienes conozcan su diagndstico
reciban tratamiento y que el 90% de los pacientes en tratamiento logren suprimir la carga viral.

La importancia de la prevencion y la proteccidn sexual a cualquier edad y circunstancia. Las

Infecciones de Transmision Sexual (ITS) se estan transmitiendo a todo tipo de personas y a través de
diferentes practicas sexuales; De esta manera podemos decir que no existen grupos de riesgo, sino
que la concienciacién del riesgo es cosa de toda la poblacidn y la Unica manera es incidir en la
prevencion para evitar el contagio.

Existen muchas creencias y actitudes que condicionan la conducta y facilitan las practicas sexuales de

» o«

riesgo, como que “es cosa de gente promiscua”, “personas de mal vivir’, “las personas que ejercen y
n n

utilizan la prostitucion”, “el conddn es un rollo y no se siente igual”, “los condones son caros!!!”, “Por
una vez no pasa nada”...

OBIJETIVOS
Como objetivos generales del proyecto se han propuesto:

e Contribuir al bienestar emocional en el plano afectivo sexual.

e Favorecer la prevencion del VIH y otras infecciones de transmision sexual, a través de la
educacion.

e Fomentar una sexualidad saludable, responsable y segura

Como objetivos especificos se pretendia conseguir:

e Fomentar el analisis y la reflexion sobre actitudes y creencias en el ambito afectivo sexual.

e Informar sobre las conductas sexuales y vias de transmision del VIH y otras ITS y potenciar el
uso del preservativo masculino y femenino.

e Facilitar recursos relacionados con la promocidn de la salud sexual y la prevencién del VIH y
otras ITS.
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POBLACION DESTINATARIA

El proyecto se ha dirigido a: poblacién general, personas usuarias de Centros Municipales de
Mayores del municipio, Comunidad Educativa (alumnado educacién secundaria obligatoria, aulas de
compensacién educativa -ACE-, Formacidn Profesional Basica) y colectivos vulnerables como
personas con discapacidad intelectual y personas usuarias derivados del Centro de Rehabilitacion de
Salud Mental de Mostoles.

En los resultados, el total de personas beneficiadas ha sido de 2527 personas, de las cuales son 1436
mujeres y 1091 hombres.

EQUIPOS PROFESIONALES IMPLICADOS

» EMS: Escuela Municipal De Salud
» CRSM: Centro De Rehabilitacidon De Salud Mental De Mostoles
» SPANT: Servicio de Prevencidn de Adicciones a las Nuevas Tecnologias
» CM: Comunidad de Madrid
ACTIVIDADES
ACTIVIDAD POBLACION PARTICIPANTES RESULTADOS
Asesorar en temas afectivo- | Poblacion 55 consultas
sexuales de forma | general e 27 de mujeres. 4 discapacidad intelectual y 1
personalizada salud mental.
e 28 de hombres. 2 discapacidad intelectual y 5
salud mental
Contintian asistiendo a la asesoria de Sexualidad
en la actualidad.
Sesién en Centros Educativos | Alumnado 1125 alumn@s Evaluaciones puntuadas de
para prevencion VIH y otras | IES e 675 mujeres | forma global por encima
ITS (estimacion) del 4.2 (rango 1-5)
Sesién en Centros Educativos | Alumnado e 450  hombres | Ajto grado de satisfaccion
"Relaciones Sanas y Redes | IES (estimacién)
sociales”,
Realizar 6 espacios de Radio | Poblacion 25/09/18: “Hablamos de sexualidad”. EMS.
para sensibilizar sobre | general 09/10/18 “Practicas sexuales de riesgo vy
Sexualidad  Saludable en prevencion”. EMS 16/10/18: “Uso de redes
Espacio radiofénico de Ser sociales en relaciones interpersonales e influencia
Madrid  Oeste  “Ganando en practicas de riesgo”. SPANT.
Salud” 06/10/18: “Diversidad sexual”. Area de Igualdad.
27/11/18: “Dia Mundial del VIH-SIDA 2018”. Salud
Pablica CM.

04/12/18: “éiTenemos el control de la Infeccidon
VIH-SIDA?” Investigadores del Centro de
Investigaciéon del HURJC.
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Elaborar 2 articulos Sexualidad | Poblacion e “Seguimos hablando de sexualidad”
sana y segura en Web | general e “Laimportancia de prevenir en salud sexual”
Municipal "Espacio Saludable"
Curso "Conoce tu cuerpo vy | Poblacién 15 personas asistentes Pendiente informe.
disfruta" organizado por | general e 10 mujeres Como puntuacién
profesionales de la Escuela e 5 hombres. 2 con | global valoran con un
Municipal de Salud discapacidad intelectual | 4.7 |a actividad (rango
1-7)

Charla-coloquio “LA | Personas 32 personas asistentes Alto grado de
SEXUALIDAD NO SE JUBILA” en | mayores e 24 mujeres satisfaccion
colaboracién con el Area de e 8hombres
Mayores
Dia Mundial contra el VIH-SIDA | Poblacién Estimacion 2017 de | Pendiente informe
2018. Programa elaborado por | general 1.300 personas | memoria
la Comisién VIH-SIDA beneficiadas

e 700 mujeres

e 600 hombres

CONCLUSIONES

Se han alcanzado los objetivos propuestos a través de las actividades, la metodologia utilizada (activa
y participativa) y los diferentes grupos poblacionales a quién se ha dirigido el proyecto, con un alto
grado de satisfaccion.

Se han realizado todas las actividades planificadas en el proyecto, habiéndose valorado de forma
muy positiva por parte de las personas receptorasy de los equipos profesionales implicados.

Se ha dado respuesta al 100 % de las demandas solicitadas, aunque no se ha alcanzado llegar a todo
el alumnado contemplado en el proyecto, por falta de demanda desde los centros educativos de
secundaria.

Desde el punto de vista de las personas profesionales implicadas se estima que los resultados
obtenidos han sido favorables, resaltando la importancia que tiene una adecuada coordinacién entre
instituciones y profesionales de diferentes ambitos en la intervencién sobre una determinada
temaética, en este caso la Promocién de una Sexualidad Saludable y la Prevencién de las ITS.

La Asociacion de Diabéticos de Mdstoles pregunta si el proyecto se termina y no tiene continuidad

La respuesta es que continuadamente se trabajan aspectos de sexualidad positiva en programas
estables de la Escuela Municipal de Salud, pero en relacién a este proyecto que se presenta el
calendario de actividades que incluye estd acotado entre el 31 de mayo y el 12 de diciembre de este
afio y ha facilitado la adquisicion de materiales y la edicidn de un marca pdaginas de sensibilizacidn,
que se entrega a los asistentes.
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Juan José Rodriguez explica nuestra pertenencia a la Red Espafiola de Ciudades Saludables y la
Federacion de Municipios y Provincias, en cuyo marco esta este proyecto que fue aceptado para
subvencion y quiere manifestar agradecimiento a la Escuela Municipal de Salud por el trabajo

desarrollado.

3. Desarrollo del programa “Dia Mundial del VIH-SIDA” de la Comision interinstitucional y

Comunitaria 2018.

D2 Ascensién Salazar informa del desarrollo del programa de la Comisidn del Dia Mundial del VIH,
en Mdstoles. Se explica el desarrollo de las actividades y se acuerda enviar al Consejo el informe

de la Comisién de VIH que estara disponible a finales de enero aproximadamente.

DEL 26 DE NOVIEMBRE AL 2 DE DICIEMBRE

Puntos de informacién

O Centro de Servicios para Jévenas
Avda. Portugal, n® 20

0 CALD. de Mastoles
Plaza de Villafontana sin.
O Asociacién Punto Omega
Poligono Industrizl 1, Calie E, n® 20, Mdstoles.
Lentr de Emergenda Sodal ¥ en Centro Salvador Gaviata.
QO Cruz Roja de Méstoles-Navalcarnero
Av. Carios V, n® 5.

0 Area de lgualdad
€/ Ricardo Medem, n? 27,

O Area de Sanidad
Centro de Mayores Juan XX, n? 6. {Junto a recepcion).
Asesoria Sexualidad. Juan XX, n® 6. |22 planta).

O Centros de Salud de Méstoles.

wen MOSEOKS

i

e madiid. crg/sanidad ; waw. portalsida org
asesoriasealidad @mostaes es pecke cila 916647622
300 111 0o

Coputm Lagat: M-JEA0430LY

:  LUNES19DENOVIEMBRE

De 10:00 a 15:00. Prueba rapida de VIH. Unidad Mévil Cruz
Roja

Lugar: Avda. Constitucion frente 2 Carrefour Exprass.

Organiza: Cruz Roja. (También se reafizara el 17 de diciembre).

~ MIERCOLES 21 DE NOVIEMBRE

De 9:00-14:00. Taller de “Educacion Afertivo-Sexual para la
prevencion de la infeccion por VIH"

Lugar: Espacio Jowen Ribera. C7 Pinter Ribera, n? 15, Méstoles.
Eh colaboracldn con: Plan Nacional SIDA y Fundacion EDEX.
Organiza: Area de Juventud. Ayuntamiento de Masteles.

Oirigida a grofesianales que trabjan con adolescentes. Preciza inscripdén.

MARTES 27 DE NOVIEMBRE

11:00 -11:30. Radio URIC (Universidad Rey Juan Carlos)
“Universidad Saludable"

Tema: VIH-SIDA

Organiza: Universidad Rey Juan Carles.

12:30-13:30. Taller: “| en el diagnéstico y i

del VIH en los dltimos 30 afios”. Dr. Leopoldo Barroeta
Lugar: Centro de Dia. Plaza de Versalles s/n.
Organiza: C.ALD Mostoles. Afro limitado, preferenda pacentes

12:45. Cadena SER 102.3 “Ganando salud™
Tema “Diz Mundial del VIH-SIDA”.
Colabora: Salud Péblica T.M y Area Sanidad Ayto de Mdstoles.
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1 DICIEMSHE. DIA MUNDIAL DEL SIDA

“CONOCE TU ESTADO”

COMISION INTERINSTITUCIONAL ¥ COMUNITARIA DE VIH
Ayuntamisnto de Moztoles: Areas de Sankag, iuaklag, Ecucacion y
Juwentud.

Comunidad de Madrid: Hospital Universitario o2 MOsIes, Hossital
Universitario Ray Juan Canos, SERMAS Atznoin Prmana, Saud Putiea
Area §, C.A.LD. ge Mosinies y Universidad Rey Juan Canos

Entidadee: Asdciacion Puntd Omega, Cruz Ro@ Mosioles-Navaieamars

(AMostoles c_.,_.“ e crus B s BYARER

JUEVES 29 DE NOVIEMBRE

10:30-11.30: Taller. "Evolucion de la percepcian del VIH en
Espania, en los ditimos 30 afios”. Lidia Cava Mayorga,
{Educadora Social)

Lugar: CA.LD badstolss. Plaza da villafontana s/n.

Organiza: CALD Mdsoles. Afero imitada, preferenca pacicntes

18:00 Gine Farum “La vida sexual de los pecas”™

Lugar: Cantro Sociocultural Mora-Unversidad.

Avidz, Alzalda da Mésoles. {Esquina OF Violaa).

Organliza: Concejalia g2 lgualdad, Sanidad y Mayares. Ayuntamienta
de Mostoles.

| ENTRADA GRATUITA. AFORO LIMITADO |

Aecogida de entradas en af Centra Narte:Unleersidad desde las
S proyectard una sesién matina) diriglda a alumnado de &S,
Satud Pablka Comunidad de Madrid y Arsa de Samidad.

A0 horas.
dahora en wioguln

T VIERNES 30 DE NOVIEMBRE

10:00-13:00. Mesas Informativas y Prueba Rapida VIH
Hospital Unlversitario Rey Juan Carlos.

Hospital Universitario de Mdstoles.,

Colabora: Salud Publica. Comunidad de Madeid.

10:00-13:00. Mesa Informativa Cruz Roja

Lugar: Avda. Alcalde de Mastolas, esquina calle Tullpanes.

(En frente de la estacion de Metro Univarsidad Rey Juan Carlas),

MARTES 4 DE DICIEMBRE

12:45 Cadena SER 102.3 “Ganando salud”

Tema “(Tenemos 2l conteol de |2 infacclén VIF-SIDA?

Partlcipan: Norma Rallén y Jose Miguel Benito. lnvestigadores del
Centro de Investigacidn del Hospltal Unkversitario Rey Juan Carlos.
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Asi mismo se informa que este afio de nuevo se ha difundido la campafia del dia del SIDA de la
Red Municipal de Salud de la Comunidad de Madrid, vias email a los Centros Municipales,
Asociaciones Socio Sanitarias y alumnado de la Escuela Municipal de Salud.

1 diciembre

Dia Mundial del Sida

v

Mi salud,
mi derecho

® ) AMestoles

4. Propuestas de los miembros del Consejo.

Eduardo Ortega de la Fuente, Secretario de Organizacion Union Comarcal Oeste de CCOO, ha
comunicado a la secretaria del Consejo el 5 de diciembre por email la propuesta de incluir en el
Orden del Dia del Consejo Sectorial de Sanidad lo siguiente “Medidas que van a tomar por parte
del Ayuntamiento, ante la previsién de las obras del plan energético que se van a realizar en el
Hospital de Mdstoles, y la repercusion en el entorno. Los nuevos accesos que habria que habilitar,
el cierre de calles, los aparcamientos en las zonas colindantes para usuarios, trabajadores y
vecinos que viven por la zona”

Se ha consultado y la Presidenta del Consejo Ana Maria Rodrigo informa que en la préxima
semana esta prevista una reunidn de la empresa adjudicataria, el Hospital Universitario de
Mostoles y el Ayuntamiento para tal fin y en el momento de celebracion de este Consejo no hay
ningun dato al respecto.

5. Ruegos y preguntas
No hay ruegos y preguntas.

Sin mas asuntos que tratar, se levanta la sesion siendo las 11:07 horas.

\ aA
Fdo.: Dfia. Ana Maria Rodrigo Garcia Fdo.: Dfia. Ascensién Salazar Urtasun
Presidenta del Consejo Sectorial de Salud Secretaria del Consejo Sectorial de Sanidad



