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Artes escénicas, deporte, talleres de igualdad, 
actividades para las mayores, cursos de formación 
para jóvenes y un sinfín de propuestas conforman 
la nueva oferta de ocio para los próximos meses.

Diseñada desde la austeridad y el respeto en el 
gasto, pero manteniendo unas altas cotas de cali-
dad y diversidad, en esta revista podrá encontrar 
un largo etcétera de opciones para disfrutar de su 
ocio en Móstoles.

Una ciudad activa

# Cultura y Turismo.....................................................  
# Juventud.................................................................   
# Deportes.................................................................  
# Igualdad..................................................................  
# Familia y Bienestar Social.......................................  
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 AGENDA SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2014Sumario

PÁGS. 3-19

PÁGS. 20-25 

PÁGS. 26-31

PÁGS. 32-35
PÁGS. 36-39

Entre todas ellas, quiero destacarles Deporte 
en la Calle, que sigue siendo una apuesta fuerte 
por el ocio saludable y gratuito; la ya consolidada 
temporada de A Escena, referente a nivel nacio-
nal y que este año llega cargada de espectáculos 
gratuitos en A Escena en la Calle; la novedad de la 
ruta ciclista con motivo de la Semana de la Movi-
lidad; y la exposición del V Centenario con motivo 
del hallazgo de la Patrona de Móstoles.

Esta amplia programación es una buena mues-
tra del dinamismo de una ciudad activa y que tiene 
en el ocio y la cultura un elemento de diferencia-
ción como municipio. 

- alcalde@mostoles.es
- @danielortizesp
- https://www.facebook.com/danielortizespejo

Daniel Ortiz Espejo
Alcalde de Móstoles



NOVIEMBRE

sábado 8
20.00 h LA PUNtA DEL iCEBErG

tEAtrO
DEL BOSQUE

A ESCENA
BOSQUE

9 / 10 /
12 €

domingo 9
12.00 y 
13.00 h

COrPOrE OH!
tEAtrO ViLLA
DE MÓStOLES

A ESCENA
ViVO EN

DOMiNGO
3 €

viernes 14
21.00 h

CUBE
(CiCLO NUEVOS CrEADOrES)

tEAtrO 
DEL BOSQUE

CriSOL
A ESCENA

10 €

sábado 15
20.00 h tAitANtOS

tEAtrO
DEL BOSQUE

A ESCENA
BOSQUE

7 / 8 /
10 €

domingo 16
12.30 h

HAY UN GALLO
EN tU tEJADO

tEAtrO ViLLA
DE MÓStOLES

A ESCENA
ViVO EN

DOMiNGO
3 €

viernes 21
21.00 h

DiStANCiA, SiEtE MiNUtOS
(CiCLO NUEVOS CrEADOrES)

tEAtrO 
DEL BOSQUE

CriSOL
A ESCENA

10 €

sábado 22
19.30 h

CONCiErtO DE
SANtA CECiLiA

tEAtrO ViLLA
DE MÓStOLES

A ESCENA
EXtrA

3 €

sábado 22
20.00 h

EN UN LUGAr 
DEL QUiJOtE

tEAtrO
DEL BOSQUE

A ESCENA
BOSQUE

9 / 10 /
12 €

domingo 23
12.30 h WE LOVE MUSiC

tEAtrO 
DEL BOSQUE

A ESCENA
ViVO EN

DOMiNGO
3 €

viernes 28
21.00 h

LOS DESVArÍOS 
DEL VErANEO

(CiCLO NUEVOS CrEADOrES)

tEAtrO 
DEL BOSQUE

CriSOL
A ESCENA

10 €

sábado 29
20.00 h

CONCiErtO  
V CENtENAriO

NtrA. SrA. DE LOS SANtOS

tEAtrO
DEL BOSQUE

A ESCENA
BOSQUE

domingo 30
12.30 h AL tUN tUN

tEAtrO ViLLA
DE MÓStOLES

A ESCENA
ViVO EN

DOMiNGO
3 €

OCTUBRE

jueves 2
19.30 h Mi PiEDrA rOSEttA

tEAtrO
CENtrO NOrtE
UNiVErSiDAD

A ESCENA
EXtrA

3 €

domingo 5
12.30 h tEAtrUrAS

tEAtrO ViLLA
DE MÓStOLES

A ESCENA
ViVO EN

DOMiNGO
3 €

domingo 5
18.00 h

EN EL EStANQUE
DOrADO

tEAtrO
DEL BOSQUE

A ESCENA
BOSQUE

10 / 12
/ 15 €

jueves 9
19.30 h

1er CONCiErtO ANtiGUOS
ALUMNOS r. HALFFtEr

tEAtrO
DEL BOSQUE

A ESCENA
EXtrA

3 €

viernes 10
21.00 h

tHE FUNAMViOLiStAS
(FEStiVAL DE HUMOr)

tEAtrO
DEL BOSQUE

CriSOL
A ESCENA

10 €

sábado 11
20.00 h

MAriBEL Y
LA EXtrAÑA FAMiLiA

tEAtrO
DEL BOSQUE

A ESCENA
BOSQUE

10 / 12
/ 15 €

jueves 16
19.30 h ESQUiNAS

tEAtrO
CENtrO NOrtE
UNiVErSiDAD

A ESCENA
EXtrA

3 €

viernes 17
21.00 h

MAJArEtAS
(FEStiVAL DE HUMOr)

tEAtrO
DEL BOSQUE

CriSOL
A ESCENA

10 €

sábado 18
22.00 h

ZENEt 
EN CONCiErtO

tEAtrO
DEL BOSQUE

A ESCENA
BOSQUE

9 / 10 /
12 €

domingo19
12.30 h LOS trES OSOS

tEAtrO ViLLA
DE MÓStOLES

A ESCENA
ViVO EN

DOMiNGO
3 €

viernes 24
21.00 h

MONtY PYtHON
(FEStiVAL DE HUMOr)

tEAtrO 
DEL BOSQUE

CriSOL
A ESCENA

10 €

sábado 25
20.00 h LA EStrELLA DE SEViLLA

tEAtrO
DEL BOSQUE

A ESCENA 
BOSQUE

9 / 10 /
12 €

domingo26
12.30 h MAriCAStAÑA

tEAtrO ViLLA
DE MÓStOLES

A ESCENA
ViVO EN

DOMiNGO
3 €

viernes 31
21.00 h

COrtEN
(FEStiVAL DE HUMOr)

tEAtrO
DEL BOSQUE

CriSOL
A ESCENA

10 €

Fecha Obra Teatro Progra-
mación Precio

NOVIEMBRE

sábado 1
18.00 h OriGAMi

tEAtrO
DEL BOSQUE

A ESCENA
BOSQUE

3 €

jueves 6
19.30 h

2º CONCiErtO ANtiGUOS
ALUMNOS r. HALFFtEr

tEAtrO
DEL BOSQUE

A ESCENA
EXtrA

3 €

viernes 7
21.00 h

tHE GAGFAtHEr
(FEStiVAL DE HUMOr)

tEAtrO 
DEL BOSQUE

CriSOL
A ESCENA

10 €

DICIEMBRE

sábado 6
20.00 h FEELGOOD

tEAtrO
DEL BOSQUE

A ESCENA
BOSQUE

9 / 10 /
12 €

viernes 12 
sábado 13

20.00 h
CASCANUECES

tEAtrO
DEL BOSQUE

A ESCENA
BOSQUE

3 €

domingo 14
12.30 h

CASCANUECES
(versión reducida)

tEAtrO
DEL BOSQUE

A ESCENA
ViVO EN

DOMiNGO
3 €

viernes 19
sábado 20

20.00 h

CONCiErtO 
DE NAViDAD

tEAtrO
DEL BOSQUE

A ESCENA
BOSQUE

3 €

domingo 21 
12.30 h

EL GUArDiÁN DE 
LOS CUENtOS

tEAtrO ViLLA
DE MÓStOLES

A ESCENA
ViVO EN

DOMiNGO
3 €

Fecha Obra Teatro Progra-
mación Precio

CULtUrA ArtES ESCéNiCAS A ESCENA PROGRAMACIÓN 2ª TEMPORADA 2014
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EN EL ESTANQUE
DORADO

Extraordinario drama sobre la
importancia de amar y ser
amado a cualquier edad.

DE ERNEST THOMPSON • PENTACIÓN ESPECTáCULOS

Dirección: Magüi Mira
Lola Herrera, Héctor Alterio, Luz Valdenebro
Camilo Rodríguez, Adrián Lamana

DOMINGO 5 DE 
OCTUBRE • 18.00 H

Duración aprox.: 100 min

TEATRURAS

La improvisación teatral aplicada
al imaginario infantil en esta
divertida obra de impromadrid.

DE IMPROMADRID TEATRO

Dirección e interpretación: 
Ignacio López, Ignacio Soriano, Jorge
Rueda, Borja Cortés, Raquel Racionero...

DOMINGO 5 DE 
OCTUBRE • 12.30 H

Duración aprox.: 75 min • más de 5 años

MI PIEDRA ROSETTA

Obra que trata sobre las ganas de
vivir y la necesidad que tenemos
los unos de los otros.

DE j. RAMÓN FERNáNDEz • PALMyRA TEATRO

Dirección escénica: David Ojeda
Jesús Barranco, Patricia Ruz, Tomi Ojeda,
Manu Colinas, Iris Jugo (violonchelista)

jUEVES 2 DE 
OCTUBRE • 19.30 H

Duración aprox.: 120 min

CULtUrA ArtES ESCéNiCAS A ESCENA PROGRAMACIÓN 2ª TEMPORADA 2014

FUNCIÓN ADAPTADA A LA DIVERSIDAD,
TANTO EN SU CREACIÓN ( ACTORES CON

DIFICULTADES MOTRICES O SENSORIALES)
COMO EN SU RECEPCIÓN (EL PÚBLICO).

C O M I S I O N E S A
RTÍSTICAS DE L

A 
R

E D
 *

espectáculo 
recomendado

(4)

Escoge entre tus Programaciones favoritas...

Crisol Æscena (noche de los viernes). Programación que ofrece al público experiencias
escénicas desde diversas perspectivas y formatos que no siguen el cauce estrictamente tradicional.
En esta temporada habrá espectáculos fuera y dentro del teatro:
• Del 26 al 28 de septiembre ÆSCENA CALLE presentará espectáculos de teatro, danza y circo

por las calles de Móstoles.
• Del 10 de octubre al 7 de noviembre, habrá en el teatro del Bosque un FESTIVAL DE HUMOR.
• Del 14 al 28 de noviembre, también en el teatro del Bosque, un CICLO DE NUEVOS CREADORES.

Æscena Bosque es la programación habitual de los sábados por la tarde en el teatro del Bosque;
una programación generalista que incluye espectáculos de teatro, danza y música.

Æscena Vivo en domingo es la programación dominical destinada al público infantil y familiar. 
Con espectáculos de música, danza, teatro, títeres ...  dedicados al ‘pequeño gran público’.

Æscena Extra recoge distintas iniciativas (incluyendo espectáculos asequibles a cualquier bolsillo)
alrededor de las artes escénicas, para fomentar la afición al teatro y abundar en cada uno de sus aspectos.

•CONOCE TU TEATRO. Visitas guiadas al interior del teatro del Bosque. Cita previa en los tfns.:  916 642 961 
y  916 647 523, en horario de 10 a 14 h. EL 21 DE OCTUBRE A LAS 11.00 H y EL 25 DE NOVIEMBRE A LAS 18.00 H.

•ESCUELA DE ESPECTADORES. Proyecto participativo dirigido a espectadores inquietos: encuentros con
profesionales del medio en los que se profundizará sobre las artes escénicas (historia del teatro, análisis de
los espectáculos, la profesión del actor, etc.). 15 plazas. TEATRO DEL BOSQUE, 20 DE NOVIEMBRE A LAS 19.00 H.
iNFOrMACiÓN Y rESErVA tLF: 916647523.

•ENCUENTROS CON EL PÚBLICO. La oportunidad de entrar en contacto con el equipo artístico para debatir
sobre la obra. Las obras serán: La punta del Iceberg (8 nov.) y Distancia, siete minutos (21 nov.)

REVISTA SEGUNDA temp  2014:Maquetación 1  01/08/2014  11:06  Página 4



CULtUrA ArtES ESCéNiCAS A ESCENA PROGRAMACIÓN 2ª TEMPORADA 2014

zENET
EN CONCIERTO

Concierto que incluye desde
tango o fado hasta copla o swing.
Siempre con la «marca» Zenet.

TONI zENET EN CONCIERTO

EL VOLCáN MÚSICA

Soñar contigo
(último trabajo de Toni zenet)

SáBADO 18 DE 
OCTUBRE • 22.00 H

Duración aprox.: 90 min

FESTIVAL DE HUMOR

MAjARETAS

Flamenco, circo, música y
teatro gestual en un divertido
y original espectáculo.

DE ALBADULAkE

Dirección:ángeles Vázquez, juan A.Moreno
J. Antonio Moreno, Ángeles Brea
Rubén Fernández, Roxana Katcheroff...

VIERNES 17 DE 
OCTUBRE • 21.00 H

Duración aprox.: 60 min

ESQUINAS
CANCIONES PARA PINTAR LAS CALLES

Canciones, poemas, danzas e
imágenes que hablan de
laberintos, esquinas... de la vida.

DE PEDRO SáEz ORTEGA

GRUPO CABOS SUELTOS•Dirección: Pedro
Sáez Ortega • Profesores, alumnos...
del IES  Clara Campoamor de Móstoles

jUEVES 16 DE 
OCTUBRE • 19.30 H

Duración aprox.: 80 min

MARIBEL y
LA ExTRAñA FAMILIA

Divertida comedia de Mihura
sobre una entrañable mujer «de
vida alegre» y un tímido joven.

DE MIGUEL MIHURA • GREy GARDEN PROD.
Dirección: Gerardo Vera
Ana María Vidal, Abel Vitón, Chiqui  
Fernández, Sonsoles Benedicto...

SáBADO 11 DE 
OCTUBRE • 20.00 H

Duración aprox.: 120 min

FESTIVAL DE HUMOR

THE FUNAMVIOLISTAS

Un espectáculo musical repleto
de humor y teatro gestual
interpretado por tres mujeres.

DE RAFAEL RUIz & THE FUNAMVIOLISTAS

Dirección: Rafael Ruiz
Ana Hernández Ramos, Mayte Olmedilla
Lila Horovitz

VIERNES 10 DE 
OCTUBRE • 21.00 H

Duración aprox.: 75 min

CONCIERTO
El alfa y El omEga dEl halfftEr
ANTIGUOSALUMNOSCPM R. HALFFTER

Este concierto cuenta con el estreno
absoluto de la obra Caleidoscopio, 
de Pablo J. Berlanga rui-Díaz.

ASOCIACIÓN DE ANTIGUOS ALUMNOS DEL

CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MÚSICA

RODOLFO HALFFTER, DE MÓSTOLES

Dirección: juan Manuel Saiz Rodrigo

jUEVES 9 DE 
OCTUBRE • 19.30 H

Duración aprox.: 90 min

C O M I S I O N E S A
RTÍSTICAS DE L

A 
R

E D
 *

espectáculo 
recomendado

C O M I S I O N E S A
RTÍSTICAS DE L

A 
R

E D
 *

espectáculo 
recomendado

C O M I S I O N E S A
RTÍSTICAS DE L

A 
R

E D
 *

espectáculo 
recomendado
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CULtUrA ArtES ESCéNiCAS A ESCENA PROGRAMACIÓN 2ª TEMPORADA 2014

MARICASTAñA

teatro, títeres y música para
fomentar la lectura en los niños
de manera amena y sorpresiva.

DE PACO PARICIO •LOS TITIRITEROS DE BINéFAR

Dirección: Paco Paricio
Con Eva Paricio (actriz-titiritera) 
y Pablo Borderías (músico)

DOMINGO 26 DE 
OCTUBRE • 12.30 H

Duración aprox.: 55 min • más de 2 años

FESTIVAL DE HUMOR

CORTEN

Las sugerencias del público
guiarán este divertido
espectáculo de improvisación.

DE IMPROMADRID TEATRO

Dirección e interpretación: 
Ignacio López, Ignacio Soriano y jorge
Rueda. (música en directo)

VIERNES 31 DE 
OCTUBRE • 21.00 H

Duración aprox.: 75 min

ORIGAMI

Danza, música y poesía forjan
un laberinto escénico donde las
sorpresas nunca se acaban.

ÀNGELS MARGARIT /MUDANCES

Coreografía, espacio escénico y
Dirección: À. Margarit • Eneko Alcaraz 
Marlene Bonnesen, Joan Palau, Dory Sánchez

SáBADO 1 DE 
NOVIEMBRE • 18.00 H

Duración aprox.: 55 min / público familiar

Aforo limitado

LA ESTRELLA
DE SEVILLA

Obra referencial del teatro del
Siglo de Oro, que Lope escribió
basándose en un hecho real.

DE LOPE DE VEGA • TEATRO CLáSICO DE SEVILLA

Dirección:  Alfonso zurro
Rebeca Torres, Manuel Monteagudo
Moncho Sánchez-Diezma, Pablo Gómez Pando...

SáBADO 25 DE 
OCTUBRE • 20.00 H

Duración aprox.: 90 min

LOS TRES OSOS

recreación del cuento Ricitos de
oro; siendo (en esta versión  de
títeres) los osos los protagonistas.

DE L´ESTAQUIROT TEATRE

DIRECCIÓN: L´ESTAQUIROT TEATRE

Manipuladores: Nuria Benedicto,
Olga Jiménez, Albert Albá

DOMINGO 19 DE 
OCTUBRE • 12.30 H

Duración aprox.: 55 min • de 3 a 7 años

FESTIVAL DE HUMOR
MONTy PyTHON
LOS MEjORES SkEtchES

Los mejores sketches de
Monty Python en la versión de
L´Om imprebis e Yllana. 

DE MONTy PyTHON • L´OM IMPREBIS&yLLANA

Dirección: Santiago Sánchez, joeOĆurneen
Carles Castillo, Sandro Cordero, Balbino
Lacosta, Carlos Heredia, Ramón Merlo

VIERNES 24 DE 
OCTUBRE • 21.00 H

Duración aprox.: 80 min

C O M I S I O N E S A
RTÍSTICAS DE L

A 
R

E D
 *

espectáculo 
recomendado

C O M I S I O N E S A
RTÍSTICAS DE L

A 
R

E D
 *

espectáculo 
recomendado
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CULtUrA ArtES ESCéNiCAS A ESCENA PROGRAMACIÓN 2ª TEMPORADA 2014

CORPORE OH!

teatro cuyo objetivo es atraer la
atención de los más pequeños 
potenciando sus sentidos.

EUGENIA MANzANERA

Dirección: Eugenia Manzanera, 
Mercedes Martín  Luengo y Magda Labarga
Con E. Manzanera y Jovis Fernández

DOMINGO 9 DE 
NOVIEMBRE • 12.00 y 13.00 H

Duración aprox.: 35/40 min • de 1 a 5 años

CICLO NUEVOS CREADORES

CUBE

Los ganadores de Tú sí que vales
2011 en un increíble espectáculo
que va más allá de la danza.

DE COMPAñíA kULBIk

Dirección y coreografía: kanga Valls
Susana Ayllón, Manel Cabezas, Aina
Lanas, Kiko López, Sergi Orduña...

VIERNES 14 DE 
NOVIEMBRE • 21.00 H

Duración aprox.: 55 min

TAITANTOS

Divertida comedia que gira en
torno a nuestra constante lucha
con el tiempo.

DE OLGA IGLESIAS

TEATRO LARA & COART+E & MILONGA PROD.
& LA CASA ROjA PROD. 
Dirección: Coté Soler • Nuria González

SáBADO 15 DE 
NOVIEMBRE • 20.00 H

Duración aprox.: 90 min

El público se sentará
en el escenario.
Sólo se permite la entrada
de un adulto por niño

Aforo limitado

FESTIVAL DE HUMOR

THE GAGFATHER

El último trabajo de la factoría
Yllana: hilarante parodia («gags»)
del mundo de los gangsters.

DE yLLANA

Dirección: David Ottone y juan F. Ramos
Fidel Fernández, Juan F. Ramos, Luis Cao
Juan Fran Dorado, Jony Elías

VIERNES 7 DE 
NOVIEMBRE • 21.00 H

Duración aprox.: 80 min

LA PUNTA
DEL ICEBERG

Drama sobre las relaciones
humanas en un entorno laboral
competitivo y hostil.

DE ANTONIO TABARES • TEATRO DE LA ABADíA

Dirección: Sergi Belbel
Nieve de Medina, Eleazar Ortiz, Montse Díez
Pau Durà, Luis Moreno, Chema de Miguel

SáBADO 8 DE 
NOVIEMBRE • 20.00 H

Duración aprox.: 100 min

CONCIERTO
conocEr tE apaSionará
ANTIGUOSALUMNOSCPM R. HALFFTER

Con obras contemporáneas y la
Sinfonía nº 39 en Sol menor de
Wolfgang Amadeo Mozart.

ASOCIACIÓN DE ANTIGUOS ALUMNOS DEL

CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MÚSICA

RODOLFO HALFFTER, DE MÓSTOLES

Dirección: juan Manuel Saiz Rodrigo

jUEVES 6 DE 
NOVIEMBRE • 19.30 H

Duración aprox.: 90 min

ENCUENTRO CON EL
PÚBLICO, DESPUÉS

DE LA FUNCIÓN

(7)

Fo
t.

: 
R

os
 R

ib
as

REVISTA SEGUNDA temp  2014:Maquetación 1  01/08/2014  11:06  Página 7



CULtUrA ArtES ESCéNiCAS A ESCENA PROGRAMACIÓN 2ª TEMPORADA 2014

EN UN LUGAR
DEL QUIjOTE

Nueva visión de las correrías de
Don Quijote, que provocarán
tanto carcajadas como reflexión.

DE RON LALá

CíA. NACIONAL DE TEATRO CLáSICO&RON LALá

Dirección: yayo Cáceres • I. Echevarría  
J. Cañas, M. Magdalena,  D. Rovalher, A. Tato

SáBADO 22 DE 
NOVIEMBRE • 20.00 H

Duración aprox.: 90 min

WE LOVE MUSIC

Concierto didáctico en inglés
destinado a  aproximar a los
niños al hecho musical.

DE j. L. GUTIéRREz

jOSé LUIS GUTIéRREz CUARTETO

José Luis Gutiérrez, Chuchi Cuadrado, 
César Díez, Antolín Olea

DOMINGO 23 DE 
NOVIEMBRE • 12.30 H

Duración aprox.: 60 min • más de 6 años

CICLO NUEVOS CREADORES
LOS DESVARíOS
DEL VERANEO

Comedia sobre las apariencias
sociales, que presenta a dos
familias que se van de vacaciones. 

DE CARLO GOLDONI

VENEzIA TEATRO • Dirección: josé Gómez
Juanma Navas, Antonio Lafuente, Ana
Mayo, Borja Luna, Macarena Sanz...

VIERNES 28 DE 
NOVIEMBRE • 21.00 H

Duración aprox.: 100 min

C O M I S I O N E S A
RTÍSTICAS DE L

A 
R

E D
 *

espectáculo 
recomendado

HAy UN GALLO
EN TU TEjADO

Divertida obra de teatro, títeres,
animación, literatura y música,
en una historia sobre la amistad.

DE SONIA MUñOz

TITIRIGUIRI TEATRO

Dirección: Ignacio Yuste
Interpretación: Sonia Muñoz

DOMINGO 16 DE 
NOVIEMBRE • 12.30 H

Duración aprox.: 45 min • más de 4 años

CICLO NUEVOS CREADORES

DISTANCIA, SIETE MINUTOS

La justicia, la felicidad o el
destino son temas de los que
trata esta original obra.

DE DIEGO LORCA y PAkO MERINO

TITzINA TEATRE

Dirección  e interpretación: 
Diego Lorca y Pako Merino

VIERNES 21 DE 
NOVIEMBRE • 21.00 H

Duración aprox.: 90 min

CONCIERTO DE
SANTA CECILIA

tradicional concierto anual en
honor a Santa Cecilia, la patrona
de los músicos.

CORAL y ORQUESTA VILLA DE MÓSTOLES

Dirección: Ramón Ceballos
Direc. adjunta y pianista: Amparo López
Coral y Orquesta Villa de Móstoles

SáBADO 22 DE 
NOVIEMBRE • 19.30 H

Duración aprox.: 90 min

ENCUENTRO CON EL
PÚBLICO, DESPUÉS

DE LA FUNCIÓN

C O M I S I O N E S A
RTÍSTICAS DE L

A 
R

E D
 *

espectáculo 
recomendado

(8)

Teatro

del Bosque
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CULtUrA ArtES ESCéNiCAS A ESCENA PROGRAMACIÓN 2ª TEMPORADA 2014

CASCANUECES

Un extraordinario montaje del
famoso ballet de tchaikovsky
con música en vivo. 

DE P. I. TCHAIkOVSky

ESCUELA DE DANzA ROjAS y RODRIGUEz CIUDAD DE

MÓSTOLES (COLABORA: CPD MARIEMMA) &CONSER-
VATORIO RODOLFO HALFFTER &TEATRO DEL BOSQUE

Duración aprox.: 80/50 min

CONCIERTO
DE NAVIDAD

tradicional concierto que ofrece
un repertorio variado y ameno
propio de un programa navideño.

CONSERVATORIO RODOLFO HALFFTER

Dirección: Alexandre Schnieper
Con los alumnos del Conservatorio de 
Musica Rodolfo Halffter

VIERNES 19 y SáBADO 20 
DE DICIEMBRE • 20.00 H

Duración aprox.: 90 min

EL GUARDIáN
DE LOS CUENTOS

títeres y actores se adentrán en el
mundo mágico de los cuentos
infantiles tradicionales.

DE jUAN MUñOz E INéS MAROTO

LA TARTANA TEATRO • Dirección: juan Muñoz
Con Carlos Cazalilla, Edaín Caballero,
Gonzalo Muñoz, Elena Muñoz

DOMINGO 21 DE 
DICIEMBRE • 12.30 H

Duración aprox.: 50 min • más de 3 años

VIERNES 12 DE DICIEMBRE • 20.00 H
SáBADO 13 DE DICIEMBRE • 20.00 H

DOMINGO 14 DE DICIEMBRE • 12.30 H

DOMINGO: 

VERSIÓN REDUCIDA

RECOMENDADO PARA

PÚBLICO FAMILIAR

CONCIERTO V CENTENARIO
NUESTRA SEñORA DE LOS SANTOS

Concierto enmarcado en los actos
de celebración del V Centenario
de la Patrona mostoleña.

CONCIERTO CONMEMORATIVO

DEL V CENTENARIO DEL HALLAzGO DE LA IMAGEN

DE LA PATRONA DE MÓSTOLES

NUESTRA SEñORA DE LOS SANTOS

SáBADO 29 DE 
NOVIEMBRE • 20.00 H

Duración aprox.: 90 min

FEELGOOD

Comedia dramática que se
plantea qué es capaz de hacer el
hombre para conservar el poder.

DE ALISTAIR BEATON

TEATRO ESPAñOL&ENTRAMADOS TEATRO&PROD. OFF

Dirección: Alberto Castrillo-Ferrer
Con Fran Perea, Manuela Velasco, Javi Coll...

SáBADO 6 DE 
DICIEMBRE • 20.00 H

Duración aprox.: 100 min

AL TUN TUN

Divertida y surrealista obra de
humor dedicada a toda la familia,
interpretada por teatre Mòbil.

DE T. MòBIL y MARCEL GROS

TEATRE MòBIL

Dirección: Marcel Gros
Con Marc Fonts, Jordi Girabal, Atilà Puig

DOMINGO 30 DE 
NOVIEMBRE • 12.30 H

Duración aprox.: 60 min • más de 4 años

C O M I S I O N E S A
RTÍSTICAS DE L

A 
R

E D
 *

espectáculo 
recomendado

(9)
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CULtUrA ArtES ESCéNiCAS A ESCENA PROGRAMACIÓN 2ª TEMPORADA 2014

PUNTOS DE VENTA

• TAQUILLA TEATRO VILLA DE MÓSTOLES
(C.C.VILLA DE MÓSTOLES)
C/ Antonio Hernández, junto al Ayuntamiento 
Teléfonos: 916 647 599 y 916 647 624
Horario: de lunes a viernes, de 11.00 a 14.00 h y de
17.00 a 20.00 h;  y domingos, de 10.00 a 12.30 h.

• TAQUILLA TEATRO DEL BOSQUE
Avda. de Portugal, 57 • Teléfonos: 916 645 064 y
916 645 507 • Horario: jueves y viernes, de 12.00
a 15.00 h y dos horas antes del comienzo de las
funciones.

• TAQUILLA TEATRO 
CENTRO NORTE-UNIVERSIDAD
Avda. Alcalde de Móstoles, esquina a c/ Violeta
Teléfono: 916 489 452
Horario: de lunes a viernes, de 11.00 a 14.00 h y
de 17.00 a 20.00 h

• VENTA DE ENTRADAS POR INTERNET

Entrando en: www.mostoles.es  
Comprando a través de internet, las entradas de 5 € 
(o más) tendrán un recargo de 0,60 € .  
Las de menos de 5 € no tendrán recargo alguno.

DESCUENTOS
DESCUENTOS GENERALES
• Se establece una reducción del 20% sobre el
precio público establecido para los usuarios
que   acrediten las siguientes condiciones: 
• título de familia numerosa. • Carnet joven
(14-30 años) y DNi (8-13 años). Sólo para
espectáculos de jóvenes y adultos. 
• Discapacitados con un grado reconocido de
minusvalía del 33% o superior. • tercera edad.

DESCUENTOS PARA GRUPOS
• Se establece una reducción del 30% sobre el
precio público establecido para los GRUPOS
A PARTIR DE 15 y HASTA 30 PERSONAS. 
Dependiendo siempre de la disponibilidad de
la sala.

TAQUILLA ÚLTIMA HORA
• Se establece una reducción del 50% sobre el
precio público establecido para los jóvenes en
las obras de la Programación Crisol Æscena.
Este descuento se aplicará únicamente desde
UNA HOrA ANtES del inicio de la función, y
siempre dependiendo de la disponibilidad de
la sala.
• TODOS LOS DESCUENTOS DEBERáN ACREDITARSE CON
EL DOCUMENTO PERTINENTE, y SON ExCLUyENTES,
APLICáNDOSE EL MáS BENEFICIOSO PARA EL INTERESADO.
• A LOS ESPECTáCULOS DE 3€ (O PRECIO INFERIOR) 
NO PODRá APLICáRSELES NINGÚN TIPO DE  DESCUENTO.

ENTRADAS ESPECIALES

Localidades en el patio de butacas para
personas con discapacidad motora (en
silla de ruedas). reserva por teléfono.

Dónde, cuándo, cómo... 
comprar entradas

LOS DíAS DE FUNCIÓN 
NO HABRá VENTA ANTICIPADA 

EN NINGUNA DE LAS TAQUILLAS
DESDE UNA HORA ANTES 
DE LA REPRESENTACIÓN

LA RESERVA y VENTA DE GRUPOS 
SE REALIzARá A PARTIR DEL 
VIERNES 26 DE SEPTIEMBRE, 

LLAMANDO A LOS TELéFONOS:
916 642 961 - 916 645 506.  

EN HORARIO DE 10.00 A 14.30 H

LA VENTA DE 
ENTRADAS 

COMENzARá EL
24 DE

SEPTIEMBRE 

ABONOS

(Sólo para la programación general del Teatro del Bosque
y la programación Crisol, de viernes noche)

ABONO PROGRAMACIÓN TEATRO DEL BOSQUE
Descuento del 20% al comprar entradas para 
CiNCO Y HAStA NUEVE ESPECtÁCULOS  DiFErENtES 
EN LA PrOGrAMACiÓN  DEL tEAtrO DEL BOSQUE.

GRAN ABONO PROGRAMACIÓN TEATRO DEL BOSQUE 
Descuento del 30% al comprar entradas para 
DiEZ O MÁS  ESPECtÁCULOS  DiFErENtES EN LA 
PrOGrAMACiÓN  DEL tEAtrO DEL BOSQUE.

(10)

HORARIO ESPECIAL INICIO DE TEMPORADA
Del 24 de septiembre al 1 de octubre, 

de 10.00 a 20.00 h.
(en las tres taquillas: Teatro del Bosque, Teatro Villa

de Móstoles y Teatro Centro Norte-Universidad)
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En colaboración con 41 asociaciones culturales, los Centros Villa de Móstoles, Joan Miró, Norte-Univer-

sidad y Caleidoscopio ofrecen más de 300 talleres y cursos . La participación asociativa en este proyecto 

es un pilar fundamental para el desarrollo de una acción cultural abierta y plural. Una amplia variedad de 

disciplinas artísticas y culturales que junto a las exposiciones y otros programas de teatro, música, cine... 

completan la oferta cultural de una ciudad culturalmente viva, que atienda a la creatividad, a las destre-

zas y habilidades artísticas, además de fomentar el ocio y tiempo libre de calidad, y donde se potencian 

las relaciones personales y la integración social.

TALLERES DE LOS CENTROS

Inicio actividades: 1/10/2014 

Final de actividades: 26/06/2015

Plazo de inscripción: del 15 

al 30 de septiembre.

Información con los monitores:

los días 15 y 16 de septiembre,

en cada uno de los centros. 

En horario de 10:00 a 13:00 h 

y de 17:00 a 20:00 h.

Precios públicos de los talleres 

municipales: 

Taller: 56 € / Trimestre

Aula abierta: 40 € / Trimestre

Bonificaciones: se aplicarán 

las establecidas en los precios 

públicos en vigor.

Más información:

http://www.mostoles.es/

culturaenmostoles/es

 
Centros 
Socioculturales 

Programación
NUEVA PROGRAMACIÓN CENTROS CULTURALES
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EXPOSICIONES TALLERES

C. C. VILLA 
DE MÓSTOLES

Conoce toda la programación de sus talleres y exposiciones

Visitas guiadas y talleres para 

los escolares con el fin de 

acercar a los más pequeños

a las disciplinas artísticas. 

- “MI CASA, MI ÁRBOL”

José Quintanilla

Fotografía. Del 8 de octubre  

al 10 de noviembre

- “TAUROMAQUIA”

Francisco de Goya

Grabado. Red Itiner. Del 13 de 

noviembre al 3 de diciembre.

Más inf.: 91 664 76 77

Talleres para todos: 

Artes escénicas:

Teatro; teatro infantil; teatro 

musical; teatro de improvisa-

ción; teatro y zarzuela; poesía 

escenificada; gesto, ritmo y 

movimiento; espacio escéni-

co; performance; interpreta-

ción; hip-hop; danza oriental; 

danza moderna; tango; danza 

española; sevillanas; flamen-

co; chotis, pasodoble y cos-

tumbrismo madrileño; jotas; 

baile goyesco; bailes de salón; 

magia e ilusionismo; iniciación 

a la música; coral.

Artes plásticas y visuales:

Pintura; ilustración y cómic; 

fotografía.

Textil: Acercamiento a la moda 

y a la vestimenta. 

Técnicas corporales y 

desarrollo personal: Tai chi; 

yoga; pilates; reflexología; reiki; 

meditación.

Historia, Arte y Literatura: 

Club de lectura; historia del 

arte; conocer Madrid; historia 

universal.

Idiomas: Funny english.

Ajedrez

C.C VILLA DE MÓSTOLES. Plaza de la Cultura s/n. 
Tel.: 91 664 75 99 ccvm@mostoles.es

Exposiciones 

y talleres didácticos
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C.C. VILLA DE MÓSTOLES:

Escuela de Danza 
Ciudad de Móstoles Rojas y Rodríguez

Inicio curso: 25 de septiembre 

Inscripciones en septiembre: 15 

y 16 antiguos alumnos; 17, 18 y 

19 nuevos alumnos.

Lugar: en el C.C. VIlla de Mós-

toles. Oficinas de la Escuela de 

Danza. 3ª planta.

Precios: 45 € menores de 14 

años; 60 € mayores de 14.

Grupos: Danza Iniciación I: 5 a 

CAMPAÑA ESCOLAR 2014-2015
La oferta para la próxima temporada se nutre de variados espectáculos 

de teatro, danza y música, además de unas jornadas audiovisuales que 

tendrán la animación como protagonista. A partir del 2 de septiembre 

puedes consultar la programación en: www.mostoles.es o llamando al 

tel.: 91 664 76 75.

6 años. Danza Iniciación II: 6 a 

7 años. Preparatorio I. Ballet 

clásico y danza española: 7 a 

8 años. Preparatorio II. Ballet 

clásico y danza española: 8 a 10 

años. Primero. Ballet clásico y 

danza española: 10 a 12 años.

Segundo. Ballet clásico y dan-

za española: 12 a 14 años. 

Tercero. Ballet clásico y danza 

española: 12 a 14 años. Cuarto. 

Ballet clásico y danza española: 

mayores de 14 años. Más inf.: 

91 6640430 / 6647636.

“Los tres osos”            Teatro de títeres               3/7 años            20 y 21 octubre                      10:00 y 11:30 h              T. Villa de Móstoles

“El láud perdido”        Concierto pedagógico     9/14 años          11, 12 y 13 de noviembre     10:00 y 11.30 h              T. Villa de Móstoles
“Malas palabras”        Teatro de papel                8/11 años          19 y 20 de noviembre           10:00 y 11:30 h               T. Villa de Móstoles
“La mata de la
albahaca”                     Teatro de títeres              6/11 años          27 de noviembre                    10:00 y 11:30 h              T. Villa de Móstoles
“El mundo 
sinfónico”                     Concierto didáctico        9/14 años          3 de diciembre                                   11:00 h                  T. Villa de Móstoles
“Leer el cine”              Animación audiovisual   5/16 años          9, 10, 11 y 12 de diciembre   9:45 h y 11:30 h             T. Villa de Móstoles
“El cascanueces”        Danza                                8/14 años          15 y 16 de diciembre                         11:00 h                  Teatro del Bosque

Obras: Género: Edad: Fechas: Lugar:Hora:

ESCUELA DE DANZA CAMPAÑA ESCOLAR
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TALLERES CICLOS DE CINE XIII MUESTRA DE TEATRO UNIVERSITARIO

Centro Socioultural

NORTE 
UNIVERSIDAD
Aquí está su nueva programación 
de talleres, con horarios y niveles 
para diferentes públicos.

Artes escénicas:

Teatro de improvisación; teatro 

en inglés; guión teatral; expre-

sión corporal para niños; danza 

conectada; bailes de salón; 

sevillanas; danza del vientre; 

coro; técnica de coro; guitarra; 

teclad; solfeo; música.

Artes plásticas y visuales:

Modelpdo; dibujo y pintura; 

arteterapia; photoshop; ilustra-

ción y cómic; fotografía.

Artesanías y textil:

Patronaje y confección; 

ganchillo; encaje de bolillos; 

patchwork; bordados y comple-

mentos.

Muestra de
Teatro 
Universitario

Talleres para todos Técnicas corporales y 

desarrollo personal: Pilates; 

Yoga; gimnasia abdominal hipo-

presiva; mejora de la movilidad.

Historia, Arte y Literatura:

Escritura creativa; conocer

Madrid.

Informática e idiomas: Funny 

english; informática.

CENTRO NORTE UNIVERSIDAD
Avda. Alcalde de Móstoles, 34. Tel.: 91 6489452
cscnorteuniversidad@mostoles.esCiclos de Cine

El CSC Norte-Universidad programa una 

serie de ciclos de cine en versión original 

subtitulada y con temáticas variadas, cuyo 

objetivo es promocionar el arte audiovisual 

y la expresión cultural a través del cine. El 

Instituto Goethe, la Casa Sefarad y el Insti-

tuto Confucio, y otras instituciones, como 

la Escuela Oficial de Idiomas y la Asesoría 

de Cine de la Comunidad de Madrid, cola-

boran en dicha programación
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TALLERES CERTAMEN 100 X 100 CERTAMEN DE PINTURA RÁPIDA

Centro Sociocultural

CALEIDOSCOPIO

Certamen 

100 x 100

Artes escénicas: Teatro infan-

til y juvenil; teatro y zarzuela; 

teatro musical; teatro en inglés; 

declamación; danza moderna; 

danza oriental; bailes madrile-

ños; sevillanas; canto; solfeo; 

teclado; orquesta pulso y púa.

Artes plásticas y visuales: 

Grabado; esmalte al fuego; 

dibujo y pintura; modelado; 

moldes y escultura; fotografía.

Artesanías: Talla en madera; 

joyería artística; decoración ar-

tística y decoración en vidrio.

Talleres para todos: 

Técnicas corporales y 

desarrollo personal: Pilates; 

Yoga; Capoeira; Reiki; Reflexolo-

gía; Kinesiología.

Historia, Arte y Literatura: 

Literatura. Investigación; poesía 

y tertulias poéticas.

Ludoteca

Informática

Toma nota de su nueva programación de 
talleres, con horarios y niveles diferentes.

CSC 
CALEIDOSCOPIO
Calle Carlos V, 3 
Tel.: 91 6450011
csccaleidoscopio@mostoles.es

Concebido para incentivar la crea-

tividad de los artistas locales, se 

convoca desde hace 16 años sobre 

los meses de mayo y junio. Admite 

la presentación de 100 obras. Se 

otorgan seis premios y todas las 

obras presentadas se exponen en 

este centro en octubre. www.mos-

toles.es/culturaenmostoles/es

A este joven certamen, con cinco 

ediciones celebradas, pueden 

presentarse artistas nacionales y 

residentes extranjeros, mayores 

de 18 años. La temática, siempre 

relacionada con la ciudad, varía. 

El certamen está dotado de un 1º 

premio Villa de Móstoles y dos 

accésit. Se celebra entre mayo y 

junio y finaliza con una muestra 

con las obras seleccionadas y pre-

miadas en el Museo de la Ciudad.

www.mostoles.es/culturaenmos-

toles/es

Certamen 
pintura rápida
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ARTESANÍA TEATROTEXTIL

Centro 
Sociocultural

JOAN MIRÓ

Artes escénicas:

Teatro; dirección de escena; 

gesto, ritmo y movimiento; 

teatro infantil; teatro juvenil; 

interpretación; cuentacuentos; 

música; guitarra.

Artes plásticas y visuales:

Dibujo y pintura; cerámica; 

pintura y modelado infantil

Nuevo programa de talleres, con 
horarios y niveles para diferentes públicos.

Artesanías y textil:

Reciclaje y elaboración de 

jabones; cuero; encuaderna-

ción; patronaje y confección; 

encaje de bolillos; cestería; 

patchwork; ganchillo; joyería 

artística; artesanías y manuali-

dades; restauración de muebles 

y decoración.

Técnicas corporales y 

desarrollo personal: 

Pilates; Yoga; Kinesiología; 

Reiki; Estimulación temprana 

(bebés); habilidades sociales y 

convivencia en pareja.

Ludoteca 

CSC JOAN MIRÓ 
C/ París, 5

 Tel.: 91 6455292
 cscjoanmiro@mostoles.es

Talleres para todos

     On Off: nuevo 
proyecto expositivo

Este nuevo proyecto del CSC Joan Miró inicia una pro-

gramación basada en los encuentros interdisciplinares 

de artes visuales y escénicas: propuestas de mestizaje 

entre ambas artes. Durante 2015 el centro albergará 

arte digital, instalaciones, performances, composi-

ciones de música electrónica, danza, teatro danza, 

cabaret, teatro audiovisual, arte relacional, body art, 

etc. www.mostoles.es/culturaenmostoles/es

La Muestra de Teatro Local tiene un gran éxito 

entre los vecinos, que participan activamente en 

ella año tras año, además de contar con la partici-

pación de colectivos y asociaciones de la ciudad. 

Debido a las obras de remodelación del CSC El 

Soto, el proyecto de talleres y la última edición de  

esta muestra se han traslado al CSC Joan Miró.

TALLERES
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TALLERES FORMATIVOS

Centro Sociocultural

EL SOTO

El proyecto de remodelación integral de este 

centro han comenzado, con un presupuesto de 

2, 4 euros de inversión a cargo del Plan Prisma 

de la Comunidad de Madrid. 

Hasta su apertura, los talleres formativos 

continuarán impartiéndose en los demás cen-

tros socioculturales y en las aulas del Centro 

Medioambiental en Finca Liana.  

CENTRO 

MEDIOAMBIENTAL

Artes plásticas y visuales:

Dibujo y pintura; cerámica y 

modelado; plástica infantil; 

juego, arte y creatividad.

Artesanías y textil:

Tapices; taller de costura; téc-

nicas de decoración y 

restauración.

Técnicas corporales y 

desarrollo personal:

Pilates; Tai chi

Informática.

Talleres para todos

CENTRO
MEDIOAMBIENTAL
Avda. de Iker Casillas, s/n
Finca Liana.
Tel.: 91 6171812



TEATRO TEXTIL ARTES PLÁSTICAS Y VISUALES TÉCNICAS CORPORALES

http://bibliotecademostoles.wordpress.com                             Biblioteca Municipal de Móstoles
http://www.bibliotecaspublicas.es                                              @BIBLIOMOSTOLES
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  Título: “HANAMI IN ME”

                                                   Autor: Itziar Ruiz Mollá
                                                   Fotografía
                                                   Fecha: Del 3 al 8 de
                                                   septiembre
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MUSEO 
DE LA CIUDAD: exposiciones

                                                 
Título: “4 ELEMENTOS”

                                                  Autor: Enrique Jurado
                                                  Fotografía
                                                  Fecha: Del 2 de noviembre
                                                   al 8 de diciembre

TURISMO

                                                

                                                  Autor: Clara Lorca
                                                  Pintura
                                                  Fecha: Del 17 de diciembre
                                                  al 11 de enero

 
Título: “ EL VIAJE DEL HÉROE II”

 Autor: Luis F. Cavada
 Pintura y Fotografía
 Fecha: Del 8 de octubre al 2 de noviembre

“LOS JUEVES, MUSEO”
Todos los jueves, en el Museo de la Ciudad, a partir de 
las 18:00 h, una variada programación musical gratuita 
y pensada para los amantes de esta disciplina artística: 
música clásica, recitales líricos, actuaciones dramatiza-
das, etc. Consultar programación de la próxima tempo-
rada en: www.mostoles.es

EXPOSICIONES

Continúan las 
Rutas teatralizadas

Ante la exitosa demanda del pro-
grama de rutas teatralizadas por 
la ciudad organizadas durante esta 
primavera y verano, los vecinos y 
visitantes del municipio podrán 
disfrutar en breve de un nuevo 
calendario de rutas. 
Más información: 
Oficina de Turismo (Plaza del 
Pradillo, s/n). Tel.: 91 665 62 85.
y en www.mostoles.es

Exposición
V Centenario Patrona
de Móstoles



Las inscripciones en el Programa de Formación de la Concejalía de Deportes y Juventud empezarán el  

22 de septiembre y permanecerán abiertas hasta cubrir las plazas. En el Centro de Servicios para Jóve-

nes (Avda. Portugal, 20). Telefóno: 91 618 16 16. Más información en: www.mostolesjoven.es

Juventud:
Formación 
con futuro

Edad: de 18 a 30 años

Lugar: Espacio Joven Ribera 

(Pintor Ribera, 15)

Fecha: del 6 de octubre 

al 15 de diciembre

Horario: lunes, de 18:00 

a 19:30 h Precio: 10 €

Plazas: 15 plazas 

Duración: 15 horas

Contenido: sesiones de 

conversación en inglés para 

mejorar el nivel hablado.

* No pueden inscribirse las personas 
que han participado en ediciones 
anteriores

FOROS DE
CONVERSACIÓN EN
INGLÉS 
INICIACIÓN*

En colaboración con la Escuela 

Pública de Animación y Educación 

en el Tiempo Libre Infantil y Juvenil 

de la Comunidad de Madrid

Edad: de 18 a 30 años

Lugar: Espacio Joven Ribera (Pintor Ribera, 15) Fecha: del 6 de 

octubre al 29 de enero de 2015  Horario: lunes, martes y jueves de 

17:00 a 20:00 h, más una salida de fin de semana y dos en sábado 

Precio: 150 € Plazas: 25 plazas Duración: 150 horas Preinscripcio-

nes: del 1 al 19 de septiembre Entrevistas y selección: del 22 al 26 

de septiembre Inscripciones y pago: del 29 de septiembre al 3 de 

octubre Documentación para la preinscripción: ficha de solicitud 

cumplimentada; curriculum vitae con fotocopias de certificados; 

fotocopia del título de ESO o equivalente, acompañado del original

* Indispensable: titulación de Graduado en Eduación Secundaria Obligatoria o 
equivalente.

MONITORES
DE 
TIEMPO 
LIBRE*

FOROS DE CONVERSACIÓN EN INGLÉSMONITORES DE TIEMPO LIBRE



Edad: de 18 a 30 años

Lugar: Espacio Joven Ribera (Pintor Ribera, 15)

Fecha: del 8 de octubre al 10 de diciembre

Horario: miércoles, de 18:00 

a 19:30 h Precio: 10 € Plazas: 15 plazas 

Duración: 15 horas Contenido: sesiones de 

conversación en inglés para mejorar el nivel 

hablado. Nivel: se requiere nivel medio de 

inglés hablado

Edad: de 18 a 30 años

Lugar: Espacio Joven Ribera (Pintor Ribera, 15)

Fecha: del 6 de octubre al 12 de noviembre

Horario: lunes y miércoles, de 17:00 

a 20:00 h Precio: 40 € (con Tarjeta Joven 

Móstoles 20 €) Plazas: 20 plazas Duración: 

36 horas Contenidos: presentación personal, 

comprensión y utilización de expresiones co-

tidianas de uso frecuente, frases sencillas que 

satisfagan necesidades inmediatas, pedir y dar 

información sobre sus pertenencias, domicilio 

y personas

FOROS DE
CONVERSACIÓN EN
INGLÉS 
AVANZADO*

INICIACIÓN
AL  IDIOMA
ALEMÁN*
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Edad: de 16 a 30 años

Lugar: Espacio Joven Ribera (Pintor Ribera, 15)

Fecha: del 7 al 28 de octubre Horario: martes y jueves, de 17:00 a 20:00 h 

Precio: 20 € (con Tarjeta Joven Móstoles 10 €). 

Plazas: 25 plazas Duración: 21 horas 

Contenidos: programación de las actividades, definición y tipos de dinámicas, talleres de manuali-

dades, artesanía y entretenimiento, análisis de recursos necesarios.

TALLERES Y DINÁMICAS
EN ACTIVIDADES DE 

TIEMPO LIBRE

* No pueden inscribirse las personas que han participado en ediciones anteriores

INICIACIÓN AL ALEMÁN TALLERES TIEMPO LIBREINGLÉS AVANZADO
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Edad: de 18 a 30 años Lugar: Espacio Joven Ribera (Pintor Ribera, 

15) Fecha: del 20 al 29 de octubre Horario: lunes y miércoles, de 

17:00 a 20:00 h, más 2 excursiones los sábados 25 de octubre y 

1 de noviembre Precio: 40 € (con Tarjeta Joven Móstoles 20 €) 

Plazas: 20 plazas  Duración: 24 horas Contenidos: historia de la 

orientación; cartografía e instrumentos básicos; técnicas de orien-

tación; diseño de rutas; referencias bibliográficas y digitales

INICIACIÓN 
A LA
ORIENTACIÓN

Edad: de 18 a 30 años

Lugar: Espacio Joven Ribera 

(Pintor Ribera, 15)

Fecha: del 4 al 13 de 

noviembre Horario: martes 

y jueves, de 17:00 a 20:00 h, 

más 2 excursiones los sábados 

8 y 15 de noviembre Precio: 

40 € (con Tarjeta Joven Mósto-

les 20 €) Plazas: 20 plazas 

Duración: 24 horas

Contenidos: material de 

montaña; indumentaria; 

orientación básica; meteorolo-

gía y alimentación; actuación 

responsable en montaña

INICIACIÓN A 
LAS TÉCNICAS DE
TREKKING 

Edad: de 18 a 30 años

Lugar: Espacio Joven Ribera (Pintor Ribera, 15) 

Fecha: del 17 de noviembre al 15 de diciembre 

Horario: lunes y miércoles, de 17:00 a 20:00 h 

Precio: 40 € (con Tarjeta Joven Móstoles 20 €) 

Plazas: 20 plazas Duración: 24 horas Contenidos: elaboración del 

CV en inglés. Preparación de entrevistas; inglés telefónico. E-mails; 

presentación y reuniones en inglés; organización empresarial; 

preparación para trabajar en el extranjero Nivel: se requiere nivel 

medio de inglés hablado

INGLÉS
PARA LOS
NEGOCIOS

INICIACIÓN A LA ORIENTACIÓN INGLÉS PARA NEGOCIOS TÉCNICAS DE TREKKING
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EDUCACIÓN AMBIENTAL Y DESARROLLO SOSTENIBLE CONSUMO

Edad: de 18 a 30 años

Lugar: Espacio Joven Ribera (Pintor Ribera, 15)

Fecha: del 18 de noviembre al 18 de diciembre- Horario: martes y jueves, de 17:00 a 20:00 h, más 1 

excursión en sábado Precio: 40 € (con Tarjeta Joven Móstoles 20 €). 

Plazas: 20 plazas Duración: 35 horas Contenidos: educación ambiental: origen / fundamentos / evo-

lución / conceptos; problemática ambiental; actuaciones globales / locales; la educación ambiental 

como respuesta a la crisis ambiental; conservación y uso racional de los recursos naturales; gestión 

ambiental y desarrollo sostenible; pautas para el diseño y programación de proyectos en educación 

ambiental; educación ambiental y empleo: ámbitos de actuación

EDUCACIÓN
AMBIENTAL Y DESARROLLO

SOSTENIBLE

Hacer que se respeten nuestros derechos, si se pue-

de. Contratos sin cláusulas abusivas 

Edad: preferentemente jóvenes de entre 18 a 35 años 

Lugar: Espacio Joven Ribera (Pintor Ribera, 15) Fecha: 

a elegir una sola sesión los días 15 de octubre y 12 de 

noviembre. Horario: 18:00 h  Precio: gratuito Plazas: 

25 plazas Contenidos: el nuevo consumidor; el papel 

del consumidor como definidor del mercado; con-

tratación con consumidores; contratación bancaria; 

contratos 

#EU4CONSUMERS

Del 22 de septiembre hasta cubrir plazas

En el CENTRO DE SERVICIOS PARA 

JÓVENES (Avda. Portugal, 20)

Teléfono: 91 618 16 16

www.mostolesjoven.es

cidoj@mostoles.es

De lunes a viernes, de 10:00 h a 14:00 h y 

de lunes a jueves de 17:00 a 20:00 h

¡INSCRÍBETE!
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Senderismo en familia en 
El Valle de La Barranca y 
la Senda Ortiz
Fecha: 12 de octubre Destinado a: familias 

con hijos menores de edad Lugar: Valle de La 

Barranca y la Senda Ortiz (Sierra de Guadarrama) 

Precio: 5 € Incluye: transporte en autobús, mo-

nitores y seguro. No incluye comidas ni nada que 

no esté especificado en el apartado “incluye”. 

INICIACIÓN A LA ORIENTACIÓN INGLÉS PARA NEGOCIOS TÉCNICAS DE TREKKING

Queremos que nos cuentes tus inquietudes, lo que te gusta, a dónde te gustaría ir el próximo puente, 

etc. Si te gustan los juegos al aire libre, la fotografía o los bailes urbanos... éste es tu sitio. Acércate al 

Espacio Joven Ribera (Pintor Ribera, 15) y cuéntanoslo. En la medida de lo posible te ayudaremos a 

conseguir tus objetivos y a que disfrutes junto a personas que tienen tus mismos gustos y/o aficiones. 

Como arranque os proponemos estas dos actividades:

Clubes
de tiempo libre

Inscripciones: desde el martes 23 de 

septiembre en el Centro de Servicios para 

Jóvenes (Avda. de Portugal, 20)
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ESCAPADA A LA NIEVESENDERISMO VISITA CULTURAL

Ruta Senderista por 
el Valle de la Angostura: 
de Cotos a Rascafría
Fecha: 16 de noviembre Destinado a: jóvenes 

de 18 a 25 años Lugar: Valle de La Angostura (de 

Cotos a Rascafría) Precio: 10 € y 5 € con Tarjeta 

Móstoles Joven Incluye: transporte en autobús, 

monitores y seguro. No incluye comidas, ni nada 

que no esté en el apartado “incluye”.

La Guarida
del Alajabuchi

Espacio
Joven Coimbra

Espacio Joven
Liana

Volvemos con más fuerza que nun-

ca: el día 27 de septiembre, fiesta 

de reencuentro y comienzo de 

curso ¡¡ Búscanos desde las 11:00 

h en Finca Liana!!

Los adolescentes de Coimbra 

volvemos a tener un sitio donde 

encontrarnos y hacer las cosas 

que más nos gustan juntos, en un 

lugar cercano porque... ¡¡¡VUELVE 

EL ESPACIO JOVEN COIMBRA!!! 

Destinado a jóvenes de 12 a 17 

años. Todos los sábados, de las 

17:00 a las 20:00 h, en el IES Ga-

briel Cisneros, con deportes, baile, 

talleres, juegos... y otras activida-

des con las que divertirnos. 

Desde el 4 de octubre

www.mostoles.es

En los parques se pueden hacer 

muchas cosas y si hablamos de 

Finca Liana, todavía hay más posi-

bilidades. ¿Y por qué no utilizamos 

Finca Liana para juntarnos, confec-

cionar pulseras, charlar, jugar con 

nuestros amigos a juegos dife-

rentes a los habituales, hacernos 

selfies y más?

¡¡¡ Búscanos en Liana!!!

Fiesta de comienzo de curso
en Finca Liana

IES Gabriel Cisneros. 
Calle Arizónicas, 20. 
Parque Coimbra

Finca Liana. Sábados 20, 

de 11:00 a 14:00 h y de 

17:00 a 20:00 h y el sába-

do 27 de septiembre, de 

11:00 a 14:00 h 

Inscripciones: desde el lunes 13 de 

octubre en el Centro de Servicios para 

Jóvenes (Avda. de Portugal, 20)

Y continuamos desde el 4 de 

octubre en el Espacio Joven 

Ribera, los sábados desde las 

17:00 a las 21:00 h. Destina-

do a: jóvenes de 12 a 17 años. 

www.mostoles.es 



Más de 300 personas ya participan con nosotros de esta divertida y saludable actividad 

en la que es posible practicar Naturalfit o Urban Walking.¡No te lo pierdas! Para más 

información: www.mostoles.es

DEPORTE EN LA CALLE
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Practica Deporte en la calle
¡Una actividad gratuita!

    ¿QUIERES PARTICIPAR?

Puedes apuntarte desde el día 25 de septiembre. 

En los polideportivos municipales Villafontana, 

Cumbres y La Loma y para los vecinos de Parque 

Coimbra-Guadarrama, en la Junta de Distrito 5.

    ¿YA HAS ESTADO CON NOSOTROS?

Si ya estuviste con nosotros, sólo tienes que con-

firmar tu plaza.

Puedes hacerlo los días 22, 23 

y 24 de septiembre.
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¡Anda, Tonifica, Estira! Y más en nuestra ciudad en los siguientes puntos 
de encuentro:

Finca Liana. Junta de Distrito Oeste. C/ Granada, 5.

Horario: lunes-miércoles: 09:00 h y 10:30 h;

lunes: 17:00 h. 

Prado Ovejero. Junta de Distrito Norte. 

Avda. Alcalde de Móstoles 34. esquina c/ Violeta.

Horario: lunes-miércoles: 09:00 h y 10:30 h;

martes: 17:00 h. 

PAU 4. Oficina de Atención al vecino. 

Plaza del Sol, 3, junto Metro Manuela Malasaña.

Horario: martes y jueves: 09:30 h; miércoles: 17:00 h.

Parque Cuartel Huerta. Oficina de Participación 

Ciudadana. C/ San Antonio, nº 2.

Horario: martes-jueves: 09:30 h; jueves: 17:00 h. 

Parque Natural El Soto. Avda. Iker Casillas 

(junto a taquillas de la piscina municipal de verano El Soto).

Horario: sábados-domingos: 09:30 h y 11:00 h.

Parque Coimbra. Parque entre la Avda. Sauce y 

Avda. Rosales. Horario: sábados-domingos: 

09:30 h y 11:00 h.

FINCA LIANA, PRADO OVEJERO, PAU 4, CUARTEL HUERTA, EL SOTO Y COIMBRA
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¿Tienes un grupo de amigos y no sabes dónde jugar? ¿Te gustan los deportes individua-

les? Participa del Programa de Deporte Infantil de la Concejalía de Deportes y Juventud y 

juega en sus competiciones de forma gratuita en las siguientes modalidades deportivas. 

Calendarios y más información en: www.mostoles.es

Programa 
de Deporte Infantil
Temporada 2014-2015

      Modalidades:

Fútbol Sala; Atletismo en Pista; 

Baloncesto; Campo a través; 

Balonmano; Ajedrez; Voleibol; 

Natación; Fútbol 7; Gimnasia 

Rítmica; Multideporte; 

Gimnasia Artística; Tenis de 

Mesa; Judo.

      Categorías:

Pre-Benjamín: 2007/2008 

Benjamín: 2005/2006 

Alevín: 2003/2004 

Infantil: 2001/2002

Cadete: 1.999/2000 

Juvenil: 1.997/1.998

       Inscripciones hasta:

Fútbol 7: 10 de octubre

Fútbo Sala: 24 de octubre

Baloncesto: 24 de octubre

Balonmano: 28 de noviembre

Voleibol: 28 de noviembre

Multideporte: 28 de noviembre

Escuelas de Iniciación

Precios: desde 13,91 € al mes ¡Novedades en el nuevo pabellón del PAU 4! Multideporte; Balonmano y 

Voleibol de lunes a jueves de 16:00 h a 18:00 h. Además, puedes seguir jugando y aprendiendo en las 

escuelas de Patinaje, Fútbol Sala, Fútbol 11, Judo, Tenis, Rítmica, Deportiva*, Baloncesto y Atletismo* 

en Villafontana, Iker Casillas, Loma, Soto, Joan Miró y Rosales.

* Escuelas municipales que comienzan el 15 de septiembre. Consultar

Comienza a jugar y a disfrutar desde el 

1 de octubre en las Escuelas de Iniciación 

deportiva de la ciudad. Confirma tu 

horario, categoría y precios en:

www.mostoles.es

DEPORTE INFANTIL ESCUELAS DE INICIACIÓN
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VILLAFONTANA Y CUMBRES:

- Natación Infantil: 30 minu-

tos. Edad: 5 - 14 años.

- Natación Adultos: 45 minu-

tos. Edad: 15 y más años.

- Jardín de Infancia: 30 minu-

tos. Edad: 3 - 4 años.

- Natación bebés: 20 minutos.

Edad: 6 - 36 meses.

- Nado libre: 45 - 60 minutos.

Edad: 15 y más años.

VILLAFONTANA:

- Aquactive: 30 minutos. 

Edad: a partir de 15 años. 

CUMBRES:

- Aqua2: 45 minutos. 

Edad: 15 y más años.

VILLAFONTANA, LOMA 

Y JOAN MIRÓ:

- Educación Física Adultos: 

50 minutos. 

Edad: 15 años y más.

- Enforma3: 50 minutos.

Edad: a partir de 15 años. 

- Actividad física mayores:

45 minutos. 

Edad: a partir de 65 años. 

 VILLAFONTANA Y JOAN MIRÓ:

- Pilates: 50 minutos.

Edad: 15 años y más.  

VILLAFONTANA:

- Aerobic: 50 minutos. 

Edad: a partir de 15 años.

- Musculación:

Edad: a partir de 15 años.

JOAN MIRÓ:

- Combi2: 50 minutos.

Edad: a partir de 15 años.

Actividades 
deportivas

Solicita las Tarjetas Deportivas
- Desde el verano de 2012 más de 30.000 ciu-
dadanos de Móstoles disfrutan de la Tarjeta 
Deporte y de sus ventajas, como beneficiarse de 
precios reducidos, tanto los usuarios de las ac-
tividades que se programan desde la Concejalía 
de Deportes y Juventud, como aquellos usuarios 
que quieren disfrutar del alquiler de diferentes  
instalaciones deportivas (pistas, pabellones, 
entrada a piscinas de verano y de invierno en los 
días y horas habilitadas a tal efecto).

 La Concejalía de Deportes y Juventud también 
oferta la Tarjeta 65, Tarjeta de Pensionista y la 
Tarjeta para personas con Discapacidad. Más de 
5.600 vecinos hacen uso de ellas, beneficiándo-
se de poder inscribirse en los cursos y programas 
ofertados y gratuitos. Además, con estas tarjetas 
es posible acceder gratuitamente a las piscinas 
municipales de verano y de invierno. Consulta 
en los centros deportivos municipales los hora-
rios y días en que es posible solicitarlas, y en 
www.mostoles.es

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS TARJETAS DEPORTIVAS



Otras instalaciones municipales

30

Abono mensual:

- Salas de fitness de más 
  de 600 metros cuadrados
- 6 pistas de pádel
- Piscinas de 25 m y 6 calles 
- Piscina recreativa y zona Spa; 
- Más de 120 h de actividades 
dirigidas a la semana en cada 
centro (Zumba, Les Mills BTS, 
Bike, Pilates y muchas más). 

Actividades complementarias: 

- Cursos trimestrales de nata-
ción para todas las edades y 
niveles. 
- Cursos mensuales y/o trimes-
trales de pádel para todas las 
edades y niveles.
- Cursos de natación Prenatal, 
Posparto y Preventiva.
- Supera Studio: donde se 
imparte entrenamiento per-
sonal, dual o grupal; y clases 
de Pilates máquina (Cadillac y 
Reformer).

Más información:
www.centrosupera.com

Inicia la temporada y tendrás 
una oferta para todos los ser-
vicios: fitness, colectivas, nado 
libre y balneario.

Colectivas: 

- Zumba, Body Pump, Body 
Combat, Aerolatino, Pilates, 
Yoga, Entrenamiento Funcional 
y Cross hasta completar aforo.

Y además:

- Cursillos de natación para to-
dos los niveles, clases de pádel 
para todas las edades, fútbol 7 
(ligas y clubes, niños y adultos).

Prueba la “Rack” para entrena-
miento en Suspensión.

¡Pide tu Pack Bienvenida!: con 
tu alta recibirás 3 entrenamien-
tos personales gratuitos.

Más información:
www.recepcion@cobrasport-
club.com

Actividades acuáticas dirigidas, 
con nado libre y cursos de nata-
ción, en piscina de 25 m.

- SPA con baño turco, sauna y 
jacuzzi.

- Sala de fitness de más de 
800 m con diferentes áreas: 
cardio, musculación, peso libre, 
entrenamiento funcional.

- 4 amplias salas de actividades 
dirigidas con gran variedad de 
clases colectivas: Body pump, 
Body combat, Zumba, Pilates, 
Body balance, Sh´bam...

- Servicio de ludoteca

Más información:
www.forusmostoles.es

COBRA SPORT 
CLUB COIMBRA

SUPERA MÓSTOLES FORUS MÓSTOLES

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN OTRAS INSTALACIONES MUNICIPALES



Semana Europea de la Movilidad
¡APÚNTATE AL DÍA SIN COCHES!: 21 de Septiembre

Primera ruta 
en bici 
por la ciudad

Itinerario con Salida y 

Llegada en el Parque 

Finca Liana, donde habrá 

actividades de ocio y 

recreación. Desde las 10:00 h

¡Habrá juegos y mucha diversión!

Inscripciones en los Polideportivos 
Municipales 

La Loma, Villafontana y Las Cumbres o 
en tiempodedeporte@mostoles.es

Máximo 700 participantes
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Igualdad

Nº de plazas: 10 por grupo
Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 13 de octubre -  
18 de diciembre
Horario: 1º grupo: lunes, 10:00 
a 11:30 h; 2º grupo: jueves, 
11:30 a 13:00 h
Lugar: Centro de Igualdad. 
C/ Ricardo Medem, 27.
Precio: 20 €

Nº de plazas: 10 
Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 15 de octubre -  
17 de diciembre
Horario: miércoles, 16:30  
a 18:00 h
Lugar: Centro de Igualdad. 
C/ Ricardo Medem, 27.
Precio: 20 €

Nº de plazas: 10 
Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 15 de octubre -  
10 de diciembre
Horario: miércoles, 11:30 
a 13:00 h
Lugar: Centro de Igualdad. 
C/ Ricardo Medem, 27.
Precio: 20 €

TALLERES DE CONVIVENCIA EN IGUALDAD

Alfabetización informática

Aplicaciones informáticas*

Conciliando con Internet* Diviértete cocinando

Nº de plazas: 10 
Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 13 de octubre -  
15 de diciembre
Horario: lunes, 11:30 a 13:00 h 
Lugar: Centro de Igualdad. 
C/ Ricardo Medem, 27.
Precio: 20 €

Nº de plazas: 15 
Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 9 de octubre -  
18 de diciembre
Horario: jueves, 16:30 
a 18:30 h
Lugar: Restaurante Municipal.
C/ Rigel, 1 (Metro Manuela 
Malasaña).
Precio: 20 €

Nº de plazas: 15 
Dirigido a: Mujeres y hombres 
mayores de 14 años
Fecha: 8 de octubre -  
17 de diciembre
Horario: miércoles, 17:30 
a 18:30 h
Lugar: Centro de Igualdad. 
C/ Ricardo Medem, 27.
Precio: gratuito

Nº de plazas: 15 por grupo
Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 7 de octubre -  
18 de diciembre
Horario: 1º grupo: martes, 
18:00 a 20:00 h; 
2º grupo: jueves, 18:00 
a 20:00 h 
Lugar: CDM Formación 
(GONDA) (Crta. Antigua de 
Extremadura, km 21).
Precio: 20 €

Nº de plazas: 15 
Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 7 de octubre -  
16 de diciembre
Horario: martes, 16:30 
a 18:30 h 
Lugar: Restaurante Municipal.
C/ Rigel, 1 (Metro Manuela 
Malasaña).
Precio: 20 €

Chapuzas

Aprendiendo a cocinar

Aguja y dedal
(coser botones y algo más...)

Aprende a navegar por Ia Red * * Para estos talleres es necesario 
tener conocimientos previos de 
informática

gratuito

Más información en: www.mostoles.es
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INGLÉS APLICACIONES DE GESTIÓN PINTURA YOGA PILATES TAICHI

EMPRENDIMIENTO

EN FEMENINO

NOS EXPRESAMOS

Nº de plazas: 10 
Dirigido a: Mujeres 
emprendedoras
Fecha: 9 de octubre -  
18 de diciembre
Horario: jueves, 16:30 
a 18:00 h
Lugar: Centro de Igualdad. 
C/ Ricardo Medem, 27.
Precio: 20 €

Aplicaciones de gestión

Nº de plazas: 15 
Dirigido a: Mujeres 
emprendedoras
Fecha: 6 de octubre -  
16 de diciembre
Horario: lunes y martes, 
16:30 a 17:30 h
Lugar: Centro de Igualdad. 
C/ Ricardo Medem, 27.
Precio: 20 €

Nº de plazas: 15 
Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 8 de octubre -  
29 de mayo
Horario: miércoles, 
16:30 a 18:30 h
Lugar: Centro Cultural Villa 
de Móstoles. 
Plaza de la Cultura s/n.
Precio: 20 € (cuatrimestre)

Nº de plazas: 15 
Dirigido a: Mujeres 
emprendedoras
Fecha: 6 de octubre -  
16 de diciembre
Horario: lunes y martes, 
17:30 a 18:30 h
Lugar: Centro de Igualdad. 
C/ Ricardo Medem, 27.
Precio: 20 €
Se realizará prueba de nivel

Inglés básico

Perfecciona tu inglés

Nº de plazas: 15 
Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 7 de octubre -  
28 de mayo
Horario: martes, 
16:30 a 18:30 h
Lugar: Centro Cultural Villa 
de Móstoles. 
Plaza de la Cultura s/n.
Precio: 20 € (cuatrimestre)

Nº de plazas: 15 
Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 9 de octubre -  
28 de mayo
Horario: jueves, 
09:30 a 10:30 h
Lugar: Centro Cultural Villa 
de Móstoles. 
Plaza de la Cultura s/n.
Precio: 33 € (cuatrimestre)

Pintura iniciación*

Pintura avanzada*

* Los materiales utilizados en el curso correrán a cargo del alumnado

Cerámica iniciación*

Nº de plazas: 10 
Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 7 de octubre -  
9 de diciembre
Horario: martes, 
17:00 a 19:00 h
Lugar: Taller Artesanas 
Ceramistas. 
C/ Jaén, nave 32.
Precio: 20 €

Yoga Pilates

Nº de plazas: 15 
Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 7 de octubre -  
28 de mayo
Horario: martes y jueves,
09:30 a 10:30 h
Lugar: Centro Cultural Villa 
de Móstoles. 
Plaza de la Cultura s/n.
Precio: 20 € (cuatrimestre)

Taichi
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Nº de plazas: 20 
Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 9 de octubre -  
28 de mayo
Horario: jueves, 
18:00 a 20:00 h
Lugar: CSC Caleidoscopio
Avda. Carlos V, 3.
Precio: 40 € (2 pagos de 20€)

Defensa personal

Nº de plazas: 20
Dirigido a: Mujeres
Fecha: 6 de octubre -  
17 de diciembre
Horario: lunes y miércoles, 
11:00 a 12:00 h
Lugar: Polígono Villafontana.
Precio: 30 € 

Nº de plazas: 20 
Dirigido a: Mujeres
Fecha: 15 de enero -  
12 de marzo
Horario: jueves, 11:00 
a 13:00 h
Lugar: C.C. Villa de Móstoles.
Plaza de la Cultura, s/n.
Precio: gratuito
En colaboración con 
Escuela de Salud

Nº de plazas: 20 
Dirigido a: Mujeres
Fecha: 7 de octubre -  
26 de mayo
Horario: martes, 10:00 a 11:30 h
Lugar: C.C. Villa de Móstoles.
Plaza de la Cultura, s/n.
Precio: gratuito

Nº de plazas: 20 
Dirigido a: Mujeres 
Fecha: 10 de octubre - 
29 de mayo
Horario: viernes, 10:00 a 11:00 h
Lugar: C.C. Villa de Móstoles.
Plaza de la Cultura, s/n.
Precio: gratuito
Los libros corren a cargo 
de las alumnas

Nº de plazas: 15 
Dirigido a: Mujeres
Fecha: 9 de octubre 
a 18 de diciembre
Horario: jueves, 17:00 a 18:00 h
Lugar: Centro de Igualdad.
C/ Ricardo Medem, 27.
Precio: gratuito

Nº de plazas: 15 
Dirigido a: Mujeres
Fecha: 10 de octubre 
a 19 de diciembre
Horario: viernes, 11:00 
a 12:00 h
Lugar: Centro de Igualdad.
C/ Ricardo Medem, 27.
Precio: gratuito

Taller de interpretación

PARA NOSOTRAS

Nosotras y nuestros
derechos 

Salud y mujer

La Asertividad: una 
sana autoestima

Aprendiendo en igualdad

Historia de tres mujeres: 
La Regenta, Madame Bovary,
Ana Karenina

Aprendizaje para 
la búsqueda de empleo
(Orientación laboral)

Nº de plazas: 20 
Dirigido a: Mujeres
Fecha: 9 - 30 de octubre 
Horario: jueves, 10:00 a 11:00 h
Lugar: C.C. Villa de Móstoles.
Plaza de la Cultura, s/n.
Precio: gratuito

Nº de plazas: 20  Dirigido a: Mujeres
Fecha: 6 de noviembre a 18 de diciembre Horario: jueves, 10:00 a 
11:00 h Lugar: C.C. Villa de Móstoles. Plaza de la Cultura, s/n.
Precio: gratuito

Optimismo vital: cuerpo y mente sanos

gratuito

gratuito

gratuito

gratuito

gratuito

gratuito

DEFENSA PERSONAL, INTERPRETACIÓN SALUD Y MUJER

gratuito
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Lugar: C/ Ricardo Medem, 27. 28931 Móstoles
Horario: mañanas, lunes a viernes de 9:00 h a 14:00 h / 
tardes, lunes a jueves de 16:00 a 18:30 h
Teléfonos: 91 6647610 / 91 6647626 
E-mail: cigualdad@mostoles.es

Las NORMAS DE INSCRIPCIÓN estarán disponibles en 
www.mostoles.es en la sección de la Concejalía de Familia 
y Bienestar Social, Área de Igualdad.

INSCRIPCIONES:

Fecha: 15, 16 y 17 de septiembre
Dónde recogerlas: las fichas de inscripción se pueden reco-
ger y entregar por las siguientes vías:
- presencialmente, en el edificio del Área de Igualdad: C/ 
Ricardo Medem, 27
- descargando la ficha de inscripción que estará disponible 
en www.mostoles.es, sección del Área de Igualdad, relle-
nándola y enviándola por correo electrónico a cigualdad@
mostoles.es

CURSOS MONOGRÁFICOS

Nº de plazas: 90 
Dirigido a: Mujeres 
Fecha: 6, 13, 20 y 27 de octubre
Horario: lunes, 17:00 
a 18:00 h
Lugar: Centro de Igualdad.
C/ Ricardo Medem, 27.
Precio: gratuito

Nº de plazas: 20 
Dirigido a: Mujeres 
Fecha: 15 de octubre
Horario: 10:00 h Metro Pradillo.
Inscripciones: 6 de octubre

Nº de plazas: 90 
Dirigido a: Mujeres 
Fecha: 3, 10, 17 y 24 
de noviembre
Horario: lunes, 17:00 
a 18:00 h
Lugar: Centro de Igualdad.
C/ Ricardo Medem, 27.
Precio: gratuito

Nº de plazas: 50 
Dirigido a: Mujeres y hombres
Fecha: 22 de octubre
Horario: miércoles, 11:00 
a 13:00 h
Lugar: C:C. Villa de Móstoles. 
Sala Conferencias.
Precio: gratuito

La mujer en la 
Edad Media gratuito

Nacidas para ser reinas 
gratuito

Descubre tus capacidades
a través de tu escritura
(Grafología)

gratuito

VISITAS 

CULTURALES

Quinta de la Fuente
del Berro*

gratuito

El Madrid de las
Cuatro Torres*

Nº de plazas: 15 
Dirigido a: Mujeres 
Fecha: 5 de noviembre 
Horario: 10:00 h RENFE: 
Móstoles Central.
Inscripciones: 27 de octubre

Nº de plazas: 15
Dirigido a: Mujeres 
Fecha: diciembre (día sin
determinar) 
Horario: por la mañana
Precio: del Museo
Inscripciones: se realizarán 10 
días antes de la salida

gratuito

Museo del Traje*
gratuito

CONCEJALÍA DE FAMILIA Y BIENESTAR SOCIAL-
ÁREA DE IGUALDAD

MÁS INFORMACIÓN: 

CURSOS MONOGRÁFICOS VISITAS CULTURALES POR MADRID

* Los desplazamientos serán 
a cargo del participante



Presentamos el nuevo curso de la Escuela Municipal de Salud, con 

un completo programa de cursos y actividades pensados para todas 

las edades. Puedes encontrar más información en: 

wwww.mostoles.es/mostoles/cm/EspacioSaludable

Escuela Municipal
de Salud
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CURSOS Y ACTIVIDADES ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD 2014-2015

Dirigido a: población general
Fecha: 15 de octubre -  
29 de abril
Horario: miércoles,
11:30 a 13:00 h
Plazas: 25 
Lugar: CC Villa de Móstoles.
Sala de reuniones.

Hábitos cardiosaludables Estrés y relajación

Dirigido a: población general
Fecha: 23 de octubre -  
11 de diciembre
Horario: jueves,
11:00 a 13:00 h
Plazas: 20 
Lugar: Centro de Participación
Ciudadana. Sala Sótano.

Mejora tu espalda

Camina por tu salud

Dirigido a: población general
Fecha: 15 de octubre -  
17 de diciembre
Horario: miércoles,
09:00 a 10:30 h
Plazas: 25 
Lugar: Rutas Urbanas.

Dirigido a: población general
Fecha: 14 de octubre -  
24 de marzo
Horario: martes,
11:00 a 13:00 h
Plazas: 20
Lugar: Centro de Participación
Ciudadana. 

Emociones positivas

Dirigido a: población general
Fecha: 14 de octubre -  
9 de diciembre
Horario: martes,
11:00 a 13:00 h
Plazas: 20 
Lugar: CC Villa de Móstoles.
Sala Polivalente B, sala sótano.

Ejercicio mental I*

Conoce y mejora tu salud
Dirigido a: población general
Fecha: 14 de octubre -  
16 de diciembre
Horario: martes,
11:00 a 13:00 h
Plazas: 24 
Lugar: CC Villa de Móstoles.
Aula 2. planta 3ª.

* sólo se puede elegir un curso 
de ejercicio mental

Diseña menús saludables

Dirigido a: población general
Fecha: 17 de octubre -  
12 de diciembre
Horario: viernes,
11:00 a 13:00 h
Plazas: 24
Lugar: CC Villa de Móstoles.
Aula 2. planta 3ª.

Dirigido a: población general
Fecha: 15 de octubre -  
19 de noviembre
Horario: miércoles,
11:30 a 13:00 h
Plazas: 24
Lugar: CC Villa de Móstoles.
Aula 2. planta 3ª.
Colabora AECC.

Alimentación y prevención
del cáncer

Dirigido a: población general
Fecha: 16 de octubre -  
26 de marzo
Horario: jueves,
11:00 a 13:00 h
Plazas: 20
Lugar: Centro de Participación
Ciudadana. Sala 2.1.
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Disfruta del sueño

Dirigido a: población general
Fecha: 16 de enero - 
13 de marzo
Horario: viernes,
11:00 a 13:00 h
Plazas: 20
Lugar: Centro de Participación
Ciudadana. Sala 2.1

Aprende a controlar tu peso

Ejercicio mental II *

Dirigido a: personas con 
sobrepeso / obesidad
Fecha: 15 de enero - 
12 de marzo
Horario: jueves,
11:00 a 13:00 h
Plazas: 24
Lugar: CC Villa de Móstoles.
Aula 2. planta 3ª.

Dirigido a: población general
Fecha: 14 de abril - 
2 de junio
Horario: martes,
11:00 a 13:00 h
Plazas: 24
Lugar: CC Villa de Móstoles.
Aula 2. planta 3ª.

* sólo se puede elegir un curso 
de ejercicio mental

Escuela de abuelas y abuelos

Dirigido a: abuelas y abuelos
Fecha: 4 de febrero - 15 abril
Horario: miércoles,
10:00 a 12:00 h
Plazas: 25
Lugar: Centro de Atención 
Temprana de EEII. En 
colaboración con el Equipo de 
Atención Temprana EEII.

Crisis y salud

Dirigido a: población general
Fecha: 6 - 27 de mayo
Horario: miércoles,
11:30 a 13:00 h
Plazas: 24
Lugar: CC Villa de Móstoles.
Aula 2. Plaza 3ª.
En colaboración con RAIS 
Fundación.

Dirigido a: población general
Fecha: 4 de febrero - 
3 de junio
Horario: miércoles,
09:00 a 10:30 h
Plazas: 25
Lugar: Rutas Urbanas.

Camina por tu salud

CURSOS EN

JUNTAS DE DISTRITO

JUNTA DE DISTRITO NORTE-UNIVERSIDAD 2

Salud postural (en colaboración con el Hospital Rey Juan Carlos)
Dirigido a: población general Fecha: 20 de enero - 17 de febrero Horario: martes,11:00 a 13:00 h 
Plazas: 15 Lugar: Junta Distrito 2. 
Inscripciones: del 3 de noviembre hasta 10 días antes del inicio de la actividad en la Junta 2.

JUNTA DE DISTRITO PARQUE COIMBRA-GUADARRAMA 5

Estrés y emociones
Dirigido a: población general Fecha: 9 de abril - 21 de mayo Horario: jueves,11:00 a 13:00 h Plazas: 20 
Lugar: Junta Distrito 5. Inscripciones: del 2 de febrero hasta 10 días antes del inicio de la actividad en la 
Junta 5.

- Desde el 15 de septiembre hasta 
10 días antes del inicio del curso
- En: Área de Sanidad. C/ Juan 
XXIII, 6. Tel.: 91 6647616.
Horario: L a V, de 09:00 a 12:00 h

- Más información: 
escuelasalud@mostoles.es

Cuándo y dónde inscribirse

CURSOS Y ACTIVIDADES ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD 2014-2015
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Actividades permanentes
para mayores en los centros municipales

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES EL SOTO:

Diseña tus dietas especiales
Fecha: 6 de noviembre - 11 de diciembre 
Horario: jueves, 11:30 a 13:00 h Plazas: 15 

Sexualidad en la edad madura
Fecha: 15 de octubre - 10 de diciembre 
Horario: miércoles, 11:30 a 13:00 h Plazas: 15

Cuida tu espalda
Fecha: 14 de enero - 25 de febrero 
Horario: miércoles, 11:30 a 13:00 h Plazas: 20

Risa y movimiento
Fecha: del 4 al 25 de marzo Horario: miércoles, 
11:30 a 13:00 h Plazas: 20

>> INSCRIPCIONES: en el Centro Municipal de 
Mayores El Soto.

CENTRO DE MAYORES JUAN XXIII:
Conferencia: “La Sexualidad No se Jubila”
Fecha: viernes 28 de noviembre Horario: 11:00 a 
12:30 h Lugar: salón de actos del centro.

ACTIVIDADES 

EN COLABORACIÓN CON SERMAS:
ACTIVIDADES EN CENTROS 

MUNICIPALES DE MAYORES

Dale marcha a tu corazón (Hospital Rey Juan 
Carlos) Dirigido a: población general Fecha: 3 de 
octubre Horario: viernes, 12:00 h Ruta urbana

Camina por tu salud
Dirigido a: población general Horario: lunes, 
09:30 a 11:00 h Ruta urbana
Centro de Salud La Princesa: 17 de noviembre
Centro de Salud Presentación Sabio: 16 de febrero
Centro de Salud 2 de Mayo: 13 de abril
Centro de Salud Parque Coimbra: 18 de mayo

>> INSCRIPCIONES: para las rutas con los Centros 
de Salud, se realizarán en los propios centros un 
mes antes de la realización de la actividad.

ASESORÍA DE SEXUALIDAD
A través del correo electrónico sexualidad@mosto-
les.es Atención presencial previa cita en el teléfono 
91 664 76 16/ 22. Horario: de lunes a viernes. 

Para realizar estas actividades es necesario ser socio de los centros municipales. La tramitación y solicitud del 

carné de socio se hace en el Centro Municipal de Mayores La Princesa, los martes y jueves de 10:00 a 12:00 h. 

Para más inf.: wwww.mostoles.es/PortalMayores/es/calendario-actividades-estables

Animación sociocultural; Terapia ocupacional; Actividad física >> MÁS INFORMACIÓN: 
www.mostoles.es/PortalMayores/
es/calendario-actividades-estables

OTRAS ACTIVIDADES DE LA ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD

Actividades dirigidas a personas con el 
carnet de socio/a de los Centros de Mayores 
Municipales

- Conferencia “Preguntas y Respuestas 
sobre el Cáncer de Próstata”.
En colaboración con la Asociación AECC
Dirigido a: población general. Fecha: lunes 27 de 
octubre Horario: 11:00 a 12:30 h.Lugar: Centro de 
Participación Ciudadana.
- Día Mundial del VIH-SIDA. Comisión del Día 
Mundial del VIH-SIDA Móstoles. Dirigido a: 
población general. Fecha: 1 de diciembre.
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XXIV Taller Literario
La mujer como protagonista
En el Salón de Actos del Centro Municipal de Mayores Juan XXIII 

(1ª planta). Horario: 11:00 a 13:00 h

Organizado por el Taller Literario. Proyecto de Animación 

Sociocultural. 
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Otras actividades

Fecha: 1 de octubre 
Horario: 17:30 h
Recogida de entradas: Despa-
cho Junta Directiva. Centro Juan 
XXIII, de lunes a viernes, de 
10:00 a 12:00 h, a partir del 15
de septiembre.
Homenaje a personas centena-
rias con diversas actuaciones.

Fecha: 8 de octubre Horario: 
17:30 h Lugar: Teatro C.C. Villa 
de Móstoles Recogida de en-
tradas: Despacho 407. Centro 
Juan XXIII, de lunes a viernes, 
de 10:00 a 12:00 a partir del 2 
de octubre.

Día Internacional
de las personas mayores

Entrega de trofeos
Torneo Billar Intercentros de 
la Comunidad de Madrid

Viajes y excursiones
Ruta Isabel La Católica 
Estancia en Valladolid: Hotel 
Olid. Pensión completa.
Visita a: Madrigal de las Altas 
Torres-Arévalo-Medina del 
Campo-Tordesillas-Valladolid
Fecha: del 14 al 16 de octubre
Precio: 124 €. Suplemento habi-
tación individual 50 €
Fechas de inscripción: del 1 de 
septiembre al 3 de octubre.

Estancia balneario de 
Cofrentes 
Fecha: del 3 al 12 de noviembre 
Precio: 303,71 € (programa 
IMSERSO) Fechas de inscrip-
ción: del 1 de septiembre al 31 
de octubre.

Viaje a Valencia
Estancia en Valencia: Hotel Con-

fortel Aqua 3. Pensión completa
Visita a: Massamagrell-Monas-
terio del Puig-Betera-Valencia
Fecha: del 20 al 
22 de noviembre 
Precio: 149 €. Suplemento 
habitación individual 50 €
Fechas de inscripción: del 1 de 
octubre al 10 de noviembre.

>> INSCRIPCIONES: en Despa-
cho Junta Directiva. 1ª planta. 
Centro de Mayores Juan XXIII 
(C/ Juan XXIII, nº 6).

Programa literario:

- 30 de septiembre: Rebeca, de 
Daphne du Maurier
- 21 de octubre: Misericordia,
de Benito Pérez Galdós
- 18 de noviembre: La canción 
de Dorotea, de Rosa Regás
- 16 de diciembre: Cumbres 
Borrascosas, de Emilie Brontë

Asistencia
libre

OTRAS ACTIVIDADES PARA LA 3ª TEMPORADA 2014
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