)
)
_W._I
: 0
Z =
‘O

)




(AMéstoles

AREA
CULTURA
DEPORTES

IGUALDAD

EDUCACION
MEDIO AMBIENTE
JUVENTUD

SALUD

Edita: Ayuntamiento de Mdstoles

PAGINAS
4-20
21-35

36-41

50-52
53
54-69

70-1

SUMARIO

Disefio y maquetaciéon: Ménsul Comunicacion y Publicidad S.L.

Imprime: 2Color Goherco, S.L.

Depdsito Legal: M-39480-2015

* El Ayuntamiento de Méstoles se reserva el derecho a realizar, sin previo aviso, modifi

causas de fuerza mayor.

2

en la progr ion por




Queridos vecinos y vecinas:

Como cada afio, desde el Ayuntamiento de Mdstoles os presen-
tamos la Guia de Actividades. Ponemos asi al alcance de todos
nuestros vecinos y vecinas de Méstoles una amplia oferta de con-
tenidos culturales, cursos y talleres con la intencién de mejorar la
calidad de vida de la ciudadania.

El Gobierno municipal mantiene su compromiso para hacer llegar
a todo el conjunto de la poblacion propuestas relacionadas con ac-
ciones culturales, deportivas y asociativas para hacer, entre todos
y todas, que Mostoles siga siendo una ciudad activa y participativa.

En esta publicaciéon que tenéis en vuestras manos detallamos las
diferentes actividades que cada Delegacién pone en marcha y cu-
yas inscripciones estan abiertas a todos y a todas, sin limite ni
exclusion.

Un amplio y variado abanico de posibilidades para cualquier edad y
que colma las necesidades de nuestro vecinos y vecinas.

Desde aqui os invito, un afio mas, a que volvais a ser protagonistas
principales de los programas y actividades.

Un saludo a todos y todas.

David Lucas Parron
Alcalde de Modstoles
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COMIENZO VENTA DE ENTRADAS: 23 DE ENERO

& 73 g ENERD cowmisnzo wanta para ks m-r._ln‘u:-ﬁ:n‘_-s: A ESCENA BT
= 24 de ENERD comienzo venta para la programai
PUNTOS DE YENTA
» TAQUILLA TEATRO VILLA DE MOSTOLES (C.C. VILLA DE MOSTOLES)
Cf Antonio Herndndez, junto al Ayto, » Teléfonos: 916 647 599 y 916 647 624 » Horario: de lunes a
viernes, de 11.00 a 14.00 h y de 17.00 a 20.00 h, y dos horas antes del comienzo de las funciones.
* TAQUILLA TEATRO DEL BOSQUE
Avda. de Portugal, 57 = Teléfonos: 916 645 064 y 916 645 507
Horario: jueves y viernes de 12.00 a 15.00 h, y dos horas antes del comienzo de las funciones.
» TAQUILLA TEATRO CENTRO SOCIOCULTURAL NORTE-UNIVERSIDAD
Avda. Alcalde de Mdstoles, esquina a Cf Vicleta = Teléfono: 916 489 452
Horario: de lunes a viernes, de 11.00 a 14.00 h y de 17.00 a 20.00 h.
* TAQUILLA TEATRO CENTRO SOCIOCULTURAL EL 50TO
Ao, Iker Casillas, 15 » Teléfono: 916 171 812
Horario: de lunes a viernes, de 11.00a 14.00 h y de 17.00 a 20.00 h
= VENTA DE ENTRADAS POR INTERNET
Entrando en: www.mostoles.es. Comprando a través de internet, las entradas de 5 € (o mds) tendrdn un
recargo de 0,60 € . Las de menos de 5 € no tendrin recargo algunc.
HORARIC ESPECIAL INICHO DE TEMPORADA EN LAS TAQUILLAS DE LOS TEATROS:
23 y 24 DE ENERO, DE 10.00 A 20.00 H
LS DAS DE FUNCION M0 HABRA VENTA ANTICIPADA EN NINGUSA DE LAS TAQUILLAS DESDE USA HORA ANTES DE LA REPRESENTADON
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AMostoles Biblioteca Municipal

CULTURA

Cuentacuentos
en la @iﬂiﬂtﬂca

EL 30TO
Piblico familiar desde 4 afios
Unica sesién: 17:90 h.
18 enero: SUSI LILLO
15 febrero: CRISTINA VERBENA
15 marzo: REGADERA de CUENTOS
19 abwil: TITIRICUENTO
10 mayo: ANAHI MUROZ

JOAN MIRO
Piblico familiar desde 4 afios
Unica sesion: 17:30 h.

16 enero: SUSI LILLO

13 febrero: CRISTINA VERBENA

13 marzo: REGADERA DE CUENTOS
17 abril: TITIRICUENTO

£ mayo: ANAHI MURNOZ

CENTRAL

Piiblico familiar desde 2 afios
Dos sesiones: 17:50 ¥ 18:50 h.
10 enero: LEGOLAS

24 enero: SUS| LILLO

7 febrero: RODORIN

21 febrero: CRISTINA VERBENA
7 marzo: ISRAEL HERGON

21 marzo: REGADERA de CUENTOS
11 abril: ESTRELLA ORTIZ

25 abril: TITIRICUENTO

8 maya: ANAHI MURIOZ

23 mayo: ALICIA MERIND

BIBLIOSTORY ==

CUENTACUENTOS EN INGLES

COIMBRA
Piblico familiar desde 2 afios
Dos sesiones: 17:30 y 18:30 h.
17 enero: SUSH LILLO
14 febrero; CRISTINA VERBEMA
14 marzo: REGADERA DE CUENTOS
18 abril: TITIRICUENTO
16 mayo: ANAHI MURIOZ

NORTE-UNIVERSIDAD
Pablico familiar desde 2 afios
Dos sesiones: 17:30 ¥ 18:30 h.
25 enera: SUSI LILLO
22 febrers: CRISTINA VERBENA
22 marzy; REGADERA de CUENTOS
26 abril: TITIRICUENTO
17 mayo: AMAHI MUROZ

18:30 h.

PROGRAMACION ENERO-MAYO 2018

Esta programacion esta sujeta a posibles modificaciones. Aforo limitado.
Recoge tu entrada 30 min. antes del comienzo de cada sesion.



AMéstoles Biblioteca Municipal

otras actividades

en |a @iﬂio’[eca

12 enero JUAN GAMBA,
19 h. Cronista de sucesos
2 febrero CHARO JAULAR
19 h. La sensuvalidad de [a palabra
2 marzo CRISTINA VERBEMNA
19 h. Las gue rien
6 abril FELIX ALBO
19 h, Zafa
4 mayo HECTOR URIEN
19 h., Las mil y una noches

ENCUENTRO
NARRACION DRAL PARA ADULTOS

VIERNES DE

Y MUCHO MAS:

Exposiciones, Talleres tecnolégicos,
DiA del LIBRO, Talleres infantiles,
Exposiciones bibliogréficas,
Formacion de usuarios,
Presentaciones de libros,

Clubes de lectura, Trotalibros,
Talleres de escritura creativa...

Para conocer més sobre horarios y programacidn
consulta nuestras redes sociales y en
www.bibliotecaspublicas.es/mostoles




Centro Cultural Villa de Méstoles

Plaza de la Cultura, 1
91 664 75 99

(AMéstoles

EXPOSICIONES
SALA1

Del 17 de enero al 15 de febrero
100 x 100 Carnaval. Fiesta y cultura
Multidisciplinar

La Concejalia de Cultura, Bienestar Social y Vi-
vienda expone las obras que han concurrido a la
XIX edicion del Certamen local de artes plasticas
100 x 100.

Inauguracion dia 17 de enero a las 19:00 h.

Del 22 de febrero al 15 de marzo
Benjamin Palencia. Obra sobre papel
Dibujos y acuarelas

Exposicion patrocinada por la Red Itiner de la Co-
munidad de Madrid. El pintor Benjamin Palencia
fundo la Escuela de Vallecas junto al escultor Al-
berto Sanchez. En el amplio conjunto de su obra
destaca la poética del paisaje castellano definida
por la generacion del 98.

Del 21 de marzo al 10 de mayo
Memorias actuales silenciadas
Munir Hanoon

Pintura

Esta muestra es el reflejo de todo cuanto sucede
a nuestro alrededor en cada instante, en cada mo-
mento; de todas aquellas tragedias acontecidas
como consecuencia de diversas guerras y conflic-
tos y los resultados derivados de los mismos.

CULTURA

Del 18 de mayo al 10 de junio
Nocturnas

Colectiva

Fotografia

La Red ltiner de la Comunidad de Madrid patro-
cina este homenaje a la vida nocturna de la ciu-
dad de Madrid en el primer tercio del siglo XX.
La muestra permite un recorrido por sus calles,
cafés, teatros...; e incluye retratos de aquellas
personas que mantenian la maquinaria de la gran
ciudad en funcionamiento.

Esta exposicion se puede visitar a través del pro-
grama FamiliARTE. Los Domingos: 13, 20 y 27
de mayo y 3 de junio. Informacién en 916 647
677 o en el correo electrénico: dinamizacionex-
posiciones@mostoles.es

Del 13 de junio al 19 de julio
Entre las alas de Némesis
Kristoffer Storjohann

Pintura

Entre el blanco y negro surgen las formas, entre
lo bueno y lo malo se forma la experiencia, entre
el humor y la tragedia se discierne el sentido. La
pintura de Kristoffer Storjohann vive de los con-
trastes duros. Entre el comic y lo barroco se forja
la poesia. Sofiando despierto y despierto cuando
sueia, el artista vive entre las alas de Némesis.

SALA 2

Hasta al 8 de febrero
Vulnerables
Fernanda Staude
Grabado

Esta serie se nutre y se despliega a partir de
veinte grabados cuyas imagenes encuentran re-
sonancias en los textos, reflexiones y poesias de
Wislawa Szymbroska, Alicia Dujovne Ortiz, Selva
Almada, Pete Seeger y Fernanda Staude.
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Centro Cultural Villa de Mostoles
Plaza de la Cultura, 1
91 664 75 99

Del 14 de febrero al 2 de abril
Miradas

AFOM

Fotografia

Mas de 45 fotégrafos, pertenecientes a la Aso-
ciacion Fotografica Mostoles (AFOM), se unen
en esta exposicion con el paisaje como fondo
argumental. Un compendio de miradas que los
distintos autores abordan mediante perspectivas
personales.

Del 4 al 26 de abril

Ana Frank, una historia vigente
Casa de Ana Frank

Divulgativa

La muestra narra la vida de Ana Frank desde
1929 hasta su muerte, en el campo de concentra-
cion de Bergen-Belsen. La muestra tiene como
objetivo reflexionar sobre los valores y conceptos
que constituyen los derechos humanos, la impor-
tancia de la tolerancia y el respeto hacia los otros.

CULTURA

Del 8 de mayo al 11 de junio
Besos y Caprichos

Pedro José Pradillo
Multidisciplinar

Besos y Caprichos es un proyecto de analisis so-
cial y de revision estética que se sirve de la serie
de aguafuertes editada por Francisco de Goya en
1799 y de las sanciones que reuniera el novelis-
ta Danilo Ki$§ en Consejos a un joven escritor, en
1980 para proponer un discurso iconografico ela-
borado con materiales reciclados.

Esta exposiciéon se puede visitar a través del pro-
grama FamiliARTE. Informacién en 916 647 677
o en el correo electronico: dinamizacidénexposicio-
nes@mostoles.es

Del 14 de junio al 22 de julio

Homenaje a los grandes maestros del reportaje
Colectiva

Fotografia

Esta muestra del Taller Abierto de Fotografia nos
presenta la tematica del reportaje desde puntos
de vista muy personales, a través de la cuales
se realiza un homenaje a los grandes maes-
tros como Manuel Bravo, Walker Evans, Robert
Frank, Andreas Feininger, entre otros.

PROYECTOS
FamiliARTE

FamiliARTE es un programa de dinamizacion de
exposiciones que surge con el objetivo de involu-
crar activamente a las familias en la vida cultural
de la ciudad, haciéndoles participes de las mues-
tras de artes plasticas que se desarrollan en los
Centros Culturales: Villa de Méstoles, Joan Miro,
El Soto y Norte-Universidad. Se pretende estimu-
lar la imaginacion, desarrollar la creatividad y po-
tenciar la sensibilidad artistica, vinculando el ocio
cultural al ambito familiar.

Actividad gratuita para familias con peques de
edades entre 5 y 12 afios. Domingos de 11.00 a
13.00 horas. Imprescindible inscripcion previa en
el tfno.: 916 647 677 o en el correo electrénico:
dinamizaciénexposiciones@mostoles.es

FamiliARTE

n



Centro Cultural Villa de Méstoles

s AU TARSEMTE
@ Mdstoles Plaza de la Cultura, 1 CULTURA
! 91 664 75 99

PROYECTOS
CAMPANA ESCOLAR
ESPECTACULO GENERO CURSO FECHA
Invisibles gf:;‘i:;’”rq;‘i"" 102 6° EP 12 de febrero
Descubre la Danza con nosotros Danza 3°de EP 21 de Febrero
Jornadas para la formacion de nuevos publicos a 2°de ESO
Hanna de los tres pai Teatro 1°a 6° EP 5Y 6 de marzo
El silencio de Hamelin Teatro 3°a6°EP 14 de marzo
“...en una galaxia muy,muy lejana”. Percusion dciggg'ﬁecr;o 3°a6°de EP | 6 de abril
Trotamusicos y la maquina del tiempo gggz't?;o 3°a6°de EP | 9de abril
Conoce tu conservatorio a través de los instrumentos Concierto 19 2 4° de EP 10 de abril
viento-metal y la muisica de cine didactico
Musica de peliculas Concierto ° - A0 .
Quinteto Lumiére didactico 1°a4°de EP | 11 de abril
(] 0
Musica de peliculas Concierto 5 1); 6 z‘j‘fjeEP 12 de abril
Quinteto Lumiére didactico yoy
ESO
La Orquesta Sinfénica gl‘g;‘zﬁ:g 1°a6°de EP | 13 de abril
El piano a través de la historia g‘(’j’;‘é't‘f;" 1°a6°de EP | 17 de abril
Musica caracteristica de diferentes paises giggg'ﬁecnoo 3°a6°de EP 19 de abril
El lenguaje de la musica dclzzz't‘fcrf 3°a6°de EP | 20 de abril
. . . Teatro de 2° infantil a .
Historia de un calcetin objetos 2°EP 23 de abril
Dinos ?:;algso en 1°y 2°EP 7 de mayo
The teeth, the mouse and the monster Egg en 3°y 4° EP 8y 9 de mayo
. . Teatro en 0. o 10y 11 de
The time machine inglés 5°y 6° EP mayo
Concierto Infantil, Prima-
La Orquesta en mi escuela didactico riay 2 ciclode | 24 de mayo
ESO
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EXPOSICIONES

Del 15 de enero al 9 de febrero
Su nombre en el agua

Juan Francisco Gallego

Mixta

Juan Francisco Gallego intenta abordar la abstrac-
cion desde diferentes técnicas y formatos: collage,
ensamblajes y pintura sobre lienzo. Un camino
que parte de las vanguardias histéricas tratando
de demostrar su viabilidad y su franqueza en estos
tiempos de descreimiento postmoderno.

12 de Febrero al 9 de Marzo
Conexiones

Alejandro Ontiveros Robles
Pintura, performance, instalacion

Exposicion individual que sirve como retrospecti-
va después de mas de 7 afios de actividad artisti-
ca continuada. Un punto de inflexion para obser-
var el resultado de ese trabajo.

¥ 28N\

12 de marzo al 12 de abril
Blanco primordial espacio quebrado
Yolanda M. Lavado

Partiendo del blanco del papel, reflejo del no-
saber que somos, el color, la forma y la luz lu-
chan por salir de la oscuridad para crear lo que
podriamos llamar un mundo, uno mas entre los
inabarcables universos que somos.

Esta exposicién se puede visitar a través del pro-
grama FamiliARTE. Los Domingos: 18 y 25 de
marzo y 8 de abril. Informacién en 916 647 677 o
en el correo electrénico: dinamizaciéonexposicio-
nes@mostoles.es

- n

Del 16 de abril al 11 de mayo
Percepcion de lo cotidiano
Moreno Moya

Muestra sus ultimos trabajos centrados en la ob-
servacion y la percepcion del natural, un ejercicio
para comprender la forma en que percibimos el
entorno y los objetos que nos rodean.

Del 21 de mayo al 8 de junio
Grupo de artes plasticas “Los Picassos”.
Servicio de ocio de Grupo AMAS

El grupo de artistas con “distintas capacidades”
muestran su visiéon mas personal del mundo.
Cada trazo, cada pincelada, cada foto, cada
modelaje,..., todo desborda arte y mas arte.

Junio
Exposicion de talleres

El hall del CSC Joan Mir6 se llena de arte con
la exposicion de los trabajos realizados por los
alumnos durante todo el curso. Pintura, cerami-
ca, artesanias, fotografia, textil, cesteria...
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AMéstoles

PROYECTOS

7 Abril )
LA NOCHE Y EL DIA

El 7 de abril, el CSC Joan Mir6 programara acti-
vidades dirigidas al barrio. Cine, musica, teatro,
danza, pintura y actividades culturales, en talle-
res y actuaciones para todos los gustos y edades.
Durante 26 horas, sin pausa, las puertas del Cen-
tro Cultural estaran abiertas para quienes quieran
participar.

Desde las 12.00h. del sabado 7 de abril hasta las
14.00h. del domingo 8 de abiril.

Centro Sociocultural Joan Miré

C/ Paris, s/n.
91 645 52 92

CULTURA

Del 4 al 30 de junio
MUESTRA LOCAL DE TEATRO

En su edicién 262, la Muestra de Teatro Local tiene
una gran tradicién en la ciudad. Los talleres de tea-
tro municipales, los de asociaciones y grupos invi-
tados muestran durante el mes de junio su trabajo
de todo el afio a los vecinos y vecinas de Méstoles.

Desde nifios y nifias de tres afios hasta mayores,
pasaran por el escenario del CSC Joan Mir6 con-
vertidos en los personajes de las mas diversas
propuestas teatrales, en funciones gratuitas para
el espectador.

OTRAS ACTIVIDADES
Excursion fin de curso, salidas al teatro, museos, etc...

Mas informacion: cscjoanmiro@mostoles.es — 916 455 292
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Centro Socio

Avda. de lke
91 61

@Mﬁstolas

EXPOSICIONES

Del 9 al 31 de Enero
Flores de Ciudad
Carmen Varela
Pintura

Retratos, flores a gran formato, arquitecturas y la
representacion de pequefios objetos cotidianos son
temas en los que la artista viene trabajando desde
hace afios.

Del 2 al 18 de Febrero
El rocio del 5° mes

Leo Vicent

Pintura

La busqueda alquimica para cambiar el plomo en oro
y encontrar el fuego secreto, a través de los colores.
La obra en negro, en blanco, en rojo, hasta alcanzar
el oro que se bebe por los ojos.

Del 2 de marzo al 1 de abril
20 Rosas

Ménica Rubifios

Fotografia

A través de los ojos de 20 mujeres luchadoras, con
enfermedades crénicas diferentes se muestra la
guerra diaria que afrontan en esta sociedad aletar-
gada, convirtiéndose asi en un ejemplo de coraje
y siendo a su vez un pequefio ejemplo de muchas

otras luchadoras.

Del 4 al 30 de abril

Miradas nuevas para cuentos viejos
llustrantas

llustracion

Esta exposicion nos muestra, a través de la mirada
personal de cada una de las artistas que componen
el colectivo, nuevas ideas, conceptos y perspectivas
de las narraciones populares que todos conocemos.
Una nueva version de los cuentos clasicos.

Esta exposicion se puede visitar a través del progra-
ma FamiliARTE. Los Domingos: 8, 15, 22 y 29 de
abril. Informacién en 916 647 677 o en el correo elec-
trénico: dinamizacionexposiciones@mostoles.es

Del 7 de Mayo al 6 de Junio
El precio del rescate

Inés Robledo Gémez
Fotografia digital

Seleccion de trabajos en torno al fotomontaje que,
a través la descontextualizacion, pretende dar vi-
sibilidad a objetos abandonados y olvidados, de-
volviéndoles un protagonismo que nos hace frenar
la mirada y observar su belleza rota antes de que
desaparezcan por completo.

—
Del 8 al 28 de junio
Exposicion Talleres del Centro
Colectiva

Los talleres del Centro exhibiran los trabajos reali-
zados a lo largo del curso.
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Centro Sociocultural

(AMéstoles

EXPOSICIONES

Del 3 al 30 de enero
Mintsculas
Irene Araus

Minusculas trata de acercarse, en la formay en el
fondo, a esa libertad de los juegos infantiles con
la que todas las personas nos sentimos reflejados
e identificados.

Del 2 al 28 de febrero
Paris. Roma e Napoli
Jaune Lemon Irene Garcia

Paris y Roma e Napoli son dos proyectos distin-
tos en formato, pero convergentes en tematica:
En Paris el universo gira en torno al amor, Roma
e Napoli deambulan entre la sensualidad y la me-
lancolia.

Esta exposicion se puede visitar a través del pro-
grama FamiliARTE. Los Domingos: 4, 11, 18 y 25
de febrero. Informaciéon en 916 647 677 o en el
correo electronico: dinamizacionexposiciones@
mostoles.es

Norte-Universidad
Avda. Alcalde de Mostoles, 34
916 489 452

CULTURA

Del 2 al 30 de marzo
Nocturna
Asociacion Cultural Ana Agudo

La muestra trata sobre la ausencia de luz natural y
en su defecto, la presencia de luz artificial en la obra.

Del 3 al 30 de abril
Miriam Remedios Herraez

La exposicion pertenece a la linea Escenas de
ciudad, en la que se analiza la situacion del indi-
viduo en su rutina diaria, trata la deshumanizacion
de las ciudades, desde un prisma arquitecténico.

Del 3 al 31 de mayo
Intuiciones
M2 José Hervas

“Una obra inspirada en como cada intuicién que
nos llega forma parte de la medicina que necesita
cada persona para sanar y crear.

Del 4 al 30 de junio
LGTBI-filia, historias de igualdad
Paula Parra

Gays, lesbianas, bisexuales, transexuales e inter-
sexuales (LGTBI) como colectivo discriminado,
poco aceptado y con una ideologia social negativa.
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Centro Sociocult

Norte-Universid
Avda. Alcalde de Mostol
916 489 452

PROYECTOS

Convocatoria de Proyectos Expositivos

La Concejalia de Cultura, Bienestar Social y
Vivienda abrira durante el mes de marzo del
2018, el plazo de presentacion de proyectos
artisticos, para su exhibicion en las salas de
exposiciones de los Centros Socioculturales:
Joan Mir¢, El Soto, Centro Norte-Universidad,
Centro Cultural Villa de Méstoles y del Museo
de la Ciudad, con el fin de organizar la progra-
macion de exposiciones para el afio 2019.

Podran participar todos los artistas que lo de-
seen, individual o colectivamente, en cualquier
modalidad de las artes plasticas y visuales.

Toda la informacién estara disponible en la pa-
gina web del Ayuntamiento de Mdstoles: www.
mostoles.es y en los Centros Socioculturales.

Ciclos de Cine en version original
Miércoles a las 18.30 h

Entrada gratuita hasta completar aforo

Propuesta dirigida al aficionado al cine en version
original con subtitulos en espafiol, con una selec-
cion de peliculas, documentales y cortometrajes
que cuentan en formato de ficciéon o testimonial-
mente otras realidades y experiencias.

La proyeccion esta presentada, 15 minutos an-
tes, por una especialista en cine que aportara
claves para que el visionado sea mas interesante
y una vez finalizada promovera el debate y el in-
tercambio de opiniones.

IX Certamen de Pintura Rapida Villa de Méstoles
La Concejalia de Cultura y Bienestar Social y Vi-
vienda plantea la novena edicién del Certamen
de Pintura Rapida. Cada afio se propone un tema
de trabajo vinculado a la ciudad de Moéstoles.

El certamen tendra lugar el mes de junio de 2018
(dia a concretar).

Esta dotado con un 1° Premio valorado en 1.100
euros, un 2° premio valorado en 800 euros y dos
acceésits valorados en 300 euros cada uno. Los
dos primeros premios pasaran a formar parte del
patrimonio artistico del Ayuntamiento de Moéstoles.

Toda la informacion estara disponible en la pagi-
na web del Ayuntamiento de Mdstoles: www.mos-
toles.es y en los Centros Socioculturales.

MUESTRA DE CINE
EN VERSION ORIGINAL
CON SUBTITULOS

EN ESPANOL
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@Méstules Proyecta
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AYUSTARSDNTD Dl

r.sc unnrs-unwznslm )\
SOTO

CENTRO CLILTURAL

PROYECTA

C|NE MAS CINE

CINE MAS CINE
CINE MAS CINE

SABADOS DOMINGOS

CENTRO SOCIOCULTURAL CENTRO SOCIOCULTURAL
EL SOTO NORTE-UNIVERSIDAD
A LAS 18.00 H A LAS 12.00H

G RAT U lTo # AYUNTAMIENTO DE

HASTA COMPLETAR AFORO ﬂ ﬂqgtg@s

www.mostoles.es




-ARTE
- CorTO- "

ACTUACIONES BREVES EN EL HALL DE
1OS CENTROS PARA QUE PASES UN
RATITO ENTRETENIDO, DIVERTIDO. ..
iVEN Y DEJATE SORPRENDER
i ES GRATUITO!

Y TIENES DOS OCASICNES
PARA VERLAS. ..

El proyecto Arte en Corto, que se desarrolla  Asi mismo, pretende proporcionar un espacio de
en los Centros Socioculturales El Soto y Joan  creacién y manifestacion para artistas individua-
Mird, tiene como objetivo promocionar la di- les o grupo emergentes.

namizacion del centro con actuaciones de pe-

quefio formato integradas en la vida cotidiana Las actuaciones tendran lugar los jueves a las
del mismo. 19.00 horas

TeLIZINA

CORTRA ESTADDS DE ABATIMIEN o

Pildoras de la felicidad, un programa
destinado a compartir una sonrisa a
través de las inquietudes creativas
culturales de los mostolei@s

Hildoras de felicidad
adminfittadas
CONCEJALIA DE C RA
BIENESTAR SOCIAL ¥ VIVIENDA

L
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- - Museo de la Ciudad
Eﬂ Mdstoles C/ Andrés Torrejon, 5 CULT"R
91 649 37 72

MUSEO DE LA CIUDAD
DE MOSTOLES

GRATUITAS ¥ CONCERTADAS

EXPOSICIONES TEMPORALES: ACTIVIDADES:
« JUAN PARLD MINGUILLON, « RECITALES MUSICALES ¥ LIRICOS,
« DANTEL ORTEGA, « CONFERENCIAS,
« SAMANTA ARETING, « PRESENTACIONES DE LIBROS,
« CONSUELO HERNANDEZ ¥ « WIIE CIELO DE CONCIERTOS, CON LA COLABORACION DEL
« MIRIAM SKTBA CONSERVATORIO RODOLAD HALFFTER

DE MARTES A VIERNES, DETOA 14 Y DE IT A 20 HORAS
SABADOS DE I1 A 14

DOMINGOS DEIT A 14 Y DE I7 A 20 HORAS

LUNES CERRADO

SEMANA SANTA CERRADO DE JUEVES A DOMINGO
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AMsstoles Progiaiy
g depo

OFERTA PARA MAYORES

EDUCACION FiSICA 32 EDAD POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA
HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES
11.15-12.00 | LISTAESPERA
LXV 12.00-12.45 | LISTAESPERA
12.45-13.30 | LISTAESPERA
10.15-11.00 | LISTAESPERA
MJ 12.00-12.45 | LISTAESPERA
12.45-13.30 | LISTAESPERA

12.00-12.45 | LISTAESPERA

LXV

12.45-13.30 | LISTAESPERA
09.15—-10.00 | LISTAESPERA
11.15-12.00 | LISTAESPERA

12.00 - 12.45 | LISTAESPERA
12.45-13.30 | LISTAESPERA

12.00-12.45 | LISTAESPERA
12.45-13.30 | LISTAESPERA
11.15-12.00 | LISTAESPERA
MJ 12.00 -12.45 | LISTAESPERA
12.45-13.30 | LISTAESPERA

POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA
HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES
LXV 12.45-13.30 | LISTAESPERA
15.00 —15.45 | LISTAESPERA
12.45-13.30 | LISTAESPERA
MJ 14.15-15.00 | LISTAESPERA
15.00 —15.45 | LISTAESPERA

14.15-15.00 | LISTAESPERA

GRATUITA**
POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA .
HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES

LXV | 15.45-16.15 [ LISTAESPERA |
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@Mdﬁaﬁ; Programacion

NATACION 32
EDAD (L-X-V)

AQUAGYM 32
EDAD (L-X-V)

N

2

deportes

| POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA

[ 9:00 16:30 |
12:45 15:00
15:45
| PISCINA LAS CUMBRES |
[ 9:00 16:30 |
| PABELLON RAFA MARTINEZ |
[ 9:00 13:30 |
| POLIDEPORTIVO LA LOMA |
[ 9:00 13:30 |




POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA
HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES

LXV

11.15-11.35(6 A18 M)

4 PLAZAS

11.35 — 11.55 (19 A 36 M)

4 PLAZAS

16.00 — 16.20 (B A 18 M)

LISTA ESPERA

16.20 — 16.40 (19 A 36 M)

2 PLAZAS

16.40 —17.00 (19 A36 M)

LISTA ESPERA

MJ

11.15-11.35 (6 A18 M)

LISTA ESPERA

11.35 — 11.55 (19 A 36 M)

6 PLAZAS

16.00 — 16.20 (6A 18 M)

LISTA ESPERA

16.20 — 16.40 (19 A 36 M)

LISTA ESPERA

16.40—17.00 (19 A36 M)

LISTA ESPERA

PISCINA LAS CUMBRES
HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES

LXV

10.30 —10.50 (19 A 36 M)

4 PLAZAS

10.50 - 11.10 (6A 18 M)

LISTA ESPERA

15.45-16.05 (6A 18 M)

6 PLAZAS

16.05 —16.25 (19 A36 M)

LISTA ESPERA

MJ

10.30 - 10.50 (19 A 36 M)

4 PLAZAS

10.50 - 11.10 (6 A 18 M)

LISTA ESPERA

15.45 — 16.05 (B A 18 M)

LISTA ESPERA

16.05-16.25 (19 A36 M)

LISTA ESPERA

DESDE 10,37€/MES*,

POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA
HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES

17.15 — 17.45 (3 ANOS) 3 PLAZAS
17.15 — 18.15 (3-4 ANOS) 1 PLAZAS
18.15 — 18.45 (3-4 ANOS) 1 PLAZAS
18.45 — 19.15 (4 ANOS) 12 PLAZAS
17.00 — 17.30 (3 ANOS) | LISTA ESPERA
17.30 — 18.00 (3-4 ANOS) | LISTA ESPERA
18.00 — 18.30 (3-4 ANOS) | LISTA ESPERA
18.30 — 19.00 (4 ANOS) | LISTAESPERA
PISCINA LAS CUMBRES
HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES
17.00 — 17.30 (3 ANOS) | LISTA ESPERA
17.30 — 18.00 (3 ANOS) | LISTA ESPERA
18.00 — 18.30 (3-4 ANOS) | LISTA ESPERA
18.30 — 19.00 (4 ANOS) 4 PLAZAS
19.00 — 19.30 (4 ANOS) 11 PLAZAS
17.00 — 17.30 (3 ANOS) | LISTA ESPERA
17.30 — 18.00 (3 ANOS) | LISTA ESPERA
18.00 — 18.30 (3-4 ANOS) | LISTA ESPERA
18.30 — 19.00 (4 ANOS) | LISTAESPERA
19.00 — 19.30 (4 ANOS) | LISTA ESPERA
10.30 — 11.00 (4 ANOS) 6 PLAZAS
11.00 — 11.30 (3-4 ANOS) | LISTA ESPERA
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Avsscies e DEPORTES
deportes
~ NATACION INFANTIL

POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA
HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES

LXV

17.00 — 17.30 (5 ANOS)

LISTA ESPERA

17.30 — 18.00 (6-7 ANOS)

LISTA ESPERA

18.00 — 18.30 (7-9 ANOS)

LISTA ESPERA

18.30 — 19.00 (9-10 ANOS)

1 PLAZA

19.00— 19.30 (10-12ANOS)

12 PLAZAS

19.30 —20.00 (13-14 ANOS)

LISTA ESPERA

MJ

17.15 — 17.45 (5-6 ANOS)

LISTA ESPERA

17.45 — 18.15 (6-7 ANOS)

LISTA ESPERA

18.15 — 18.45 (7-9 ANOS)

LISTA ESPERA

18.45—19.15 (9-11 ANOS)

LISTA ESPERA

19.15 - 1945 (11-14 ANOS)

LISTA ESPERA

PISCINA LAS CUMBRES

HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES

LXV

17.00 — 17.30 (5 ANOS)

LISTA ESPERA

17.30 — 18.00 (6 ANOS)

6 PLAZAS

18.00 — 18.30 (7-8 ANOS)

LISTA ESPERA

18.30 — 19.00 (9-10 ANOS)

10 PLAZAS

19.00 —19.30 (11-12 ANOS)

12 PLAZAS

19.30 —20.00 (13-14 ANOS)

12 PLAZAS

MJ

17.00 — 17.30 (5 ANOS)

LISTA ESPERA

17.30 — 18.00 (6 ANOS)

LISTA ESPERA

18.00 — 18.30 (7-8 ANOS)

LISTA ESPERA

18.30 — 19.00 (9-10 ANOS)

LISTA ESPERA

19.00 — 19.30 (11-12 ANOS)

LISTA ESPERA

19.30 —20.00 (12-14 ANOS)

2 PLAZAS

SD

11:30 — 12:00 (5 ANOS)

LISTA ESPERA

12.00 — 12.30 (6-7 ANOS)

LISTA ESPERA

12.30 — 13.00 (8-10 ANOS)

3 PLAZAS

13.00 — 13.30 (10-14 ANOS)

1 PLAZA

DESDE 13,91€/MES*.

BADMINTON (PARA NINOS DE 10 A 14 ANOS)

POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA
HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES

LXV

17.00 — 18.00

[ 3PLAZAS

MJ

17.00 — 18.00

| 3PLAZAS

} DESDE 11,39€/MES*
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DESDE 19,56€IMES*< 09.00 — 09.45 14 PLAZAS
09.45 — 10.30 7 PLAZAS
10.30 - 11.15 10 PLAZAS
11.15 — 12.00 12 PLAZAS
LXV 12.00 — 12.45 16 PLAZAS
13.30 — 14.15 9 PLAZAS
14.15 — 15.00 12 PLAZAS
16.15 - 17.00 11_PLAZAS
20.00 — 20.45 15 PLAZAS
20.45 — 21.30 15 PLAZAS
09.00 — 09.45 2 PLAZAS
09.45 — 10.30 2 PLAZAS
10.30 - 11.15 LISTA ESPERA
11.15—12.00 9 PLAZAS
12.00 — 12.45 5 PLAZAS
MJ 13.30 — 14.15 10 PLAZAS
15.45 — 16.30 4 PLAZAS
16.30 — 17.15 LISTA ESPERA
19.45 — 20.30 LISTA ESPERA
20.30 —21.15 LISTA ESPERA
21.15-22.00 LISTA ESPERA
POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA
HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES
09.00 — 09.45 14 PLAZAS
09.45 - 10.30 16 PLAZAS
10.30 — 11.15 7 PLAZAS
7\/{\ PISCINA LAS CUMBRES | 11.15 — 12.00 7 PLAZAS
LXV 15.45 — 16.30 [ 13PLAZAS | 12.00 — 12.45 16 PLAZAS
LXV 12.45 - 13.30 15 PLAZAS
& 13.30 — 14.15 14 PLAZAS
QNE AQUACTIVE 15.00 — 15.45 15 PLAZAS
e"“’”" 15.45 — 16.30 12 PLAZAS
70650 POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA 20.00 — 20.45 LISTA ESPERA
7]/\ HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES 20.45 — 21.30 3 PLAZAS
LXV [ 12.00 — 12.45 [ LISTAESPERA 09.00 — 09.45 7 PLAZAS
| 12.45-13.30 [ LISTAESPERA 09.45 — 10.30 3 PLAZAS
10.30 - 11.15 LISTA ESPERA
PISCINA LAS CUMBRES 11.15-12.00 1 PLAZAS
HORARIOS Y PLAZAS 12.00 - 12.45 3 PLAZAS
LXV | 13.30 — 14.15 [ 12PLAZAS 12.45 -13.30 13 PLAZAS
13.30 — 14.15 15 PLAZAS
MJ 14.15 - 15.00 14 PLAZAS
‘xa‘f 15.00 — 15.45 8 PLAZAS
e 15.45 — 16.30 LISTA ESPERA
= 20.00 - 20.45 LISTA ESPERA
Y \]\' PISCINA LAS CUMBRES 20.45 — 21.30 LISTAESPERA
Z N HORARIOS Y PLAZAS 09.00 — 09.45 7 PLAZAS
LXV | 09.00 — 09.45 [ 2PLAZAS 09.45 — 10.30 1 PLAZA
MJ | 09.00 — 09.45 | LISTAESPERA 13.30—14.15 8 PLAZAS

@ Méstoles

AU DA

Programacién
deportes

DEPORTES

POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA
HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES
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AQUACTIVE LX)

AQUACTIVE (1)

POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA

900

20

PISCINALAS CUMBRES

20

AQUA (LX)

NATACION JOVENES (L-XV)

[ Lxv | 10.10 — 11.00 [ LISTAESPERA |
PABELLON RAFA MARTINEZ
10.10 — 11.00 14 PLAZAS
LXV 11.10 — 12.00 15 PLAZAS
18.10 — 19.00 3 PLAZAS
19.10 — 20.00 3 PLAZAS
[ POLIDEPORTIVO LA LOMA
[ Lxv | 11.10 — 12.00 [ 16 PLAZAS

V)

POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA
HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES

LXV

[ 10.00 — 11.00 [ 8PLAZAS

ED. FISICA PARA ADULTOS

N POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA

HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES
LxV 09.10 — 10.00 15 PLAZAS
17.00 — 17.50 13 PLAZAS
09.10 — 10.00 14 PLAZAS
MJ 11.10 — 12.00 11 PLAZAS
16.45 —17.35 12 PLAZAS
PABELLON RAFA MARTINEZ
HORARIOS Y PLAZAS
LXV_] 09.10 - 10.00 [ 13 PLAZAS
MJ | 9.10 - 10.00 [ 14 PLAZAS
PABELLON LA LOMA
HORARIOS Y PLAZAS
LXV 09.10 - 10.00 15 PLAZAS
10.10 — 11.00 15 PLAZAS
MJ 10.10 — 11.00 12 PLAZAS
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@ Mdstoles

Programacién
deportes

DEPORTES

DESDE 15,67€/MES*,

POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA v POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA
HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES HORARIOS Y PLAZAS DISPONIBLES
LX 15.50 — 16.40 LISTA ESPERA 09.00 — 09.45 9 PLAZAS
09.10 — 10.00 LISTA ESPERA LXV 09.45 — 10.30 12 PLAZAS
MJ 10.10 — 11.00 LISTA ESPERA 10.30 — 11.15 13 PLAZAS
11.10 — 12.00 LISTA ESPERA " 12.00 — 12.45 8 PLAZAS
12.45 -13.30 14 PLAZAS
PABELLON RAFA MARTINEZ @\\/
HORARIOS Y PLAZAS DDESDE 17,41€/MES*,
LXV 20.10 — 21.00 LISTA ESPERA
o 09.10 — 10.00 LISTA ESPERA V' VPOLIDEPORTIVO VILLAFONTANA
10.00 — 10.50 LISTAESPERA | | _MJ_ | 10.00 — 10.50 [ 12 PLAZAS

POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA

900

18:00

200

BADMINTON (LX)

10:00

EFAADULTOS (L-X)

a0 |

17:00

i

EFAADULTOS (M)

|

16:45

POLIDEPORTIVO RAFAMARTINEZ.

%00

1800

200

EFAADULTOS (L-X-V)

EE
B |
fputessuio |

910

EFAADULTOS (M-J)

%10

POLIDEPORTIVO LALOMA

18:00

22:00

EFAADULT(

[ o0 ]

1708 (1Y)
E
[Eraouuros |

EFAADULTOS (M-J)

| oo |

* El pago se realizara trimestralmente. Mas informacion en www.mostoles.es




PROGRAMAS DEPORTE SALUD

DEPORTE EN LA CALLE

HORARIOS Y PLAZAS
(o [ oo [ amves | | 0 RS TGS
OPOERJQE%% LX 09.10 - 10.00 LISTAESPERA
SBQEIEIS_ MJ 09.30 - 11.00 LISTAESPERA

COIMBRA | SyD 09.30 - 11.00 17 PLAZAS

******
[ s » AYUNTAMIENTO OF
(AMdstoles
MOst .
de Madrid

09.00 — 10.00 9 PLAZAS
[ LX [ 17.00 — 18.00 [ 23PLAZAS |

** Hasta agotar plazas existentes. En el programa de pobla-
cion con sobrepeso es necesaria la prescripcion médica.

Mas informacién en: www.mostoles.es




(AMéstoles

Programacion DEPORTE s
deportes

ESCUELAS DEPORTIVAS

POLIDEPORTIVO \

[ AcTIviDAD

9:00

-
m
4
[

POLIDEPORTIVO ANDRES

[ AcTiviDAD

9:00

PABELLON RAF,

[ AcTIVIDAD

9:00

GIMNASIA DEPORTIVA

POLIDEPORTIVO M

[ AcTIVIDAD

9:00

[voLEiBOL

POLIDEPORTIV

ACTIVIDAD

9:00

PATINAJE

CAMPOS DE FUTBOI

ACTIVIDAD

9:00

FUTBOL

RUGBY

z
8
2
Kl
8
-
s

PABELLON LOS

[ AcTiviDAD

9:00

C.P.LEON

[ AcTiviDAD

9:00

[ TENIS DE MESA

Para mas informacion sobre edades y lugares de inscripcion visitar www.mostoles.es
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]
(.
=

/ILLAFONTANA
18:00 22:00
[ 17:00 -20:00 (LUNES A VIERNES)
TORREJON (EL SOTO)
18:00 22:00
\ MARTINEZ
18:00 22:00
19:15
' ' (LUNES
17:00 - 19:00 (LUNES A VIERNES) =
NES)
OSTOLES SUR
18:00 22:00
[ 16:00 - 18:00 (L-X-V) |
0 LALOMA
18:00 22:00
17:00 (L-X)
17:00 (M-J)
_IKER CASILLAS
18:00 22:00
17:00 (L-X)
18:00 (L-X)
[ 1700my) ]
I
 ROSALES
18:00 22:00
FELIPE
18:00 22:00
18:15 (L-X-V)

Para mas informacion sobre edades y lugares de inscripcion visitar www.mostoles.es
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NORMAS DE INSCRIPCION Y RENOVACION

Estos tramites seran de obligado cumplimien-
to para todos aquellos usuarios que no tengan
domiciliado el pago por su entidad bancaria. Se
abonara el recibo en las oficinas agiles de Ban-
kia establecidas o cajeros con lector de cédigo
de barras, en un plazo maximo de dos dias (48
horas) desde la recogida del mismo.

Oficinas agiles de Bankia:

» Oficina 2807 Calle Alcalde de Méstoles
esq. ¢/ Bécquer.

»  Oficina 2985 Calle Antonio Hernandez, 20.

» Oficina 2847 Calle Pintor Velazquez, 69.

« Oficina 2855 Calle Nueva York, 24.

JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

Los juegos deportivos municipales son los progra-
mas que posibilitan la competiciéon deportiva a ni-
vel municipal en las diferentes edades, al margen
de las competiciones federadas. Se dividen en:

< Serie Basica de Deporte infantil y
> Serie Sénior o Campeonatos Municipales.

* En DEPORTE INFANTIL existe oferta de los
siguientes deportes:

FUTBOLSALA | pregeNANIN
MIXTO »
BENJAMIN
BALONMANO /
DEPORTES ALEVIN
MULTIDEPORTE MIXTO
COLECTIVOS INFANTIL
BALONCESTO
CADETE
VOLEIROL CADETE
FUTBOL7

Para toda aquella informacion referida sélo a
Juegos Deportivos Municipales, dirigirse al Polide-
portivo Las Cumbres o a través de los siguientes
correos:

Programacion

DEPORTES

S El desarrollo y pago de las actividades ten-
dra caracter trimestral.

2 Se exige un minimo de ocupacién para la
puesta en marcha de los grupos de un cin-
cuenta por ciento de inscripciones.

o Se procedera a dar de baja a los usuarios
que no hayan abonado el pago antes del
comienzo de la actividad.

Para todos aquellos usuarios que tengan domi-
ciliado el pago bancario, no es necesario hacer
todo el proceso y se incorporaran directamente a
la actividad en el dia de inicio de las clases.

BADMINTON

TENIS DE MESA

AJEDREZ ’

PATINAJE PREBENJAMIN

JUDO BENJAMIN
DEPORTES | GIMNASIA ALEVIN MASCULINO
INDIVIDUALES | ARTISTICA INFANTIL Y FEMENINO

GIMNASIARITMICA | CADETE

NATACION

ATLETISMO PISTA

CAMPO ATRAVES

¢ Y dentro de nuestros CAMPEONATOS MUNI-
CIPALES:

2 \Voleibol mixto, baloncesto masculino, balon-
cesto femenino, futbol sala masculino, futbol sala
femenino, fatbol 7, futbol 7 veteranos, futbol 11,
padel y ranking de tenis.

2  deporteinfantii@mostoles.es y campeonatos@mostoles.es

Mas informacién en www.mostoles.es
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JORNADAS DEPORTIVAS MUNICIPALES

DEPORTE JORNADAS

JUDO 18 DE MARZO Y 21 DE ABRIL DE 2.018.
Pabellon Rafa Martinez

RITMICA 10 DE MARZO, 14 DE’ABRILY 5 QE MAYO DE 2.018.
Pabellon Rafa Martinez

24 DE FEBRERO DE 2.018.

TENIS DE MESA Instituto Luis Bufiuel (Edificio Pablo Casals, Calle Violeta,
10)
AJEDREZ 10 DE MARZO DE.2.018.
Lugar a determinar
. FECHA PENDIENTE DE DETERMINAR.
ARTISTICA Pabellon Rafa Martinez
NATACION 17 DE MARZO DE 2.018.

Polideportivo Villafontana

21 DE ABRIL DE 2018.
ATLETISMO Polideportivo Andrés Torrején (El Soto)

MAYO DE 2018.
PATINAJE SOBRE RUEDAS Polideportivo Villafontana

S "'"" #-}-",.:% ﬁ-lL-h.-u

NOTA: Alguna de las fechas de los diferentes eventos podrian ser modificadas por necesidades de la organizacion.
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TARJETAS
TARJETA DEPORTE

Es una tarjeta gratuita cuya principal ventaja es
que se aplican precios especiales, tanto en alqui-
ler de instalaciones, como en el acceso a piscinas
y en las actividades regladas. El tUnico requisito
es estar empadronado en Mdstoles.

» Para hacerse la TARJETA DEPORTE, es ne-
cesario presentar el D.N.I. 6 Libro de familia
para los menores. El empadronamiento se
comprobara desde el Centro Deportivo.

* Los menores de edad, deberan venir acompa-
fiados por sus Padres/Tutores o traer una autori-
zacién de éstos para poder hacerles la tarjeta.

» Tiene validez en los centros deportivos: Villa-
fontana, Andrés Torrejon (El Soto), Piscina Las

TARJETA PENSIONISTA

« Son titulares de tarjeta de pensionista las per-
sonas empadronadas que, teniendo menos
de 65 afos, sean titulares de pension por in-
validez, viudedad, orfandad, jubilacion antici-
pada o sean cényuges de personas con mas
de 65 afios, y soliciten dichas tarjetas. Esta
tarjeta permite la inscripcion en los cursos
ofertados al efecto de forma gratuita, siempre
que su condicion fisica asi lo permita.

TARJETA PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD (HASTA LOS 65 ANOS)

La tarjeta para personas con discapacidad se expi-
de a las personas empadronadas en Mdstoles que
la soliciten y que alcancen el 33 por 100 de disca-
pacidad, presentando al efecto el correspondiente
certificado médico que acredite la situacion.

La tarjeta permite el acceso gratuito a las
piscinas municipales de verano e invierno du-
rante los dias y horarios abiertos al publico con
caracter general. En los casos en los que el
grado de discapacidad impida al titular el ac-
ceso a la instalacion por sus propios medios o

Programacion
deportes

DEPORTES

Cumbres, Pabellén Rafa Martinez, Polideportivo
La Loma, Pabellén Rosales, Pabellén Méstoles
Sur'y Campos de Futbol Iker Casillas.

La expedicion de las Tarjetas se realizara:

» Para los usuarios de actividades regladas, en
el Centro Deportivo donde realicen la activi-
dad, de lunes a viernes en horario de 9,00 a
21,00 horas.

* Para los usuarios de alquileres, en los poli-
deportivos de Villafontana y Las Cumbres de
lunes a viernes en horario de 9,00 a 21,00 ho-
ras y ademas en La Loma de lunes a viernes
de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 y los fines
de semana de 9:00 a 21:00.

e Asimismo, dicha tarjeta facilita el acceso
gratuito a las piscinas municipales de ve-
rano y de invierno durante los dias y horas
en las que estén abiertas al publico en ge-
neral y no estén siendo usadas por cursi-
llistas.

aquellos que requieran ayuda permanente para
la practica de la natacion, se podra solicitar con
caracter excepcional la tarjeta de acompanan-
te, que permitira exclusivamente para dicho fin
el acceso gratuito. A los mayores de 14 afos,
salvo la excepcionalidad marcada, no se les
tramitara la tarjeta de acompafante. (Esta
tarjeta no se expedira a personas con disca-
pacidad menores de 4 afios, pues éstos estan
exentos de pagar en las piscinas municipales
hasta esa edad).

Mas informacién en www.mostoles.es

34



"’F‘
Lo

o

TARJETA 65

Son titulares de Tarjeta 65 las personas mayores
de 65 afios empadronadas en Mostoles que asi
lo soliciten. Dicha tarjeta permite la inscripcion
en los cursos y programas ofertados al efecto
de forma gratuita, siempre que su condicion fisi-

ca asi lo permita. Asimismo, facilita el acceso
gratuito a las piscinas municipales de verano
y de invierno durante los dias y horas en las
que estén abiertas al publico en general y no
estén siendo usadas por cursillistas.

EXPEDICION DE LAS TARJETAS (DISCAPACIDAD, PENSIONISTA Y +65)

INSTALACIONES

DIAS Y HORARIO

PRECIO

VILLAFONTANA Y
LAS CUMBRES

VIERNES DE 10.00 A 14.00 h.

1€ al ANO (PARA TARJETAS

POLIDEPORTIVO
LALOMA

LaV 10.00-14.00 y 16.00-21.00 h.

NUEVAS Y EXISTENTES)

* A partir de Enero de 2018 los beneficiarios
de las diferentes tarjetas tendran que pa-
sarse por los Centros Deportivos Municipa-
les, para su renovacion.

REQUISITOS TARJETA PENSIONISTA, 65
Y PERSONAS CON DISCAPACIDAD

* Presentacion del D.N.I. (original) y empa-
dronamiento.

* Nomina de pension o jubilacion (original) en
el caso de la Tarjeta de Pensionista, y el
Certificado de Discapacidad o tarjeta (ori-
ginal) en el caso de Tarjeta para Personas
con Discapacidad.

*  Durante los meses de julio y agosto el ser-
vicio de expedicion de tarjetas podria verse
modificado por la Campafia de Verano.

* Las tarjetas son personales e intransferi-
bles y su uso por persona diferente del titu-
lar llevara implicito la retirada de la misma
sin derecho a abono de cantidad alguna por
parte del Ayuntamiento.

Mas informacion en www.mostoles.es
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actividades enero a junio

Feminismo para principiantes con Nuria Varela

¢ Por qué el feminismo ha sido vilipendiado vy ri-
diculizado? ¢Quiénes eran las sufragistas? ¢De
donde sale el feminismo radical? ; Como y donde
surge la expresion violencia de género? A todas
estas preguntas dara respuesta Nuria Varela en
este taller.

Fechas: Miércoles del 31 enero al 21 de febrero.
Horario:  17:00 a 19:00 h.

N° Plazas: 40.

Dirigido a: Mujeres.

Lugar: Igualdad, Ricardo Medem, 27.

Escuela de empoderamiento y liderazgo

INTELIGENCIA EMOCIONAL, UNA NUEVA
FORMA DE ENFOCAR LAS RELACIONES
(Médulo 2)

Fechas: Jueves 08 febrero al 21 diciembre. |
Horario:  17:00 a 19:00 h.

N° Plazas: 20. £
Dirigido a: Mujeres. L‘g 4
Lugar: Igualdad, Ricardo Medem, 27. 9 y
O ety ') 4

ASERTIVIDAD o 7 - ﬂ ,,")
Fechas: Martes 06 febrero a 29 mayo. F " gl ~a,
Horario:  10:00 a 12:00 h. e r B
N° Plazas: 20. WS |
Dirigido a: Mujeres. v -’
Lugar: Igualdad, Ricardo Medem, 27. ."" . & r

[ A i : -

S Fe®

o n 2 :- iy ‘, O'

CRISIS Y DUELOS EN NUESTRAS VIDAS
Fechas: Miércoles 07 febrero al 30 mayo.
Horario:  16:30 a 18:30 h.

N° Plazas: 20.

Dirigido a: Mujeres.

Lugar: Igualdad, Ricardo Medem, 27.
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Desarrollo personal, corporal y mental

MINDFULNESS. TECNICA ANTI ESTRES ~

Primer grupo

Fechas: Martes 06 febrero a 29 mayo.

Horario:  11:30 a 12:30 h.

Segundo grupo

Fechas: Jueves 08 febrero a 31 mayo.

N° Plazas: 15.

Dirigido a: Mujeres.

Lugar: CC Villa de Méstoles. Pza de la
Cultura s/n.

DESCUBRE TUS DERECHOS

Fechas: Miércoles 07 febrero a 30 mayo.
Horario:  10:00 a 11:00 h.

N° Plazas: 15.

Dirigido a: Mujeres.

Lugar: Igualdad, Ricardo Medem, 27.

NO SE QUE HARIA YO SIN Mi. “AUTOESTIMA
CON CUERPO Y ARTE”

Fechas: Viernes 09 febrero a 25 mayo.
Horario:  10:00 a 12:00 h.

N° Plazas: 20.

Dirigido a: Mujeres.

Lugar: Igualdad, Ricardo Medem, 27.

wie glievo

Emprendimiento

INGLES

Fechas: Sabado 10 febrero a 26 mayo.
Horario:  11:00 a 12:00 h.

N° Plazas: 20.

Dirigido a: Mujeres.

Lugar: Igualdad, Ricardo Medem, 27.

BUSQUEDAACTIVA DE EMPLEO APLICANDO
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL II

Fechas: Jueves 08 febrero a 31 mayo.
Horario:  10:00 a 13:00 h.

N° Plazas: 20.

Dirigido a: Mujeres.

Lugar: Igualdad, Ricardo Medem, 27.
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actividades enero a junio

MI PANTALLA ES VIOLETA (OFIMATICA
BASICA PARA PERDER EL MIEDO)

Grupo1 Lunes

Fechas: 05 febrero al 21 mayo.
Horario:  17:30 a 19:00 h.

N° Plazas: 12.

Dirigido a: Mujeres.

Grupo 2 Miércoles

Fechas: 07 febrero al 23 mayo.
Horario:  17:30 a 19:00 h.

N° Plazas: 12.

Dirigido a: Mujeres.

Lugar: Igualdad, Ricardo Medem, 27.

S\

Convivencia en igualdad. Corresponsabilidad

COCINA BASICA

Fechas: Martes 13 febrero a 24 abril.

Horario: 16:30 a 17:30 h.

N° Plazas: 15.

Dirigido a: Preferentemente a hombres.

Lugar: Restaurante Municipal. C/ Rigel 1
(Metro Manuela Malasafia).

COCINA AVANZADA

Fechas: Jueves 15 febrero al 26 abril.

Horario: 16:30 a 18:30 h.

N° Plazas: 15.

Dirigido a: Preferentemente a hombres.

Lugar: Restaurante Municipal. C/ Rigel 1
(Metro Manuela Malasana).

PEQUENAS REPARACIONES DOMESTICAS
Grupo de maiana

Fechas: Lunes 12 febrero al 30 abril.
Grupo de tarde

Fechas: Jueves 14 febrero a 26 abril.
Horario: 16:30 a 18:30 h.

N° Plazas: 17.

Dirigido a: Preferentemente a Mujeres.
Lugar: Igualdad, Ricardo Medem, 27.
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Gestion del tiempo

MUJERES RUNNERS

Curso de iniciacion al running con la atleta Diana

Martin.

Fechas: Miércoles tarde.

Horario:  19:00 a 20:00 h.

N° Plazas: 20.

Dirigido a: Mujeres.

Lugar: Parque Natural El Soto / Parque
Nelson Mandela (Pau 4)

TALLER DE BATUCADA

Fechas: Viernes 09 febrero a 5 mayo.
Horario:  17:00 a 19:00 h.

N° Plazas: 15.

Dirigido a: Mujeres.

Lugar: C.S.C. El Soto. Avda. lker Casillas, 15.

Herstoricas

-

Revision inclusiva de la historia poniendo a las
mujeres en el centro de la narrativa, a través de
esta actividad daremos a conocer historias de
mujeres diversas.
Fechas: 15 enero, 12 febrero, 12 marzo,

16 abril, 14 mayo y 11 junio
Horario:  Lunes. 17:00 a 18:00 h.
N° Plazas: 20.
Dirigido a: Mujeres.
Lugar: Igualdad, Ricardo Medem, 27.
Imparten: Asociacion HERSTORICAS
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actividades enero a junio

Genealogias de mujeres

LUISA CARNES. MUJER OBRERA

Fechas: Lunes 29 enero.

Horario:  17:00 a 18:00 h.

N° Plazas: 90.

Lugar: Edificio de Igualdad C/ Ricardo
Medem, 27. Sala de Conferencias

GABRIELA MISTRAL. POETAY MAESTRA

Fechas: Lunes 26 febrero.

Horario:  17:00 a 18:00 h.

N° Plazas: 90.

Lugar: Edificio de Igualdad C/ Ricardo
Medem, 27. Sala de Conferencias

MERCE RODOREDA: LA VIDA COMO

SECRETO

Fechas: Lunes 23 abril.

Horario:  17:00 a 18:00 h.

N° Plazas: 90.

Lugar: Edificio de Igualdad C/ Ricardo
Medem, 27. Sala de Conferencias

ANA MARIA MATUTE. EL LARGO SUENO

DE LA INFANCIA

Fechas: Lunes 28 mayo.

Horario:  17:00 a 18:00 h.

N° Plazas: 90.

Lugar: Edificio de Igualdad C/ Ricardo
Medem, 27. Sala de Conferencias

CLUB DE LECTURA FEMINISTA

Tercer grupo:

Fechas: Primer lunes de mes (15 enero, 5 fe-
brero, 5 marzo, 16 abril, 7 mayo y 4
junio).

N° Plazas: 15 por grupo. J

Segundo

trimestre: Cumbres Borrascosa. Emily Bronté.

Tercer

trimestre: Paraiso inhabitado. Ana Maria Matu-
te.

Lugar: Edificio de Igualdad C/ Ricardo
Medem, 27. Sala de Conferencias
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Recorridos culturales

Miércoles 31 enero

Visita exposicion Poetas del cuerpo. La Danza de
la Edad de Plata. Residencia de estudiantes.
Inscripciones: 22 enero.

Miércoles 21 febrero
La Quinta de los Molinos.
Inscripciones: 12 febrero.

Miércoles 25 abril:
El Madrid de la aristocracia.
Inscripciones: 16 abril.

Miércoles 30 mayo
El Madrid de fantasmas y leyendas.
Inscripciones: 21 de mayo.

Dirigido a: Mujeres.
N° Plazas: 20.

INFORMACION
Concejalia de Igualdad, Sanidad y Mayores Lugar C/ Ricardo Medem, 27. 28931 Mostoles
Horario: Mafana Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h

Tarde Lunes a jueves de 16:00 a 13:00 h

INSCRIPCIONES: Del 08 al 12 de enero

Horario: Mafanas de 9:00 a 14:00 h
Tardes de 16:00 a 20:00 h

Tfno: 91664 76 10

E-mail: igualdad@mostoles.es

Doénde recogerlas y entregar por las siguientes vias:
Presencialmente en el Edificio de la Concejalia de Igualdad, Sanidad y Mayores C/ Ricardo Medem, 27.

Descargando la ficha de inscripcion, disponible en www.mostoles.es rellenandola y enviandola por
correo electronico a igualdad@mostoles.es

Sorteo de plazas: dia 22 de enero a las 10:00 h en la Sala de Conferencias de Igualdad c/ Ricardo
Medem, 27. 12 PI.

Listados de confirmacion el dia 31 de enero.

UNION EURDPEA
E o Ei Fondo Social Eurcpec

TRRERER da Irviesbe &n tu fuburd
Comunidad de Madrid

A T
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El curso ha dado comienzo el 18 de sep-
tiembre de 2017, quedando todas las acti-
vidades cubiertas. Si alguna persona ma-
yor no solicité su inscripcion en el mes de
junio 2017, debe consultar en los Centros
Municipales de Mayores si quedan plazas
vacantes.

A finales de mayo de 2018, se recogeran las

ACTIVIDAD

JUAN XXIlI

PSICOMOTRICIDAD

PRINCESA/LAS LOMAS

EL SOTO
GERONTOGIMNASIA EL SOTO
AEROBIC LA PRINCESA
(SETSRTFT;m:ECN;TOS) LA PRINCESA
JUAN XXII

MANUALIDADES

PRINCESA/LAS LOMAS

EL SOTO
JUAN XXIII
ESTIMULACION
COGNITIVA PRINCESA/LAS LOMAS
EL SOTO
RECUPERACION JUAN XXIII

FUNCIONAL

PRINCESA/LAS LOMAS

42

Curso 2017-2018

CENTRO

MAYORES

solicitudes de inscripcion en las activida-
des de los Centros Municipales de Mayo-
res de Mostoles para el curso 2018-19. La
asignacion de plaza se hara por sorteo, el
cual tendra lugar en el C.C. Villa de Més-
toles, en el mes de junio. Esta informacion
se expondra con antelacion suficiente en
los tablones informativos de los distintos
Centros de Mayores.

GRUPOS Y HORARIOS

G.I: Lunes y Miércoles

G.ll: Martes y Jueves

G.IV: Martes y Jueves

G.llI: Lunes y Miércoles

G.VI: Lunes y Miércoles

G. V: Lunes y Miércoles de tarde

Nivel I: Lunes y Miércoles de 09:30 a 10:15 h.
Nivel IIl: Martes y Jueves de 09:30 a 10:15 h.

G I: Lunes y Miércoles de 12:15a 13:00 h
G lI: Lunes y Miércoles de 13:00 a 13:45 h.

Lunes y Miércoles de 10:00 a 11:00 h.
Martes y Jueves de 10:15 a 11:00 h.

Lunes de 12:15 a 13:00 h. y Viernes de
11:45a12:30 h.

Grupo |: Martes y Jueves por la mafiana.
Grupo II: Lunes y Miércoles por la tarde.
Grupo lll: Martes y Jueves por la tarde.

Martes y Jueves de 10:45 a 13:00 h.
Miércoles de 10:45 a 13:00 h.
Viernes de 11:30 a 13:00 h.

Jueves de 09:00 a 11:30 h.

G I: Lunes y Miércoles de 10:00 a 11:00 h.
G II: Martes y Jueves de 09:00 a 10:00 h.
GlIl: Lunes y Viernes de 12:00 a 13:30 h.

Lunes de 09:45 a 10:30 h.
Miércoles de 13:00 a 13:45 h.
Martes y Jueves de 09:45 a 10:30 h.

Grupo I: Martes de 10:00 a 11:00 h.
Grupo II: Jueves de 10:00 a 11:00 h.

G.I: Lunes y Miércoles de 09:00 a 10:00 h.
G. Il: Martes y Jueves de 10:00 a 11:00 h.

De Martes y Jueves de 09:45 a 10:30 h.
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ACTIVIDAD

TALLER DE MARQUETERIA

PINTURAAL OLEO
AVANZADO

PINTURAAL OLEO
INICIACION

PINTURA EN ACUARELA

TALLER DE CESTERIA

DANZA DEL VIENTRE

DANZA DEL VIENTRE
TERAPEUTICA

DANZAS DEL MUNDO

DANZA CONTEMPORANEA

Y CREATIVA

TALLER DE SEVILLANAS

TALLER DE BAILE
FLAMENCO

TALLER DE JOTAS

Curso 2017-2018

CENTRO

JUAN XXIlI

PRINCESA/LAS LOMAS

EL SOTO

PRINCESA/LAS LOMAS
JUAN XXIlI

PRINCESA/LAS LOMAS

EL SOTO
PARQUE COIMBRA
EL SOTO

PRINCESA/LAS LOMAS

PRINCESA/LAS LOMAS
JUAN XXX

EL SOTO

PARQUE COIMBRA

EL SOTO

EL SOTO

EL SOTO

PRINCESA/LAS LOMAS
TIERNO GALVAN

EL SOTO

PARQUE COIMBRA

PRINCESA/LAS LOMAS
PRINCESA

MAYORES

GRUPOS Y HORARIOS

G |: Martes y Jueves de 12:00 a 13:30 h.
G II: Lunes y Miércoles de 16:00 a 17:30 h.
G lll: Martes y Jueves de 17:00 a 18:30h.

Lunes de 10:45 a 13:00 y Viernes de
09:00 a 11:00 h.
Martes y Jueves de 10:45 a 13:00 h.

Grupo I: Lunes de 11:30 a 14:00 h.
Grupo II: Miércoles de 11:30 a 14:00 h.

Lunes de 10:45 a 13:00 y Viernes de
09:00 a 11:00 h.

Miércoles de 12:15 a 14:00h.

Martes de 13:00 a 14:30 h.
Jueves de 11:45 a 13:45 h. y de 16:00
a 18:00h.

Grupo |: Martes de 09:00 a 11:30 h.
Grupo II: Viernes de 10:00 a 12:30 h.

Martes de 09:30 a 12:30 h.

Grupo I: Lunes de 09:00 a 11:30 h.
Grupo II: Miércoles de 09:00 a 11:30 h.

Martes de 11:00 a 13:00 h. y Miércoles
de 17:00 a 19:00 h.

Martes de 17:00 a 19:00 h.
Jueves de 09:30 a 11:30 h.

Martes de 11:30 a 13:30 h.

Iniciacion: Martes de 10:00 a 11:00 h.
Avanzada: Viernes de 11:00 a 12:30 h.

Lunes de 10:00 a 11:00h.
Martes de 09:00 a 10:00h.

Octubre a Enero: Viernes de 10:00 a
11:00 h.

De Febrero a Junio: Viernes de 10:00 a
11:00 h.

Lunes de 10:15 a 11:00 h.
Martes de 17:30 a 18:30 h.
Martes de 12:00 a 13:30
Miércoles de 18:00 a 19:00

Miércoles de 10:15 a 11:00 h.
Viernes de 11:00 a 11:45 h.
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ACTIVIDAD
CORAL

TALLER USO DE MOVIL

INFORMATICA

AULAS DE EDUCACION
PERMANENTE

TALLER DE ORTOGRAFIA
NEOLECTORES

TALLER/
TERTULIA LITERARIA

TALLER DE PRENSAY
RADIO

TALLER DE FILATELIA

TALLER HISTORIA
DEL ARTE

TALLER DE HISTORIA
ANTIGUA DE ESPANA

AULA ABIERTA HISTORIA
DE ESPANA

TALLER CHARLA/
COLOQUIO HISTORIA

TALLER DE POESIA
CURSO DE INGLES

AULA ABIERTA
CONVERSACION EN
INGLES

AULA ABIERTA DE INGLES
TALLER DE CANTO
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Curso 2017-2018

CENTRO
JUAN XXIlI

JUAN XXIlI

EL SOTO
PRINCESA/LAS LOMAS
PRINCESA/LAS LOMAS
EL SOTO

JUAN XXIlI

PRINCESA/LAS LOMAS

EL SOTO
COIMBRA
EL SOTO
JUAN XXIlI

JUAN XXIlI

TIERNO GALVAN
PRINCESA/LAS LOMAS
JUAN XXIII

EL SOTO

PRINCESA
TIERNO GALVAN

PARQUE COIMBRA
TIERNO GALVAN
PRINCESA/LAS LOMAS
PARQUE COIMBRA
TIERNO GALVAN
TIERNO GALVAN

JUAN XXIlI
PARQUE COIMBRA

MAYORES

GRUPOS Y HORARIOS
Miércoles de 12:00 a 13:45 h.

Grupo I: Lunes de 09:15 a 10:45 h.
Grupo II: Miércoles de 09:00 a 10:00 h.

Lunes y Miércoles de 09:30 a 11:00 h.
Miércoles de 12:30 a 13:30 h.

3 horas a la semana

3 horas de la semana

De Lunes a Viernes de 10:00 a 12:00 h.

Lunes y Miércoles de 11:00 a 12:30 h.
Lunes de 17:00 a 18:30 h.

Lunes y Miércoles de 12:00 a 13:30 h.
Miércoles de 17:00 a 19:00 h.

Lunes y Jueves de 12:00 a 13:30 h.

De Lunes a Viernes de 10:00 a 12:00 h.

3" Martes de cada mes de 11:00 a
13:00 h. (Entrada libre hasta completar
aforo).

Un Lunes al mes de 16:30 a 18:00 h.
Martes de 09:00 a 10:00 h.

Lunes de 16:00 a 18:00 h.
Martes de 16:00 a 17:00 h.
Viernes de 09:30 a 10:30 h.

Viernes de 09:30 a 11:00 h.

Viernes de 10:00 a 11:30h.
Jueves de 12:00 a 13:00 h.
cada 15 dias.

Viernes de 10:00 a 11:30 h.

Nivel I: Miércoles de 9:30 a 11:00 h.
Nivel II: Lunes de 09:30 a 11:00 h.

Nivel | Viernes de 12:00 a 13:00 h.
Martes y Jueves de 16:30 a 17:30 h.

Un Lunes al mes de 16:30 a 18:00 h.

Lunes y Miércoles de 11:30 a 13:00 h.
Jueves de 16:00 a 20:00 h.
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ACTIVIDAD
TALLER MUSICAL

TALLER DE CHOTIS

TALLER DE RELAJACION

TALLER MEMORIA

AULA ABIERTA PARA

EJERCITAR TU MEMORIA

AULA VIRTUAL DE
MEMORIA

AULAABIERTA DE

PSICOLOGIA, AUTOAYUDA

Y SALUD

TALLER DE CASTANUELAS

ESCUELA DE CANTO

TALLER DE |
ENCUADERNACION

TALLER DE MARQUETERIA

TALLA EN MADERA
PATRONAJE

AJEDREZ

FOTOGRAFIA AULA
ABIERTA

RISOTERAPIA

Curso 2017-2018

CENTRO
EL SOTO

EL SOTO

PARQUE COIMBRA
TIERNO GALVAN
PRINCESA/LAS LOMAS

JUAN XXIlI
PRINCESA/LAS LOMAS
EL SOTO

PARQUE COIMBRA
TIERNO GALVAN

PRINCESA/LAS LOMAS

PRINCESA/LAS LOMAS

TIERNO GALVAN

PRINCESA/LAS LOMAS
EL SOTO

JUAN XXIlI

JUAN XXIlI

JUAN XXIlI

TIERNO GALVAN

EL SOTO

JUAN XXIlI
PRINCESA/LAS LOMAS
PARQUE COIMBRA

PARQUE COIMBRA

JUAN XXIlI

MAYORES

GRUPOS Y HORARIOS

Iniciacion: Viernes de 12:00 a 13:00 h.
Avanzado: Martes y Jueves de 11:00 a
13:00 h.

Miércoles de 11:00 a 12:30 h.
Viernes de 11:15 a 12:00 h.
Viernes de 11:30 a 13:00 h.
Miércoles de 17:00 a 18:30 h.

10 sesiones (HORARIO DE MANANA
PENDIENTE DE CONFIRMAR)

Grupo | Martes de 10:30 a 11:30 h.
Grupo Il Jueves de 10:30 a 11:30 h.

“TRABAJA TU MENTE” Martes y Jueves
de 10:00 a 11:00 h.

Nivel | Miércoles de 10:00 a 11:00 h.
Nivel Il Miércoles de 11:00 de 12:00 h.

Lunes y Miércoles de 12:00 a 13:30 h.

Lunes de 12:30 a 13:30 h.

Jueves de 13:00 a 14:00 h.

Un Lunes al mes de 16:30 a 18:00 h.

Miércoles de 17:00 a 19:00 h.
Jueves de 09:30 a 11:00 h.
Lunes de 16:30 a 18:30 h.
Jueves de 16:00 a 19:00 h.

Miércoles de 12:15 a 13:30h.

Jueves de 11:30 a 13:30 h.

Lunes o Miércoles de 11:30 a 14:00 h.
Miércoles de 12:15 a 14:00h.

Martes de 17:00 a 19:00 h.

Lunes de 11:00 a 12:00 h.

Viernes de 09:30 a 12:00 h.

Jueves de 11:00 a 12:00 h.
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ACTIVIDAD
BELLEZA
ESCUELA DE BILLAR

TAICHI

TALLER DE MANDALAS
TIFFANYS

TALLER DE
MANUALIDADES

TALLER DE FOFUCHAS
TALLER DE LABORES

TALLER DECORACION
DE TEJA

PACHTWORK

GIMNASIA EN EL CENTRO
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Curso 2017-2018

CENTRO
PARQUE COIMBRA
JUAN XXIlI

PRINCESA/LAS LOMAS

EL SOTO

JUAN XXIlI

PARQUE COIMBRA
TIERNO GALVAN
EL SOTO

PARQUE COIMBRA

PARQUE COIMBRA

PARQUE COIMBRA
PARQUE COIMBRA

PARQUE COIMBRA
PARQUE COIMBRA

EL SOTO

PRINCESA/LAS LOMAS

PARQUE COIMBRA

MAYORES

GRUPOS Y HORARIOS
Lunes de 12:00 a 13:00 h.
Lunes y Jueves de 16:00 a 17:00 h.

Miércoles de 11:00 a 12:00 h./ 12:00 a
13:00 h.

Jueves de 16:30a 17:30/ 17:30 a
18:30 / 18:30 a 19:30

Lunes de 17:00 a 18:00 h./ 18:00 a
19:00 h.

Viernes de 09:00 a 10:00 h./ 10:00 a
11:00 h.

Lunes de 11:30 a 12:30 y de 12:30 a
13:30 h.
Martes de 17:00 a 18:00 y de 18:00 a
19:00 h.

Miércoles de 09:00 a 09:45 h.
Martes de 11:00 a 13:00 h.
Miércoles de 17:00 a 18:30 h.

Martes de 17:00 a 19:30h.
Viernes de 17:00 a 19:30 h. (Aula
Abierta).

Lunes de 10:00 a 12:00 h.

Jueves de 17:00 a 19:00 h.
Lunes y Jueves de 10:00 a 12:00 h.

Martes de 10:00 a 12:00 h.

Jueves de 11:00 a 13.30 h.

Miércoles y jueves de 9:00 a 10:00 h./
11:00 a 12:00 h.

G I: Lunes y Miércoles de 08:45 a 09:30 h.
G II: Lunes de 11:30 a 12:15 h. Viernes de
08:45 a 09:30 h.

G Ill: Martes y Jueves de 08:45 a 09:30 h.

Jueves de 09:00 a 10:00 h.
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ACTIVIDAD

GIM-DANCE

GIMNASIAAL AIRE LIBRE

BAILES DE SALON

RUEDA CUBANA

BAILE EN LINEA

CHIKUNG

ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA

JORNADAS ACUATICAS

Curso 2017-2018

CENTRO

JUAN XXIlI

TIERNO GALVAN

JUAN XXIlI

JUAN XXIlI

EL SOTO

JUAN XXIlI
COIMBRA

JUAN XXIlI

EL SOTO

LA PRINCESA/ LAS
LOMAS

COIMBRA
TIERNO GALVAN
TODOS LOS CENTROS

EL SOTO

EL SOTO

EL SOTO

EL SOTO
COIMBRA

MAYORES

GRUPOS Y HORARIOS

Lunes de 10:00 a 11:00 y de 11:00 a
12:00 h.

Martes de 16:00 a 17:00 h.
Miércoles de 11:00 a 12:00

Grupo I: Lunes y Miércoles de 10:00 a
11:00 h.

Grupo II: Martes y Jueves de 10:00 a
11:00 h.

Lunes y Miércoles de 12:15 a 13:30 h.

Martes de 13:00 a 14:00 h.
Jueves de 12:00 a 13:00 y de 13:00 a
14:00 h.

Iniciacion: Martes de 10:30a 11:30 y
17:00 a 18:00 h.
Avanzado: Martes de 11:30 a 12:30h.

Martes de 12:15 a 13:00 h.
Miércoles de 17:00 a 18:00 h.

Martes de 10:00 a 11:00 y de 11:00 a
12:00 h.

Miércoles de 10:00 a 11:00

Jueves de 10:00 a 11:00h.

Viernes de 09:00 a 10:00h.

Martes de 12:00 a 13:00 h. y de 13:00
a 14:00 h.

Lunes de 13:00 a 14:00 h.
Viernes de 10:00 a 11:00 h. y de 12:30
a 13:30 h.

Martes de 11:00 a 12:00 h.
Miércoles de 17:00 a 18:00 h.
Horario de mafana y de tarde.

SENDERISMO: Jueves (una salida al
mes durante toda la temporada)

MICOLOGIA: Dos salidas anuales (Oto-
fio y primavera)
Dos conferencias (una por salida)

VIAJES 2/3 salidas anuales (Primavera/
otofio)

Lunes y Martes de 09:00 a 10:00 h.
Viernes de 09:00 a 10:00 h.
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Anesses  cwomrae  MAYORES
ACTIVIDAD CENTRO GRUPOS Y HORARIOS
PING PONG PRINCESA Martes de 17:00 a 19:00 h.
JUAN XXIII Martes de 10:00 a 11:15 h.
SENDERISMO
EL SOTO Un Jueves al mes
) Nivel I: Lunes y Miércoles 09:00 a 10:30 h.
MARCHAS PARQUE COIMBRA Nivel Il Lunes , Miércoles y Viernes de
08:00 a 10:00 h. (Paseos Urbanos)
Lunes 9:00 a 10:00 h.
YOGA EL SOTO Jueves de 12:00 a 13:00 h.
COIMBRA Lunes de 11:00 a 12:00 h.
Lunes y Miércoles iniciacion de 09:45 a
10:45 h.
TEATRO PRINCESAILAS LOMAS  peifeccionamiento Viemes de 11:00 a
13:00 h.

PARQUE COIMBRA

TALLERES ESPECIFICOS
DE MANUALIDADES

VISITAS CULTURALES

OTRAS ACTIVIDADES (ver programacion
mensual en tablones de anuncios)

MAS INFORMACION:
http://www.mostoles.es/PortalMayores/es

COORDINACION AREA DE MAYORES
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “JUAN
xxii”

EDIFICIO JUAN XXIII. 42 Planta.

Direccion: C/ JUAN XXIII, N°6.

Teléfono: 91 664 75 80
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TODOS LOS CENTROS

TODOS LOS CENTROS

Miércoles de 12:00 a 13:00 h.
Ver tablén de anuncios

A partir de septiembre

CENTRO MUNICIPAL

DE MAYORES “EL SOTO”

Direccion: AVENIDA OLIMPICA N° 36 BIS.
Teléfono: 91 614 59 44.

Horario: Abierto laborables de LUNES a VIER-
NES DE 10,00 A 20 HORAS.

Correo electronico: centrodemayoreselsoto@
mostoles.es

Equipamiento / Servicio: Biblioteca - 2 Aulas - 2
Salas Polivalentes -Gimnasio - Taller de Terapia
- Salén de juegos -

Sala de informatica.

Transporte mas proximo: Bus:
524,526, L-3.

Cercanias Renfe: Estacion Mostoles - El Soto (C-
5).

519, 522,
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CENTRO MUNICIPAL ESPACIO DE MAYORES

DE MAYORES “PRINCESA” LAS LOMAS

Direccion: C/ FRANCISCO JAVIER SAUQUI-
LLO S/N.

Teléfono: 91 648 94 97.

Horario: Abierto de LUNES a DOMINGO DE
10,00 A 20,00 HORAS, excepto dia de Navidad y
Afo Nuevo, Semana Santa (Sabado y Domingo)
y 20 dias en agosto.

Correo electrénico: centrodemayoreslaprince-
sa@mostoles.es

Equipamiento / Servicio: Salas polivalentes -
Gimnasio - Sala de baile -

Sala de terapia - Cafeteria - Sala de juegos -
Sala de informatica.

Transporte mas préximo: Bus: 520, 521, 525,
526, 529 y 531.

Metro-Sur: Méstoles Central.

Cercanias Renfe: Mostoles Central.

CENTRO MUNICIPAL

DE MAYORES

“PARQUE COIMBRA”

Direccion: C/ LOS CEDROS, N° 71, posterior
(edificio Junta de Distrito 5).

Teléfono: 91 649 37 83.

Horario: Abierto laborables de LUNES a VIER-
NES (laborables) de 10,00 A 13,30 y de 16,00 a
20,00 HORAS.

Cierra 20 dias en agosto.

Correo electrénico: centrodemayoresparque-
coimbra@mostoles.es

Equipamiento / Servicio: Salén de juegos - zona
billar - zona de estar y lectura - Aula multiusos.
Transporte mas préximo: Bus: 534 y 5.

CENTRO DE MAYORES

TIERNO GALVAN .

Direccion: C/ PINTOR VELAZQUEZ, N°68
Teléfono: 917155526

Horario: 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 de LU-
NES A VIERNES (laborables).

Equipamiento / Servicio: Sala de juegos —T,
Aula polivalente — Terraza

Transporte mas préximo: Metro-Sur: parada
Hospital de Méstoles

Bus: 5, 522

Direccion: Avda. de la ONU, N°20

Teléfono: 91 649 37 73

Horario: 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 de LU-
NES A VIERNES (laborables).

Equipamiento / Servicio: Sala de juegos — Ca-
feteria.

Transporte mas préximo: Bus: 1, 520, 521, 523
Metro-Sur: Moéstoles Central.

Cercanias Renfe: Mostoles Central

JUNTA DIRECTIVA

Direccion: JUAN XXIII n° 6.

Despacho: En edificio JUAN XXIII (12 planta).
Teléfono: 91 664 75 80 ext. 6820.

Horario: De lunes a viernes de 10,00 a 13,00 horas.
Correo electrénico: juntadirectivacentrosmayo-
res@mostoles.es

CARNET DE SOCIO DE LOS CENTROS DE
MAYORES

La solicitud y renovacion se realiza en cada uno
de los centros de mayores.

Juan XXII

La princesa

El soto

Parque coimbra

Tierno Galvan

Horario de 10 a 12:00 h

Sera necesario aportar:

- Fotografia tamafio carnet actualizada tamario
2*1,5cm

- Carnet de identidad en vigor.

En el caso de ser para otra persona:
- Autorizacion.
- Fotocopia del dni.

Menores de 60 afos, justificacién de prejubilacion
o incapacidad permanente total o incapacidad
permanente absoluta (fotocopia).

RECOGIDA DE CARNET

Horario de 12:00 a 13:00 h.

En el mismo centro en donde se solicité el carnet,
a los 15 dias de su solicitud.
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@ Mdstoles

CONCEJALIA DE EDUCACION
COLONIAS URBANAS - SEMANA SANTA 2018
La Concejalia de Educacion ofrece este programa,
con el doble objetivo de poner a disposicion de los
ciudadanos un servicio que ayude a cubrir las ne-
cesidades de conciliacion familiar y laboral de los
padres y madres de nuestra ciudad, y un espacio
donde los nifios y nifias se diviertan, realizando ac-
tividades de ocio y tiempo libre, educacién en va-
lores, cooperacion, etc. Todas ellas impartidas por
profesionales cualificados y con experiencia.

LUGAR EN EL QUE SE REALIZA LA
ACTIVIDAD

C.E.L.P. BEATO SIMON DE ROJAS (C/ Santander 2)
PERIODOS DE APERTURA Y PRECIO

e 23,26,27,28 marzoy 2 abril.

»  Precio: 37,65 € ( Incluye desayuno y comida).

HORARIO

* Horario de Entrada: De 7:30 a 9:00 h. (Las
puertas del colegio se cierran a las 9:15 h.).

*  Horario de Salida: De 15:00 a 16:00 h.

ALUMNOS QUE PUEDEN INSCRIBIRSE
Alumnado que esté empadronado en Mdéstoles,
de 2° ciclo de Educacion Infantil y Primaria.

*  Alumnado de 2° ciclo de Educacién Infantil y
Primaria cuyos padresi/tutores, trabajen en em-
presas ubicadas en Méstoles.

PERIODO DE INSCRIPCION: A partir del 21 de fe-
brero, hasta cubrir vacantes.

LUGAR: En las Juntas Municipales de Distrito, de
lunes a viernes, de 9,00 a 20,00 h.

DOCUMENTACION
Libro de Familia original (se le devolvera en el
acto una vez hecha la comprobacion).

* En caso de no empadronamiento en Mdstoles,
sera necesario presentar la ultima némina o
certificado actualizado de la empresa.

»  Ficha de inscripcién (para evitar desplazamien-
tos innecesarios, se cumplimentara en la Junta
de Distrito al hacer la reserva de plaza).

Actividades

EDUCACION

ESPANOL PARA EXTRANJEROS C.M.

“PABLO PICASSO”

+ CLASES DE ESPANOL GRATUITAS.

+ TODOS LOS NIVELES DE CONOCIMIENTO.

*+  HORARIOS FLEXIBLES: turnos de mafianay
tarde.

INFORMACION Y MATRICULA
CENTRO “PABLO PICASSO”

C/ Las Palmas, 4

Tlfno.: 91 617 50 56

Email: cemunipablopicasso@hotmail.es
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SMAPSIA (SERVICIO MUNICIPAL
DE ATENCION PSICOLOGICA Y
SOCIOEDUCATIVA A LA INFANCIA
Y LAADOLESCENCIA)

ACTIVIDADES

- Atencion psicolégica con nifios/as y/o jove-
nes (3 a 18 afos).

- Asesoramiento a padres/madres (individual-

grupal).

Desarrollo de programas locales para redu-

cir el absentismo escolar.

Plan de apoyo a los institutos.

Promocién de la educacién para la salud en

los centros educativos.

Coordinacion interinstitucional con equipos

de atencioén a la infancia y la adolescencia.

Orientaciéon sobre recursos educativos y

sociales.

Atencion Psicolégica

Su objetivo es la resolucion de problematicas de
comportamiento, evolutivas, de convivencia fa-
miliar, integracion social, autoestima, autonomia,
hiperactividad, dificultades en el control de esfin-
teres.... y otros aspectos clave en la evolucién de
nifos/as y jévenes.

La intervencién se realiza con los/as menores,
orientando también a sus padres/madres. Se
lleva a cabo tanto de forma individual como
grupal. Dirigido a nifios/as y jovenes entre 3 y
18 afios.

Grupo de Habilidades Educativas

Dirigido a padres y madres de menores de 18
afos, interesados en mejorar la relacion con sus
hijos/as y contribuir a su desarrollo positivo.

Grupo de Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH)

Su objetivo es abordar las dificultades de aten-
cién y concentracion, asi como los problemas de
comportamiento que presentan los niflos TDAH.
Se trabaja tanto con padres/madres como con
menores (6 a 12 afos).

Grupo de Habilidades Sociales y Desarrollo
Personal

Su objetivo es abordar las dificultades de relacion
que impiden a los nifios/as y adolescentes una
adecuada integracion social. Se trabaja de forma
grupal tanto con padres/madres como con nifios/
as y adolescentes (3 a 18 afios).

Grupo de Tolerancia y Prevencion de la Violencia
Su objetivo es reforzar las habilidades de comuni-
cacion y relacién social a fin de prevenir los com-
portamientos violentos y desadaptativos. Se traba-
ja de forma grupal tanto con padres/madres como
con menores (3 a 18 afos). Las familias pueden
hacer la demanda de atencién por iniciativa propia
o por derivacién de otros profesionales.

Programa de Prevenciény Control del Absen-
tismo Escolar

Este programa pretende hacer efectivo el dere-
cho a la educacion de aquellos alumnos y alum-
nas en edad escolar obligatoria de nuestro muni-
cipio, que por diversas causas no participan y/o
no tienen garantizado el derecho a la educacion,
en igualdad de oportunidades.

Dirigido a nifios/nifias en edad de escolarizacion
obligatoria entre 6 y 16 afios (y de forma preven-
tiva desde los 3 afios)

Informacioén:

Las actividades grupales de formacion/aseso-
ramiento a padres y madres se pueden solicitar
individualmente, contactando con SMAPSIA; y/o
a través de las AMPAS, consejos escolares, tu-
tores/as y otros profesionales especializados.
Podran, también, ser realizadas en los Centros
Escolares, a peticiéon de los mismos. Se llevan a
cabo en horario de mafiana y su realizacion esta
sujeta a la formacién de grupos.

C/ Libertad, 34 (posterior) — 28937- — Mdstoles
Telf.: 91 64591 00 Fax.: 91 64521 85

Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas
Email: smapsia@mostoles.es

U.F.l.L “PABLO NERUDA”
(UNIDAD DE FORMACION

E INSERCION LABORAL)
PROGRAMA PROFESIONAL MODALIDAD
GENERAL

Avda. Carlos V, 25 - 28936 Mostoles

Tfno.: 91 646 29 61- 660 127 099
Autobuses: 523, 524, 525, 526, L-1

Web: http://www.ufilpabloneruda.org

¢ QUE OFRECEMOS?

Formacion para la obtencién del Certificado con

la Cualificacion Profesional nivel 1 de: ’

— SERVICIOS AUXILIARES EN CARPINTERIA
Y MUEBLE.

— OPERACIONES AUXILIARES DE MONTAJE
DE INSTALACIONES ELECTROTECNICAS Y
TELECOMUNICACIONES EN EDIFICIOS,

— SERVICIOS AUXILIARES DE PELUQUERIA.
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AUMTARSENTO

@ Méstoles

¢A QUIEN NOS DIRIGIMOS?

Jévenes de 16-18 afios que NO han obtenido el
titulo de Graduado en Secundaria, ni el de Forma-
cién Profesional Basica.

¢ QUE NOS PROPONEMOS?
Formar al joven en las competencias profesionales
y posibilitar la insercién formativa y laboral por me-

PLAN MUNICIPAL DE ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

EN COLEGIOS PUBLICOS

Este Programa se desarrolla a nivel municipal en
los colegios publicos de Mostoles y en el colegio de
Educacion Especial Miguel de Unamuno. Ofrece una
ampliacion de los servicios educativos dentro del ho-
rario lectivo extraescolar, a través de una amplia ofer-
ta de actividades de caracter ludico, cultural, artistico,
de ocio y refuerzo educativo. Se concibe, ademas
como un servicio publico de apoyo a la conciliacién
familiar dentro del entorno escolar. La seleccion y
gestion de esta oferta de actividades corre a cargo
de las Asociaciones de Madres y Padres de estos
colegios. La Concejalia de Educacién colabora con
estas Asociaciones en su financiacion, asignandoles
cada curso escolar una subvencion que se destinara
a conseguir el abaratamiento de los precios.

Actividades

dio de la capacitacién para una ocupacién concreta
y de una formacioén basica que le permita participar
en el ambito laboral y social.

Matricula:  Abierta todo el curso (segun las ins-
trucciones de admision)

Duracién: Minimo 1.000 horas (1 - 2 cursos)
Grupos: 15-17 alumnos/alumnas tutorizados

|‘

Consulta de la oferta de actividades: En los propios
centros educativos y en www.mostoles.es/Educa-
cion/es/servicios-educativos/actividades-extraesco-
lares

— DESTINATARIOS: Alumnado con edades com-
prendidas entre los 3 y 12 afios, esté o no esco-
larizado en el colegio en el que se solicite realizar
la actividad.

— INSCRIPCIONES: El periodo de inscripcion se
mantiene abierto durante todo el curso escolar,
segun disponibilidad de plazas.

— LUGAR DE INSCRIPCION: Sede de la AM.PA.
del colegio que oferta la actividad.

— HORARIO Y PRECIO: Consultar en el centro do-
cente (A.M.PA.)
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= Talleres
Méstoles

y actividade

TALLERES DEL CENTRO DE ECOLOGIA SOCIAL PARQUE LIANA
DE ENERO A JUNIO DE 2018

MES FECHA DIAS HORARIO
HOGAR DULCE HOGAR...; O NO?: ENERO 24,31 MIERCOLES 10-12
contaminacion quimica y radiaciones

ELABORACION DE JABON ARTESANAL | FEBRERO 14,21,28 MIERCOLES 10-12
LA FACTURA DE LA LUZ, ESA GRAN FEBRERO 28 MIERCOLES 12-13.30
DESCONOCIDA: como reducir el

consumo eléctrico

COMO COCINAR ECOLOGICO Y NO MARZO 6,13, 20 MARTES 10-12
MORIR EN EL INTENTO

HUERTO ECOLOGICO ABRIL 5,12,19,26 JUEVES 10-12
COSMETICA NATURAL MAYO 9,16,23,30 MIERCOLES | 10-12
PLANTAS AROMATICAS: VIRTUDES Y JUNIO 7,14,21 JUEVES 10-12
UTILIDADES

LA FACTURA DE LA LUZ, ESA GRAN JUNIO 7 JUEVES 12-13.30
DESCONOCIDA: como reducir el

consumo eléctrico

TALLERES EN FAMILIA SEMANA SANTA

DIAS HORARIO
ECOMERIENDAS EN FAMILIA 23 MARZO 10-12
VEN A FABRICAR TUS JUGUETES 26 MARZO 10-12
JABONES DE GLICERINA 2 ABRIL 10 -12

La inscripcion a los talleres se podra realizar a partir del dia 17 de enero de 2018, en horario de 9:00
a 14:00 horas, en el Centro de Ecologia Social (Avda. lker Casillas, s/n). Tel.: 91.614.78.43.

ACTIVIDADES POR LAS TARDES Y EL FIN DE SEMANA

A partir de marzo de 2018, el Centro de Ecolo-
gia Social de Finca Liana contara con un amplio
programa de actividades medioambientales y
ecosociales en horario de tarde y fin de semana,
organizadas por colectivos y asociaciones vin-
culadas al ambito del ecologismo, tanto a nivel

local como de la Comunidad de Madrid. Estas
actividades se enmarcan en el programa de sub-
venciones ambientales y ecosociales de la Con-
cejalia de Medio Ambiente. Mas informacién en
la web del Ayuntamiento de Mdstoles y en nues-
tros perfiles en redes sociales.
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iiVOLVEMOS EL 13 DE ENERO!!
¢TE LO VAS A A PERDER?

¢ Te aburres los sabados por la tarde?. ; Cansa-
do de estar en casa solo jugando con la play o
hablando con amigos por el WhatsApp?. ¢ Estas
harta de estar en el parque o en el centro co-
mercial?

Si tienes entre 12 y 17 afos y te gustan los jue-
gos, los talleres, los deportes, charlar y conocer
gente como tu, este es tu sitio para los sabados
por la tarde de 17.00 a 20.00 hs.

¢ Quieres proponernos lo que te gustaria hacer?
Ven y cuéntanoslo, intentaremos satisfacer tus
propuestas. Para mas informacién, puedes en-
viar un correo electrénico a tiempolibre@mosto-
les.es También puedes consultar la programa-
cion semanal en www.mostolesjoven.es

2%, e iy
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LA GUARIDA
Se hace en el Espacio Joven Ribera (Entrada
por C/Pintor Ribera, 15 posterior).

» Las actividades que hacemos son totalmente
gratuitas. Aforo limitado a 100 personas.

» Todos los sabados futbolin, ping pong, billar,
juegos de mesa, Wii, street dance, deportes
varios...

ALaJaBuCHI

ESPACIO JOVEN COIMBRA

» Se hace en el IES Gabriel Cisneros (Entrada
por C/ Almendro)

* Las actividades que hacemos son totalmente
gratuitas. Aforo limitado a 100 personas.

Actividades en Moéstoles para
adolescentes. Espacio Joven

JUVENTUD

» Todos los sabados zona deportiva, ping pong,
juegos de mesa, musica, zona de baile...

ESPACIO JOVEN MOSTOLES SUR
Se hace en el CEIP Andrés Torrejon (Entrada
por C/ Juan de Austria 2)

* Las actividades que hacemos son totalmente
gratuitas. Aforo limitado a 100 personas.

« Todos los sabados torneos deportivos, juegos
de mesa, talleres, zona de baile.

ESPACIO JOVEN MANUELA MALASANA
Se hace en el IES Manuela Malasafa (Entra-
da por C/ Desarrollo)

* Las actividades que hacemos son totalmente
gratuitas. Aforo limitado a 100 personas.

* Todos los sabados torneos deportivos, juegos
de mesa, talleres, zona de baile.

iiY A PARTIR DEL 7 DE ABRIL,
ESTRENAMOS UN NUEVO ESPACIO!!
ESPACIO JOVEN FALLA

* Se hace en el IES Manuel de Falla (Av. Olim-
pica, 16)

* Las actividades que hacemos son totalmen-
te gratuitas. Aforo limitado a 100 personas.

* Todos los sabados torneos deportivos, jue-
gos de mesa, talleres, zona de baile.
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RUTA NOCTURNA CON RAQUETAS
DE NIEVE

Esta actividad comenzara al atardecer y empe-
zaremos la ruta con las raquetas anocheciendo.
Haremos una pequefia ruta con linternas fronta-
les que nos iluminen y visitaremos una parte de la
sierra de Guadarrama calzados con las raquetas.
Para combatir el frio de la sierra a esas horas de
la noche, los monitores nos repondran con un cal-
do calentito a mitad de la ruta.

Fecha: 24 de febrero.

Lugar: Sierra de Guadarrama.

Edad: De 12 a 17 afios.

Plazas: 30 maximo, 20 minimo.

Precio: 10 €.

Incluye: Transporte, raquetas y bastones, moni-
tores y programa de actividades.

No incluye: Nada que no esté especificado en el
apartado “Incluye”.

Actividades fuera de
Méstoles para adolescentes

JUVENTUD

APRENDE A VOLAR DRONES
RECREATIVOS

En este dia nos vamos a ir al gimnasio del IES
Gabriel Cisneros del Parque Coimbra para apren-
der todo lo necesario para poder volar un dron,
ver una exhibicion de vuelo con pilotos profesio-
nales y practicar nosotros mismos en su control.

Fechas: 7 de abril .

Lugar: IES Gabriel Cisneros (Parque Coimbra).
Edad: 12 a 17 afios.

Plazas: 10 plazas de 12 a 14 afios y 10 plazas de
15 a 17 afios. Minimo 5 en cada grupo para poder
realizar la actividad.

Precio: 10 €.

Incluye: Monitores, materiales y programa de
actividades.

No incluye: Nada que no esté especificado en el
apartado “Incluye”.
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- e Actividades fuera de JUVENTUD
(AMéstoles Méstoles para adolescentes

FIN DE SEMANA MULTIAVENTURA

Dedicaremos dos dias a explorar los rincones
mas bellos de los parajes que nos rodean, bajan-
do el cafion del Jucar y visita de la cueva.

Fecha: 5y 6 de mayo.

Lugar: Serrania de Cuenca.

Edad: De 12 a 17 afios.

Plazas: 30 maximo, 20 minimo.

Precio: 25 €.

Incluye: Transporte, alojamiento en pension
completa en albergue, monitores y programa de
actividades.

No incluye: Nada que no esté especificado en el
apartado “Incluye”.

IMPRESCINDIBLE NO TENER
CLAUSTROFOBIA

56



(AMéstoles

FIN DE SEMANA DE ESQUI EN
SIERRA NEVADA

La nieve en sierra Nevada y los descensos de
sus laderas nos proporcionaran un agradable fin
de semana complementado por la compafiia de
amigos y amigas que se reuniran en esta acti-
vidad.

Fechas: 9, 10 y 11 de febrero.

Lugar: Sierra Nevada.

Edades: De 18 a 35 afos.

Plazas: 50 maximo, 30 minimo.

Precio: 130 €.

Incluye: Transporte, alojamiento a pie de pistas
en régimen de media pension (cena y desayuno
desde cena del viernes), material, forfait, dos ho-
ras diarias de clases de esqui y monitores.

No incluye: Comida en pistas ni nada no especi-
ficado en el apartado “Incluye”.

Actividades fuera de Méstoles J
para mayores de edad

VISITA CULTURAL A CUENCA
Y SEGOBRIGA

Visitaremos la ciudad de Cuenca que es patrimo-
nio de la Humanidad desde 1996 donde podre-
mos apreciar lo que se conserva de sus vestigios
medievales y su privilegiada situacion entre dos
rios. También visitaremos la ciudad celtibérica
y romana de Segdbriga que nos hara viajar por
las diferentes culturas que poblaron la peninsula
desde antes de Cristo y hasta el Medievo.

Fechas: 18 de marzo.

Lugar: Cuenca y Segobriga.

Edad: De 18 a 35 afios.

Plazas: 30 maximo, 20 minimo.

Precio: 10 €.

Incluye: Transporte y monitores.

No incluye: Comida ni nada no especificado en
el apartado “Incluye”.
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SORIA, ARTE, HISTORIA
Y NATURALEZA

Durante dos intensos dias vamos a recorrer los
lugares mas interesantes de esta provincia tan
cercana y tan desconocida a la vez. Desde los
vestigios dejados por los primeros pobladores,
hasta los lugares naturales mas interesantes, su
singular arquitectura romanica o los recuerdos
del paso de Antonio Machado por estas tierras.

Fechas: 14 y 15 de abril.

Lugar: Soria y alrededores.

Edades: De 18 a 35 afos.

Plazas: 30 maximo, 20 minimo.

Precio: 25 €.

Incluye: Transporte, alojamiento, media pension,
monitores, guia y programa de actividades.

No incluye: Nada no especificado en el apartado
“Incluye”.

JUVENTUD

ESPELEOLOGIA EN GUADALAJARA

Nos desplazaremos hasta la provincia de Guada-
lajara para introducirnos perfectamente equipa-
dos en una cueva en la que podremos observar
estalactitas, estalagmitas y otras curiosas forma-
ciones que se producen bajo nuestros pies y que
de no ser gracias a este deporte y estas técnicas
nunca podriamos observar.

Fechas: 27 de mayo.

Lugar: Alpedrete de la Sierra (Guadalajara).
Edades: De 18 a 35 afios.

Plazas: 20 méximo, 12 minimo.

Precio: 20 €.

Incluye: Transporte, material, actividades, guias,
monitores y programa de actividades.

No incluye: Comidas ni nada no especificado en
el apartado “Incluye”.

IMPRESCINDIBLE NO TENER
CLAUSTROFOBIA
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@Mmlﬁ para mayores de edad

SENDERISMO Y BANO EN LA SIERRA
DE MADRID

Comenzaremos la ruta en el puerto de la Morcue-
ra y descenderemos continuamente por una pista
forestal hasta la zona de recreo de Las Presillas
junto al Monasterio de El Paular. Alli nos daremos
un bafio y comeremos el bocata para volver tras
un dia de naturaleza y relax.

Fechas: 10 de junio.

Lugar: Desde el puerto de la Morcuera hasta
Rascafria.

Edades: De 18 a 35 afios.

Plazas: 50 maximo, 30 minimo.

Precio: 5 €.

Incluye: Transporte y monitores.

No incluye: Comidas ni nada no especificado en
el apartado “Incluye”.
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EN FAMILIA: DE ZARZALEJO A LA
SILLA DE FELIPE Il

¥

Esta es una ruta que transcurre desde Zarzalejo
por el camino de los castafios hasta el collado de
las Machotas desde donde subiremos a la Ma-
chota mayor. Alli podremos deleitarnos con las
vistas de la zona sur de Madrid. Mas tarde vol-
veremos al collado para bajar a la Silla de Felipe
Il donde comeremos y emprenderemos la vuelta.

Fechas: 4 de marzo.

Lugar: Zarzalejo y el Escorial.

Edades: Familias con hijos mayores de 5 y me-
nores de 18 afios.

Plazas: 50 maximo, 35 minimo.

Precio: 5 € por persona.

Incluye: Transporte y monitores.

No incluye: Nada no especificado en el apartado
“Incluye”.

Actividades fuera
de Méstoles. Familias

JUVENTUD

EN FAMILIA: LA SENDA DEL PALERO

La senda del Palero discurre por la vertiente iz-
quierda del rio Lozoya desde el puerto de Cotos
hasta el Monasterio del Paular en Rascafria. Lo
utilizaban los antiguos carboneros para sacar la
lefia del pinar. Es todo de bajada y su entorno es
espectacular por la vegetacion y el agua que la
mantiene.

Fechas: 22 de abril.

Lugar: Puerto de Cotos-Rascafria.

Edades: Familias con hijos mayores de 5 y me-
nores de 18 afos.

Plazas: 50 maximo, 35 minimo.

Precio: 5 € por persona.

Incluye: Transporte y monitores.

No incluye: Comidas, ni nada lo especificado en
el apartado “Incluye”.
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Juventud

EN FAMILIA: FIN DE SEMANA
EN EXTREMADURA

Visitaremos el parque nacional de Monfragle y
sus lugares mas representativos en plena prima-
vera con todo su esplendor, cuando la vegetacion
esta en su mejor momento al igual que la fauna.
Ademas tendremos tiempo de visitar las locali-
dades mas interesantes del entorno del parque
nacional.

Fechas: 19 y 20 de mayo.

Lugar: Parque nacional de Monfragie y aleda-
fos.

Edades: Familias con hijos mayores de 5 y me-
nores de 18 afios.

Plazas: 50 maximo, 35 minimo.

Precio: 15 € por persona.

Incluye: Transporte, alojamiento y desayuno en
albergue (habitacion por familia) y monitores.

No incluye: Comidas, cena, ni nada no especifi-

Cursos de formacion.

cado en el apartado “Incluye”.

JUVENTUD

EN FAMILIA: DESCENSO DEL CANON
DEL JUCAR

El cafién del Jucar es el mas cercano a Madrid y
muy adecuado para familias por tratarse de una
actividad de iniciacion en este deporte dada su
facilidad técnica. Es muy divertido porque tiene
saltos, toboganes y tubos y es asequible a casi
cualquier condicién fisica. Completaremos el dia
visitando el paraje natural de la Ciudad Encantada.

Fechas: 3 de junio.

Lugar: Villalba de la Sierra, Cuenca.

Edades: Familias con hijos mayores de 5 y me-
nores de 18 afios.

Plazas: 50 maximo, 35 minimo.

Precio: 15 € por persona.

Incluye: Transporte, material de barranquismo,
guias y monitores.

No incluye: Comidas, entrada a la Ciudad En-
cantada (3€), ni nada no especificado en el apar-
tado “Incluye”.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Centro de Servicios para Jovenes, Av. Portugal, 20. TIf.: 91 618 16 16
De lunes a jueves de 10 a 14 y de 17 a 20 h. Viernes de 10 a 14 h.

Jovenes 18 a 35 aiios: desde el 15 de enero. Adolescentes: desde el 22 de enero. Familias:
Debido a la alta demanda en este tipo de actividades, en esta ocasién se realizaran las inscripciones
por un sistema de preinscripcion, sorteo e inscripcion con los plazos que se detallan a continuacion.

Preinscripciones: del 29 de enero al 1 de febrero. Sorteo publico de asignacién de plazas: 5 de
febrero alas 11.00 h. Espacio Joven Ribera (C/ Pintor Ribera, 15)
Inscripciones con preinscripcion: (sélo para aquellas personas a las que se les comunique asigna-
cion de plaza). Familias: dias 6 al 9 de febrero
Inscripciones sin preinscripcién (por orden de llegada, hasta agotar plazas en caso de haberlas)
Desde el 19 de febrero

MAS INFORMACION consulta tu web www.mostolesjoven.es

El Ayuntamiento de Mostoles se reserva el derecho a modificar y/o cancelar las condiciones
de cualquier actividad por razones organizativas, el no alcanzarse el nimero minimo de inscri-
tos estipulados o por razones de fuerza mayor.
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@ Mdstoles

TECNICAS DE ESTUDIO Y APRENDIZAJE:
RELAJACION Y AUTOESTIMA - (11-14
ANOS).

Cursos de formacion.
Juventud

JUVENTUD

TECNICAS DE ESTUDIO Y APRENDIZA-
JE: RELAJACION Y AUTOESTIMA - (15-
17 ANOS).

Edad: De De 11 a 14 afos (cursando estudios
de ESO).

Lugar: Espacio Joven Ribera - C/ Pintor Ribera,
15 - Mostoles.

Fechas:

*  Grupo A - (lunes): Del 5 de febrero al 5 de
marzo.

*  Grupo B - (miércoles): Del 7 de febrero al 7 de
marzo.

*  Grupo C - (jueves): Del 5 de abril al 3 de
mayo.

Horario: De 17 a 19:30 h.

Contenido:

» Técnicas para mejorar la autoestima y la acti-
tud hacia el estudio.

Entorno de estudio.

Planificacion y organizacion.

Lectura reflexiva y técnica de subrayado.
Métodos sencillos de memorizacion.
Técnicas para mejorar la atencion, concen-
tracion y motivacion.

Precio: 15 €.

Plazas: 10 en cada grupo.

Duracion: 12 h.

Edad: De 15 a 17 afos.
Lugar: Espacio Joven Ribera - C/ Pintor Ribera,
15 - Mostoles.

Fechas:
*  Grupo D - (martes): Del 6 de febrero al 6 de
marzo.

*  Grupo E - (lunes): Del 2 al 23 de abril.
Horario: De 17 a 19:30 h.

Contenido:

»  Técnicas para mejorar la autoestima y la acti-
tud hacia el estudio.

Entorno de estudio.

Planificacion y organizacion.

Lectura reflexiva y técnica de subrayado.
Métodos sencillos de memorizacion.
Técnicas para mejorar la atencion, concen-
tracién y motivacion.

Precio: 15 €.

Plazas: 10 en cada grupo.

Duracién: 12 h.
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PRIMEROS AUXILIOS Y MASAJES EN
BEBES Y NINOS
(Incluye certificado de Cruz Roja)

PRIMEROS AUXILIOS
(Incluye certificado de Cruz Roja)

Edad: De 18 a 35 afios.
Lugar: Espacio Joven Ribera - C/ Pintor Ribera,
15 - Mostoles

Fechas:

*  Grupo 1 - (martes y jueves): Del 3 al 12 de
abril.

*  Grupo 2 - (martes y jueves): Del 8 al 22 de
mayo.

Horario: De 17 a 19:30 h.

Contenido:

» Pautas generales de actuacion ante una si-
tuacién de emergencia: conducta PAS.

» Valoracion primaria: triangulo de valoracion

pediatrica.

Soporte vital basico.

Valoracion secundaria.

Primeros auxilios.

Otras situaciones de urgencia en la infancia.

Consejos de prevencioén: Un riesgo para cada

edad.

* El botiquin sanitario.

* Masaije infantil.

Precio: 15 €.

Plazas: 25 en cada grupo.

Duracioén: 10 h.

Edad: De 18 a 35 afios.

Lugar: Espacio Joven Ribera - C/ Pintor Ribera,

15 - Mostoles.

Fechas: Del 8 de febrero al 22 de marzo.

Horario: Martes y jueves de 17 a 20 h.

Contenido:

* Fundamentos de primeros auxilios.

* RCP basica y obstruccion de la via aérea por
cuerpo extrafo.

* Técnicas y maniobras de primera asistencia
al accidentado.

« Asistencia a victimas con necesidades espe-
ciales, emergencias colectivas y catastrofes.

Precio: 30 €.

Plazas: 25.

Duracién: 40 h.

63



(AMéstoles

MAQUILLAJE DE CARACTERIZACION
Y EFECTOS ESPECIALES

Edad: De 16 a 35 afios.

Lugar: Espacio Joven Ribera - C/ Pintor Ribera,

15 - Mostoles

Fechas: Del 6 de febrero al 1 de marzo.

Horario: Martes y jueves de 17 a 20 h.

Contenido:

* Maaquillaje: principios basicos.

* Maquillaje con aerégrafo.

» Prétesis rigidas FX. (moldes, siliconas, resi-
nas, pinturas y lacas).

* Mascaras de latex y escultura FX (proporcio-
nes, modelado y acabado).

* Realizacion de protesis dentales (obtencion y
disefio de moldes dentales).

» Aplicaciéon y maquillaje de prétesis (adhesi-
vos, bordes invisibles, colocacion de pelo).

Precio: 20 €.

Plazas: 20.

Duracion: 24 h.

Cursos de formacion.
Juventud

JUVENTUD

MAQUILLAJE DE PLATO
Y FOTOGRAFIA

Edad: De 16 a 35 afios.

Lugar: Espacio Joven Ribera - C/ Pintor Ribera,

15 - Mostoles.

Fechas: Del 3 al 26 de abiril.

Horario: Martes y jueves de 17 a 20 h.

Contenido:

* Maquillaje (materiales, tipo de pieles, carac-
teristicas a resaltar, embellecer rostro y ojos,
etc.).

e Peluqueria de platd (productos, técnicas de
ondulado, trenzas, brushing y recogidos).

* Maquillaje y vestuario: combinaciones ade-
cuadas.

» Fotografia en platd (elementos y técnicas,
tipos de camaras, iluminacion en platé, ma-
quillaje, etc.).

Precio: 20 €.

Plazas: 20.

Duracién: 24 h.

Observaciones: Es recomendable traer camara

fotografica.
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TALLERES PARA CAMPAMENTOS
Y ACTIVIDADES INFANTILES

Edad: De 18 a 35 afios.

Lugar: Espacio Joven Ribera - C/ Pintor Ribera,

15 - Mostoles

Fechas: Del 7 al 28 de mayo.

Horario: Lunes y miércoles de 17 a 20 h. + (1

excursion en sabado a confirmar fecha).

Contenido:

*  El monitor como educador: Métodos pedag6-
gicos.

» Teatro, clown, danza, manualidades, globo-
flexia y magquillaje.

* Magia, marionetas, cuentacuentos y juegos
cooperativos.

* Actividades para campamentos urbanos y en
la naturaleza.

Precio: 20 €.

Plazas: 20.

Duracion: 24 h.

Cursos de formacion.
Juventud

JUvV

ORGANIZACION Y ANIMACION
DE FIESTAS INFANTILES

@ -~ .~ \

Edad: De 16 a 35 afos.

Lugar: Espacio Joven Ribera - C/ Pintor Ribera,

15 - Mostoles.

Fechas: Del 1 al 22 de marzo.

Horario: Martes y jueves de 17 a 20 h.

Contenido:

» Fiestas infantiles (concepto, tipo de fiestas
infantiles y autoempleo).

* Pinta-caras (material, maquillajes y consejos
practicos).

*  Globoflexia (material, figuras basicas y con-
sejos practicos).

»  Cuenta-cuentos (materiales, recursos, ejerci-
cios, cuentos colectivos).

Precio: 20 €.

Plazas: 20.

Duracién: 21 h.
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TALLER DE MICRORELATOS PARA
JOVENES ESCRITORES

Cursos de formacion.
Juventud

JUVENTUD

TALLER DE CINE EN INGLES
(Descubre el mundo del cine y diviértete
aprendiendo inglés)

MOVIF

Edad: De 18 a 35 afios.

Lugar: Espacio Joven Ribera - C/ Pintor Ribera,

15 - Méstoles

Fechas: Del 17 de abril al 10 de mayo.

Horario: Martes y jueves de 17 a 20 h.

Contenido:

*  Microrrelato: Espacio donde se combina inte-
ligencia, palabra, destreza y magia.

» Técnicas para extraer a la expresion escrita
sus maximos valores: Intensidad, presion, in-
tuicion y sintesis.

» Practica sobre diferentes tipos de textos y
reflexion. Habitos para traducir en palabras
nuestra mirada de la realidad.

» El arte de contar historias y compartirlas.

Precio: 20 €.

Plazas: 15.

Duracién: 21 h.

Edad: De 12 a 16 afos.

Lugar: Espacio Joven Ribera - C/ Pintor Ribera,
15 - Mostoles.

Fechas: Del 7 de febrero al 21 de marzo.
Horario: Miércoles de 17 a 20 h.

Contenido:

»  Creacion de historias y escritura del guion.

* Interpretacion, humor e improvisacion teatral.
*  Vestuario y maquillaje.

*  Produccién y rodaje.

*  Montaje final y visionado.

Precio: 20 €.

Plazas: 20.

Duracién: 24 h.
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Cursos de formacion. JUVSNT
Juventud

INTELIGENCIA EMOCIONAL: AMBITO
PROFESIONAL Y PERSONAL

Edad: De 18 a 35 arfios.

Lugar: Espacio Joven Ribera - C/ Pintor Ribera,

15 - Méstoles

Fechas: Del 2 al 25 de abiril.

Horario: Lunes y miércoles de 17 a 20 h.

Contenido:

» Inteligencia emocional: Fundamentacion. In-
teligencias multiples.

* Gestion de las emociones en el ambito perso-
nal y laboral.

» Autoestima (pilares y herramientas para de-
sarrollar una sana autoestima).

* Reconocer y escuchar nuestras emociones
(estados de animo).

»  Gestionar nuestras emociones de manera in-
teligente. Auto-motivacion.

» Patrones de respuesta emocional improducti-
vos (resentimiento, culpa, victimismo).

« Empatia y entrenamiento en habilidades so-
ciales (personal/laboral). Asertividad.

Precio: 20 €.

Plazas: 20.

Duracién: 24 h.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Desde el 15 de enero y hasta completar plazas

Centro de Servicios para Jovenes, Av. Portugal, 20. TIf.: 91 618 16 16

De lunes a jueves de 10 a14 y de 17 a 20 h.
Viernes de 10 a 14 h.

MAS INFORMACION en www.mostolesjoven.es

El Ayuntamiento se reserva el derecho a modificar y/o cancelar cualquier curso por
no alcanzarse el nimero minimo de inscritos o por razones de fuerza mayor.
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- . Centro de servicios JUVENTUD
@ Mdstoles para jovenes

CENTRO
DE SERVICIOS
PARA JOVENES

CENTRO DE SERVICIOS PARA JOVENES

CENTRO DE INFORMACION JUVENIL

Informacién sobre actividades, estudios, becas, cursos, empleo, oposiciones, premios, y subvenciones.
Gestién de inscripciones de los cursos de Formacion y las actividades de Tiempo Libre de la Concejalia
de Juventud. Inscripcion en el fichero del Sistema de Garantia Juvenil.

GARANTIA JUVENIL

Es una iniciativa de la U.E. que tiene como objetivo que los Jovenes entre 16 y 29 afios que no estén
cursando estudios, formacién ocupacional o no tengan empleo, puedan recibir una oferta de empleo,
de educacion o formacion tras haber finalizado sus estudios o quedar desempleados. Consultar los
requisitos.

HORARIO

De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 hs.
De lunes a jueves de 17:00 a 20:00 hs.
Tel.-91 618 16 16
cidoj@ayto-mostoles.es
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OFICINA JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Tramitacion de cursos de idiomas en el extranjero, carnés de alberguista, estudiante y profesor/a,
Carné Joven de la Comunidad de Madrid, billetes de autocar, tren e Interrail, reserva de albergues
juveniles y gestién de actividades de la Direcciéon General de Juventud.

HORARIO

De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 hs.
De martes a jueves de 17:00 a 19:00 hs.
Tel.-91 664 59 68
tivesur@ayto-mostoles.es

ASESORIA JURIDICA PARA JOVENES

Asesoramiento sobre problemas laborales, contratos de alquiler de viviendas, separaciones o divor-
cios, multas y sanciones, extranjeria, o cualquier aspecto juridico que te preocupe sobre tus derechos
y obligaciones legales y sobre los canales adecuados para poder ejercitarlos plenamente. Consulta
presencial y gratuita.

HORARIO
Lunes de 10:00 a 13:30 hs. y miércoles de 17:00 a 20:00 hs.

DIRECCION DEL CENTRO DE SERVICIOS PARA JOVENES
Avda. Portugal, 20
Mostoles 28932
www.mostolesjoven.es
www.facebook.com/MostolesJuventud
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CONFERENCIAS

LA SALUD DE LA BOCA DE LAS PERSONAS

MAYORES

En colaboracion con el Colegio Profesional

de Higienistas Dentales de la Comunidad de

Madrld
Fecha: 12 de febrero de 2018.

* Horario: 11.00 a 12.30 horas.

* Lugar: C. Municipal de Mayores Juan XXIII.
C/ Juan XXIlI, 6
Salon de Actos. 12 planta.

» Dirigido a personas usuarias del Centro
Municipal de Mayores Juan XXIll. Entrada
libre hasta completar aforo (max. 80 per-
sonas)

DIAS “D”

“DiA MUNDIAL SIN TABACO”.
(31 de mayo de 2018, programa a determinar)

IX SEMANA DE LA SALUD

Proyecto en colaboraciéon con las asociaciones
socio-sanitarias y entidades del municipio. (Pro-
grama a determinar).

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

¢ CURSOS:

CURSO “ACTIVA TU MENTE”

Aprender estrategias basicas para estimular la

mente.

» Dirigido: Personas con edades comprendi-
das entre 50 y 64 afios.

» Dias: Miércoles del 10 de enero al 21 de mar-
zo de 2018.

* Horario: De 11.00 a 13.00 horas.

* Lugar: C.C. Villa de Méstoles. Plaza de la
Cultura s/n.

* N°de personas: 16.

CURSO “GANA SALUD CON LAS

EMOCIONES POSITIVAS”

Manejar las emociones de forma positiva para

ganar salud.
Dirigido: Poblacién general.

» Dias: Martes del 16 de enero al 13 de marzo
de 2018.

* Horario: De 11.00 a 13.00 horas.

* Lugar: Centro de Participacion Ciudadana.
C/ San Antonio, 2.

* N°de personas: 20.

Escuela Municipal de Salud
Agenda de actividades curso 2017/2018

SALUD

CURSO “IMAGEN CORPORAL Y CONTROL

DE PESO”

Como puedo controlar el peso y aceptar mi cuer-

po.

« Dirigido: Personas con problemas de sobre-

peso u obesidad.

» Dias: Jueves del 18 de enero al 15 de marzo
de 2018.

* Horario: De 11.00 a 13.00 horas.

* Lugar: C.C. Villa de Méstoles. Plaza de la
Cultura, s/n.

* N°de personas: 25.

CURSO “Sl LA VIDA NOS DA LIMONES,

HACEMOS LIMONADA”

Propuesta realizada para la mesa de Educa-

cion para la Salud, de la RMS, por la técnica,

psicéloga clinica Teotiste Pérez Sanz, del

CMS del Ayuntamiento de Getafe.

Como podemos prevenir la depresion y el estrés.

» Dirigido: Poblacion general.

» Dias: Viernes del 19 de enero al 16 de marzo
de 2018.

e Horario: De 11.00 a 13.00 horas.

¢ Lugar: Centro de Participacion Ciudadana.
C/ San Antonio, 2.

¢ N°de personas: 15.

CURSO “ESCUELA DE ABUELAS Y ABUE-

LOS”

En colaboracion con el Equipo de Atencion

Temprana de EE.II.

Las abuelas y los abuelos en la familia ayudan a

meJorar las relaciones inter-generacionales.
Dirigido: Abuelas y abuelos.

* Dias: Miércoles, del 24 de enero al 11 de abril
de 2018.

* Horario: De 10.00 a 12.00 horas.

* Lugar: Centro de Salud Presentacién Sabio.
C/ Alonso Cano, 8.

* N°de personas: 25.

CURSO “CLAVES PARA DORMIR MEJOR”

Conocer los factores que inciden en un buen des-

canso.

* Dirigido: Personas con dificultades en el
suefo.

* Dias: Martes del 6 de febrero al 20 de marzo
de 2018.

e Horario: De 11.00 a 13.00 horas.

* Lugar: Centro de Participacion Ciudadana.
C/ San Antonio, 2

* N°de personas: 20.
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INSCRIPCIONES:

Las inscripciones se podran realizar hasta diez
dias antes del inicio de la actividad y se entre-
garan en: Area de Sanidad. C/ Juan XXIII, 6. 42
planta. Despacho 403.

Teléfono: 91 664 76 16. Horario: lunes a viernes
de 9.00 a 11.30 horas.

La hoja de inscripciéon se puede recoger en C/
Juan XXIll, 6 o descargar en la pagina:

http://www.mostoles.es/EspacioSaludable/es/
jornadas-y-talleres/escuela-municipal-salud-
programa-curso-2017-2018

ASESORIA DE SEXUALIDAD
Atencion personal individual y a parejas para
orientacion en métodos anticonceptivos, pre-
vencion de infecciones de transmision se-
xual, disfunciones sexuales, dificultades en
las relaciones interpersonales...

* Atencion a profesionales y grupos especifi-
cos en temas relacionados con educacién
afectivo-sexual
- CitaPreviaenelteléfon091.664.76.16/22

de lunes a viernes en horario de 9.00 a
14.00hs
- Correo electrénico sexualidad@mostoles.es

MAS INFORMACION
rea de Sanidad.

C/ Juan XXIII, N° 6. 42 planta.

Despacho 403.

Teléfono: 91 664 76 16.

Horario: lunes a viernes de 9.00 a 11.30 h.
* Escuela Municipal de Salud.

C/ Juan XXIII, N° 6. 42 planta.

Despacho 407.

Teléfono: 91 664 76 22.

Horario: lunes a viernes de 13.30 a 14.30 h.
¢ http://www.mostoles.es/mostoles/cm/EspacioSaludable
e Correo electronico:

escuelasalud@mostoles.es
¢ Informacién Semana de la Salud:

semanasalud@mostoles.es

71



AYUNTAMIENTO DE

Mdstoles

Plaza de Espafia, 1 - 28934 Mdstoles (Madrid) - TIf: 91 664 75 00
Informacian al ciudadana 010 (si llamas desde Mastoles) www.mostoles.es

[ Ayuntamients de Mostoles W& AytoMostoles

OFICINAS DE INFORMACION
# Junta de Distrito 1 Centro. Calle
* Junta de Distrite 2 Norte-Universidad
* Junta de Distrito 3 Sur-Este.
®* Junta de Distrito 4 Oeste.
®* Junta de Distrito 5 Coimbra-Guadarrama.
& Oficina de Atencldn al Vecino (PAU 4)
Dias de funcionambente:
Horario: De 5:00

Harario de mafiana
a af




