
POLIDEPORTIVO VILLAFONTANA  

    
EDUCACIÓN FISICA DE ADULTOS DÍAS HORA LIBRES 

    ED. FÍSICA ADULTOS L-X-V 9:10 28 

ED. FÍSICA ADULTOS L-X-V 2/3 9:10 31 

ED. FÍSICA ADULTOS L-X-V 17:00 26 

ED. FÍSICA ADULTOS L-X-V  2/3 17:00 32 

ED. FÍSICA ADULTOS M-J 9:10 27 

ED. FÍSICA ADULTOS M-J 11:10 24 

ED. FÍSICA ADULTOS M-J 16:45 20 

    
NATACION ADULTOS DÍAS HORA LIBRES 

    NATACIÓN ADULTO L-X-V 9:00 6 

NATACIÓN ADULTO L-X 9:00 9 

NATACIÓN ADULTO L-X-V 9:45 8 

NATACIÓN ADULTO L-X 9:45 5 

NATACIÓN ADULTO L-X-V 10:30 13 

NATACIÓN ADULTO L-X 10:30 1 

NATACIÓN ADULTO L-X-V 11:15 14 

NATACIÓN ADULTO L-X 11:15 4 

NATACIÓN ADULTO L-X-V 12:00 10 

NATACIÓN ADULTO L-X 12:00 7 

NATACIÓN ADULTO L-X 13:30 4 

NATACIÓN ADULTO L-X-V 14:15 5 

NATACIÓN ADULTO L-X 14:15 4 

NATACIÓN ADULTO L-X-V 16:15 11 

NATACIÓN ADULTO L-X 16:15 1 

NATACIÓN ADULTO L-X-V 20:45 37 

NATACIÓN ADULTO M-J 9:00 4 

NATACIÓN ADULTO M-J 9:45 4 

NATACIÓN ADULTO M-J 10:30 5 

NATACIÓN ADULTO M-J 11:15 7 

NATACIÓN ADULTO M-J 12:00 4 

NATACIÓN ADULTO M-J 13:30 9 

NATACIÓN ADULTO M-J 15:45 1 

NATACIÓN ADULTO V 9:00 10 

NATACIÓN ADULTO V 9:45 9 

NATACIÓN ADULTO V 10:30 10 

NATACIÓN ADULTO V 11:15 9 

NATACIÓN ADULTO V 12:00 10 

NATACIÓN ADULTO V 13:30 10 



NATACIÓN ADULTO V 14:15 5 

NATACIÓN ADULTO V 16:15 8 

NATACIÓN ADULTO V 20:00 2 

NATACIÓN ADULTO V 20:45 7 

    
NATACION BEBES DÍAS HORA LIBRES 

    NATACIÓN BEBÉS 6 A 18 M L-X-V 11:15 2 

NATACIÓN BEBÉS 6 A 18 M L-X 11:15 2 

NATACIÓN BEBÉS 6 A 18 M V 11:15 5 

NATACIÓN BEBÉS 19 A 36 M L-X-V 11:35 5 

NATACIÓN BEBÉS 19 A 36 M L-X 11:35 5 

NATACIÓN BEBÉS 19 A 36 M V 11:35 10 

NATACIÓN BEBÉS 6 A 18 M L-X-V 16:00 3 

NATACIÓN BEBÉS 6 A 18 M L-X  16:00 3 

NATACIÓN BEBÉS 6 A 18 M V 16:00 2 

NATACIÓN BEBÉS 19 A 36 M L-X-V 16:20 1 

NATACIÓN BEBÉS 19 A 36 M L-X 16:20 1 

NATACIÓN BEBÉS 19 A 36 M V 16:20 5 

NATACIÓN BEBÉS 19 A 36 M L-X-V 16:40 1 

NATACIÓN BEBÉS 19 A 36 M L-X  16:40 1 

NATACIÓN BEBÉS 19 A 36 M V 16:40 2 

NATACIÓN BEBÉS 6 A 18 M M-J 11:15 3 

NATACIÓN BEBÉS 19 A 36 M M-J 11:35 6 

NATACIÓN BEBÉS 6 A 18 M M-J 16:00 8 

NATACIÓN BEBÉS 19 A 36 M M-J 16:20 1 

NATACIÓN BEBÉS 19 A 36 M M-J 16:40 2 

    
NATACION INFANTIL DÍAS HORA LIBRES 

    NATACIÓN INFANTIL 5 - 6 AÑOS L-X-V 17:00 16 

NATACIÓN INFANTIL 6- 7 AÑOS L-X-V 17:30 12 

NATACIÓN INFANTIL 7 - 9 AÑOS L-X-V 18:00 7 

NATACIÓN INFANTIL 9 A 10 AÑOS L-X-V 18:30 11 

NATACIÓN INFANTIL 11 A 14 AÑOS L-X-V 19:00 22 

NATACIÓN INFANTIL 11 A 14 AÑOS L-X-V 19:30 6 

NATACIÓN INFANTIL 6-7 AÑOS M-J 17:45 3 

NATACIÓN INFANTIL 7 - 9 AÑOS M-J 18:15 7 

NATACIÓN INFANTIL 9 A 11 AÑOS M-J 18:45 3 

NATACIÓN INFANTIL 11 A 14 AÑOS M-J 19:15 5 

    
NATACION JARDIN DE INFANCIA DÍAS HORA LIBRES 

    NATACIÓN JARDÍN INFANCIA 3 AÑOS L-X-V 17:15 3 



NATACIÓN JARDÍN INFANCIA 3-4 AÑOS L-X-V 17:45 1 

NATACIÓN JARDÍN INFANCIA 3-4 AÑOS L-X-V 18:15 1 

    
PILATES MATT DÍAS HORA LIBRES 

    PILATES MATT L-X-V 9:00 6 

PILATES MATT L-X-V 9:45 11 

PILATES MATT L-X 10:30 6 

PILATES MATT M-J 12:00 3 

PILATES MATT M-J 12:45 15 

    
BADMINTON  DÍAS HORA LIBRES 

    BADMINTON ADULTO L-X-V 10:00 8 

BADMINTON INFANTIL L-X-V 17:00 1 

 

PISCINA CUBIERTA LAS 
CUMBRES    

    
NATACIÓN DE BEBES DÍAS HORA LIBRES 

    NAT BEBES 19 A 36M L-X-V 10:30 3 

NAT BEBES 19 A 36M M-J 10:30 6 

NAT BEBES 6 A 18M M-J 15:45 1 

        

JARDIN DE INFANCIA DÍAS HORA LIBRES 

        

JARD INFANCIA 3 a 4 AÑOS L-X-V 17:00 2 

JARD INFANCIA 4 AÑOS L-X-V 18:30 5 

JARD INFANCIA 4 AÑOS L-X-V 19:00 12 

JARD INFANCIA 4 AÑOS M-J 19:00 2 

JARD INFANCIA 4 AÑOS S-D 10:30 7 

        

NATACION INFANTIL DÍAS HORA LIBRES 

        

NAT INFANTIL 6 AÑOS L-X-V 17:30 11 

NAT INFANTIL 7 a 8 AÑOS L-X-V 18:00 3 

NAT INFANTIL 9 a 10 AÑOS L-X-V 18:30 14 

NAT INFANTIL 11 a 12 AÑOS L-X-V 19:00 25 

NAT INFANTIL 13 a 14 AÑOS L-X-V 19:30 13 

NAT INFANTIL 5 AÑOS M-J 17:00 5 

NAT INFANTIL 6 AÑOS M-J 17:30 5 



NAT INFANTIL 9 a 10 AÑOS M-J 18:30 3 

NAT INFANTIL 11 a 12 AÑOS M-J 19:00 4 

NAT INFANTIL 13 a 14 AÑOS M-J 19:30 6 

NAT INFANTIL 8 a 10 AÑOS S-D 12:30 5 

NAT INFANTIL 10 a 14 AÑOS S-D 13:00 7 

        

NADO JOVEN DÍAS HORA LIBRES 

        

NATACIÓN JOVEN (15 AÑOS) L-X-V 15:45 12 

        

NADO LIBRE DÍAS HORA LIBRES 

        

NADO LIBRE L-X-V 15:45 5 

NADO LIBRE M-J 15:45 5 

NADO LIBRE S-D 9:00 13 

NADO LIBRE S-D 10:00 18 

NADO LIBRE S-D 11:00 18 

NADO LIBRE S-D 12:00 22 

NADO LIBRE S-D 13:00 23 

        

NATACION DE ADULTOS DÍAS HORA LIBRES 

        

NAT. ADULTOS L-X-V 9:00 15 

NAT. ADULTOS L-X-V 9:45 15 

NAT. ADULTOS L-X-V 10:30 10 

NAT. ADULTOS L-X-V 11:15 12 

NAT. ADULTOS L-X-V 12:00 24 

NAT. ADULTOS L-X-V 12:45 22 

NAT. ADULTOS L-X-V 13:30 27 

NAT. ADULTOS L-X-V 15.00 24 

NAT. ADULTOS L-X-V 15:45 11 

NAT. ADULTOS L-X-V 20:00 9 

NAT. ADULTOS L-X-V 20:45 5 

NAT. ADULTOS L-X 9:00 2 

NAT. ADULTOS L-X 11:15 5 

NAT. ADULTOS L-X 12:45 4 

NAT. ADULTOS L-X 13:30 3 

NAT. ADULTOS L-X 15:00 4 

NAT. ADULTOS V 9:00 4 

NAT. ADULTOS V 9:45 5 

NAT. ADULTOS V 10:30 5 



NAT. ADULTOS V 11:15 4 

NAT. ADULTOS V 12:00 5 

NAT. ADULTOS V 12:45 5 

NAT. ADULTOS V 13:30 4 

NAT. ADULTOS V 15:00 4 

NAT. ADULTOS V 15:45 4 

NAT. ADULTOS V 20:00 2 

NAT. ADULTOS V 20:45 5 

NAT. ADULTOS M-J 9:00 11 

NAT. ADULTOS M-J 9:45 6 

NAT. ADULTOS M-J 10:30 4 

NAT. ADULTOS M-J 11:15 6 

NAT. ADULTOS M-J 12:00 10 

NAT. ADULTOS M-J 12:45 15 

NAT. ADULTOS M-J 13:30 17 

NAT. ADULTOS M-J 14:15 22 

NAT. ADULTOS M-J 15:00 8 

NAT.ADULTOS S-D 9:00 11 

NAT.ADULTOS S-D 9:45 6 

NAT.ADULTOS S-D 13:30 12 

        

AQUA2 DÍAS HORA LIBRES 

        

AQUA2 L-X-V 9:00 2 

AQUA2 M-J 9:00 1 

        

AQUACTIVE DÍAS HORA LIBRES 

        

AQUACTIVE 30 L-X-V 13:30 13 

 

PABELLÓN RAFA MARTINEZ 

    
  

COMBI 2 DÍAS HORA LIBRES 

    COMBI-2 (EFA-GAP) M-J 10:10 14 

    ED. FISICA ADULTOS DÍAS HORA LIBRES 

    ED. FÍSICA ADULTOS L-X-V 9:10 29 

ED. FÍSICA ADULTOS 2/3 L-X-V 9:10 28 



ED. FÍSICA ADULTOS M-J 9:10 27 

    ENFORMA 3 DÍAS HORA LIBRES 

    ENFORMA3 L-X-V 10.10 19 

ENFORMA3 2/3 L-X-V 10.10 19 

ENFORMA3 L-X-V 11:10 20 

ENFORMA3 2/3 L-X-V 11:10 20 

ENFORMA3 L-X-V 18:10 2 

ENFORMA3 2/3 L-X-V 18:10 2 

ENFORMA3 L-X-V 19:10 1 

ENFORMA3 2/3 L-X-V 19:10 1 

    PILATES SUELO DÍAS HORA LIBRES 

    PILATES SUELO M-J 9:00 1 

PILATES SUELO L-X-V 20:10 4 

 

POLIDEPORTIVO LA LOMA 
   

    ED. FISICA DE ADULTOS DÍAS HORA LIBRES 

    ED.FISICA ADULTOS L-X-V 9:10 8 

ED.FISICA ADULTOS L-X-V 10:10 10 

ED.FISICA ADULTOS M-J 10:10 10 

ED.FISICA ADULTOS L-X-V 2/3 9:10 19 

ED.FISICA ADULTOS L-XV 2/3 10:10 8 

    ENFORMA 3 DÍAS HORA LIBRES 

    ENFORMA 3 L-X-V 11:10 17 

ENFORMA 3 L-X-V 2/3 11:10 12 

 

 


