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Cómo se ha hecho: metodología 

¿De dónde venimos? 

De  un plan piloto 
 
 De la experiencia de haber elaborado, implementado y evaluado el Plan 
2019-2023 se pone en marcha un Plan para los años 2024 a 2030. Móstoles es 
ciudad amiga de la Infancia desde 2021. 

 

   
 
 

El Plan Piloto tuvo una vigencia de abril de 2019  hasta abril de 2023, 
coincidiendo con dos años difíciles de pandemia SARS-CoV-2 (2020 y 2021) 
que alteraron las dinámicas previstas. Con todo, los resultados de la 
implementación de sus 218  actuaciones son positivos en su conjunto, 
habiéndose cumplido cuatro de cada cinco compromisos previstos. 

 

 
Base: 218 actuaciones 

 
 
 
 
 



Punto de partida: una breve  radiografía de la infancia y  
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 ¿Cómo se ha hecho? 
 
 Es  PLIA 2024-2030  nace de la experiencia. La experiencia de haber 
implementado un primer plan, a modo de pilotaje, para la infancia y 
adolescencia de Móstoles. La experiencia profesional en Infancia y Juventud 
de los equipos técnicos municipales adscritos al proyecto. La experiencia de 
niñas, niños, adolescentes. La experiencia de personas adultas especialistas. La 
experiencia de haber evaluado la gestión del I Plan para determinar qué 
actuaciones y objetivos han funcionado y cuáles no. La experiencia en 
elaboración de proyectos sociales y planes de la consultora Albelia. Pero 
también nace de la voluntad de diseñar políticas sociales municipales para la 
infancia y adolescencia del Ayuntamiento de Móstoles que favoreció que 
desde 2021 sea “Ciudad Amiga de la Infancia”.  A partir de este conjunto de 
experiencias y voluntades surge este  PLIA como proyecto renovado y de 
continuidad en Móstoles. 
 

 El  PLIA 2024-2030  se elabora por medio de tres técnicas metodológicas: 
 

Metodología combinada cuanti- cualitativa (mixta) 
⚫Técnica participativa-consultiva: lo que dicen niñas, niños, adolescentes y 
personas adultas. 
1.- a través de consultas abiertas al Foro Infantil de Móstoles de 10 a 13 años  y 
a adolescentes del municipio, de 14 a 17 años en calidad de especialistas de sus 

propias vidas, es decir, se da voz a la infancia y adolescencia en tanto que son 
el eje central de la toma de decisión y sus opiniones, valoraciones y 
propuestas han de ser consideradas prioritariamente en análisis posteriores. 
Las niñas, niños y adolescentes son considerados, por ser niños/as,  
especialistas del primer nivel sobre sus propias vidas. Han colaborado en el 
proceso de elaboración del PLIA sugiriendo propuestas durante los meses de 
mayo, junio y julio de 2023, un total de 122 menores de 10 a 17 años. Al ser 
una consulta abierta el valor dado a la misma  es sobre todo cualitativo, es 
decir, se valora su palabra, su relato, sus ideas y propuestas entre quienes 
activamente han participado de manera voluntaria y comprometida. Es por 
tanto una consulta aleatoria probabilística, con validez estadística para 
elaborar un Plan,  con carácter cuanti-cualitativo y en calidad de especialistas 
de su propias realidades (darles voz, sin injerencias) 
 
2.- a través de consultas, a modo de entrevista personal, dirigida a personas 
adultas especialistas en un segundo nivel en Infancia y Adolescencia 
procedentes del tejido social (presidencias de asociaciones y entidades 
sociales) del tejido educativo ( direcciones de los centros educativos de 
infantil, de primaria, de secundaria, formación profesional y educación 
especial) de representantes de las familias (AMPAS y FAMPA) de personal 
municipal del Ayuntamiento de Móstoles. En total han colaborado en el 
proceso 76 personas adultas procedentes de distintos ámbitos de la sociedad 
mostoleña.  
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Metodología cuantitativa 
⚫Técnica de exploración  estadística:  lo que los datos dicen sobre las 
realidades de la infancia y adolescencia, a través de la búsqueda, selección, 
explotación, construcción de indicadores referidos a la ciudad de Móstoles, 
desagregados por sexo y edad, para fijar una radiografía de la situación de la 
infancia y adolescencia como punto de partida del PLIA. Permite conocer y 
describir al conjunto de menores de 18 años residentes en el municipio de 
Móstoles. 
 

Metodología dialógica 
⚫Técnica de solvencia técnica: los datos sobre la ciudad de Móstoles y las 
valoraciones y propuestas de diferentes actores sociales participantes generan 
conocimiento que se analiza para ofrecer un contexto de partida: así,  a partir 
de las realidades socio estadísticas pero especialmente transformando la 
expresión de un deseo (demandas/propuestas de participantes) en actuaciones 
o medidas factibles de ejecución y desarrollo  se construye el borrador del II 
PLIA. Estas son descartadas o validadas por los equipos técnicos municipales 
a través de un diálogo (discusión de grupo interno) que motiva la reflexión 
sobre las prioridades de acción sobre la base de una plantilla previamente 
confeccionada.  Este método permite: 

a) Análisis de situación: qué es posible hacer y qué no es posible hacer 
con las propuestas sugeridas. Por tanto ajustar el  PLIA. 

b) Análisis de la realidad: a partir de lo que dicen los datos, decidir qué 
hacemos. Por tanto decir qué se prioriza. 

Finalmente, 
c) Análisis ilocutorio pues  incorpora la información y sugerencias 

posibles de las personas participantes materializándolas en una acción 
determinada: “Crear un servicio” “Realizar un taller” “Poner en 
marcha…” “Dar continuidad a alguna cosa”, aspectos que tras 
deliberaciones y ajustes del personal técnico municipal y equipo PLIA  
dan cuerpo al Plan Local de Infancia,  Adolescencia de Móstoles, 2024-
2030. 
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 ¿Qué son? 
Las niñas, niños, adolescentes 

Un activo social  
 

 La infancia y adolescencia de Móstoles es muy diversa en vivencias, 
contextos, necesidades cuya característica común es la pertenencia 
demográfica a un mismo grupo etario. En términos demográficos son menos 
en población que las personas adultas pero ser menos no les convierte en una 
“minoría social”. La infancia y adolescencia en sus distintas realidades son un 
activo social. 
 
 
 

Actúan e intervienen social, participativa y simbólicamente en Móstoles, 
su ciudad, reclamando espacios y haciendo uso de los mismos a diario. La 
Convención sobre los Derechos del Niño de Naciones Unidas de 1989, ratificada 
por España en 1990, menciona en este sentido que las personas menores de 
edad son titulares de derechos, con responsabilidades y sujetos de su propia 
vida.  
 
 

Sin embargo ser sujetos de su propia vida no les eximen de experimentar 
y de hecho experimentan en mayor o menor grado, discriminaciones, 
problemas sociales y distintas situaciones sobrevenidas que les afectan de 
manera directa y que no siempre las personas mayores sabemos resolver; 
describir una radiografía de la infancia y adolescencia nos ayuda a entender 
mejor  y a escuchar vuestras demandas como parte de este proceso de 
activación social de vuestra ciudadanía que constituye este PLIA . Por todo ello: 

 

Gracias.  
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Territorio y medio ambiente 
 

Vivir Móstoles 
 

 
Móstoles es una ciudad a 25 km de Madrid, colindante con Villaviciosa 
de Odón, Arroyomolinos, Fuenlabrada, Navalcarnero y Alcorcón; con 661 
metros de altitud y 45km2. La densidad de población es de 4.639 habitantes 
por kilómetro cuadrado ( 841 en la Comunidad de Madrid) 
 

Exceptuando a la ciudad de Madrid, Móstoles es el municipio con mayor 
número de habitantes empadronados de la Comunidad; su densidad de 
población está en línea con ciudades con cifras similares de población de la 
corona metropolitana sur como Fuenlabrada (4.869 habitantes/km2) o 
Leganés (4.341 habitantes/km2) y tiene más densidad que la segunda ciudad 
con más habitantes, Alcalá de Henares (2.237 habitantes /km2). 
 

 
 
 
 

 

Administrativamente se divide en 5 Distritos o Sectores Urbanos1. 
DISTRITO 1 CENTRO ( 39.410 habitantes junio 2023, el 51% mujeres) 
DISTRITO 2 NORTE-UNIVERSIDAD (53.216 habitantes, el 52% mujeres) 
DISTRITO 3 SUR-ESTE (42.922 habitantes, el 52% mujeres) 
DISTRITO 4 SUR-OESTE (77.228 habitantes, el 52% mujeres) 
DISTRITO 5 PARQUE COÍMBRA-COLONIA GUADARRAMA (s.d.)2 
 
MAPA 1 Actualmente hay 780 menores de 18 años por km2 y 650 
menores de 15 años por km2 cuya distribución porcentual por Distritos es 
la que sigue en el mapa 1 
 
 
MAPA 2 En Móstoles hay un total de 75.711 hogares (2022) De ellos en 
el 10% viven menores de 5 años y en el 21% menores de 5 a 15 años cuya 
distribución porcentual por Distritos es la que sigue en el mapa 2. 

  

https://www.mostoles.es/es/ayuntamiento/ayuntamiento/estadisticas-municipio
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Problemas ambientales en Móstoles 
 Móstoles ha aumentado sus zonas verdes, en las últimas décadas. 
Actualmente en los entornos de las viviendas los problemas vinculados con 
las zonas verdes o contaminación preocupa a uno de cada seis hogares 
(16%) En 2001 la preocupación por las pocas zonas verdes afectaba a uno 
de cada cuatro hogares (25%). Lo que más preocupa a residentes son los 
ruidos exteriores. 
 

Zonas verdes  
Se trata de espacios arbolados situados dentro del espacio urbano que 
permiten mantener una buena calidad de vida para las personas conforme a 
los indicadores de la Organización Mundial de la Salud (OMS)  
 

La OMS establece que en cada ciudad debe haber un espacio verde que 
mida al menos media hectárea y a no más de 5 minutos a pie de cada 
domicilio (a 15 minutos según la Unión Europea) y un árbol por cada tres 
habitantes.  
 

Móstoles (2022) cuenta con un censo de arbolado 
de 102.726 árboles urbanos: 2.282 por km2 y 1,5 por 
cada tres habitantes. Si extraemos a la población 
infanto-adolescente (0-17 años) hay 9 árboles 
urbanos por cada tres menores de 18 años. 
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¿Cuántos son? 
 
 
Demografía 
 
Móstoles se ubica al sur metropolitano de la Comunidad de Madrid. Y 
en ella viven 208.761 personas empadronadas (107.443 mujeres, el 52%)  

 
 

A lo largo de los últimos diez años la población empadronada se ha 
mantenido relativamente estable siendo, por sexo, algo más numerosas 
las mujeres. 
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En Móstoles viven 35.100 chicas y chicos menores de 18 años. Suponen 
el 17% de la población (el 18% en la Comunidad de Madrid). El 52% son 
chicos. 
 

En 2022, de los 35.100 chicas y chicos menores de 18 años: 
 

⚫⚫⚫8.566 tienen menos de 5 años (53% niños)  
Suponen el 4% de la población. 

⚫⚫⚫10.207 tienen de 5 a 9 años (51% niños) 
Suponen el 5% de la población. 

⚫⚫⚫10.461 tienen de 10 a 14 años (51% chicos) 
Suponen el 5% de la población. 

⚫⚫⚫5.866 tienen de 15 a 17 años (51% chicos) 
Suponen el 3% de la población. 

 

No han perdido peso demográfico en los últimos cinco años, con 
respecto al año 2018, excepto en la primera infancia de 0 a 4 años. 
 

⚫⚫⚫Suponían menores de 5 años el 5% de la población en 2018. 
⚫⚫⚫Suponían de 5 a 9 años el 5% de la población. 
⚫⚫⚫Suponían  de 10 a 14 años el 5% de la población. 
⚫⚫⚫Suponían de 15 a 17 años el 3% de la población. 

 

 

Fuente: elaboración Albelia Consultora Social con datos del Padrón Municipal de Habitantes, julio 2023. 

Con respecto a las personas adultas (35-64 años) y mayores (de 65 y más 
edad) el peso demográfico de la infancia y adolescencia (0 a 17 años) se 
mantiene estable mientras aumenta la población mayor de 64 años. 
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Fuente: elaboración Albelia Consultora Social con datos del Padrón Municipal de Habitantes, julio 2023. 

 

Fuente: elaboración Albelia Consultora Social con datos del Padrón Municipal de Habitantes, julio 2023. 

La tasa de juventud (menores de 15 años) es del 14% (2022), desciende 
desde 2018. 
 

 

 

 
Fuente: elaboración Albelia Consultora Social con datos del Padrón Municipal de Habitantes, julio 2023. 
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¿De dónde son? 
 
 

 
 

 

En Móstoles viven 31.212 menores de 16 años. De ellos son chicas 15.114 
(48%). De los 31.212 menores de 16 años, un 12% son de origen extranjero. 
Suponen el 1,8% del total de residentes en Móstoles. 
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¿Con quién viven? 
Los hogares y las familias 
 

En Móstoles, en 2022, hay 75.711 hogares, un 3 % más que en 2018 
(73.729 hogares), cuyo tamaño medio ha ido descendiendo a lo largo de 
los años de manera progresiva. 

 

 
 

El descenso de la natalidad en los últimos años se consolida también, 
en Móstoles. Uno de cada cinco nacimientos son de mujeres con menos de 
treinta años. 
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Del conjunto de hogares el 73% (55.029) son hogares familiares 
(parejas con o sin hijos/as, familias monoparentales maternas y 
paternas…) Del 100% de los hogares familiares en un 67% hay hijos e 
hijas conviviendo en el hogar (36.601 hogares): 
--En un 55% de hogares familiares vive un solo hijo/a (20.011 hogares) 
--En un 45% viven dos o más hijos/as (16.590 hogares) 

Del conjunto de hogares familiares donde viven hijas/os (36.601): 
--El 17% son familias monoparentales maternas y paternas con hijos/as 
--El 83% son familias compuestas por parejas con hijos/as. 
 

Además, un 0,2% de parejas (biparentalidad) con hijos/as son del 
mismo sexo y un 99,8% de distinto sexo. 
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¿Cómo viven? 

 

Las viviendas 

De 81.690 viviendas que hay en 
Móstoles, 76.496 son pisos (94%) y 5.194 

son chalets (6%). 
 

De 81.690 viviendas dos de cada 
tres (66%) tiene más de 74m2 de 

superficie útil.

Fuente: elaboración Albelia Consultora Social con datos deL INE ( características de las viviendas) julio 2023. 
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Las viviendas en las cuales viven menores de 16 años el régimen de 
tenencia más extenso  es el de propiedad ( con y sin pagos pendientes). 
Hay más hogares con menores de 5 años viviendo en casas de alquiler 
y más hogares menores de 5 a 15 años en régimen de propiedad  

 
 

Fuente: elaboración Albelia Consultora Social con datos deL INE ( características de las viviendas) julio 2023. 

Las rentas netas medias o el beneficio real que se lleva a cada casa se 
ha incrementado en Móstoles un 13%; en mayor medida en el Distrito 04 
que comprende los barrios de El Soto, Villaeuropa, Pinares Llanos, Azorín, 
Barrio de San Fernando, Sotoverde, calle Huesca, zona del Hospital, 
Polígono Industrial nº 1 y aledaños. 
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Las declaraciones de la renta aportan información sobre la 
situación familiar; en Móstoles un 26% de las declaraciones de renta 
son de base imposible menor a seis mil euros  en comparación con las 
mayores de sesenta mil euros que suponen el 2%. De igual forma, el 
37% son declaraciones con hijos/as. Descienden las deducciones por 
maternidad mientras aumentan las deducciones por familia numerosa. 
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Si se consideran los ingresos mensuales de los hogares en los que 
viven menores de 25 años, se aprecia que en mayor medida que las 
familias monoparentales maternas o paternas tienen menos ingresos; 
cinco de cada once hogares en los que viven menores de 25 años, 
tienen ingresos medios ( de 1.5001 a 3.000 euros netos/mes) 
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¿Quién les cuida? 

En aquellos hogares en los que hay menores de 16 años y personas 
dependientes y hay miembros de la familia cuidando ( 47.691 personas) la 
tendencia es a compartir los cuidados, sin embargo hay diferencias según 
su intensidad: del 27% de personas que se encargan de la mayor parte de 
los cuidados, el 85% son mujeres  y del 23%  que realizan sólo una pequeña 
parte de los cuidados, el 78% son hombres.  
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¿Qué  les  pasa? 

Principales problemas de la infancia 
(lo que les pasa) 

Un malestar emocional conduce a estados de ánimo deprimidos, 
miedosos o inestables y ansiosos; son multifactoriales, internos y 
externos, como  los cambios de vida inesperados o el estrés; 
desencadenan otras situaciones sobrevenidas como baja autoestima; 
dificultad para relacionarse; trastornos en el apetito y el sueño; 
hostilidad y agresión etc. En Móstoles el Servicio Municipal de Atención 
Psicológica y Socioeducativa a la Infancia y la Adolescencia atendió a 
266 menores en estas circunstancias siendo el principal problema o el 
más recurrente por el que atienden a menores; un 59% eran chicas y un 
41% eran chicos. 
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 Descartando aquellos que tienen que ver específicamente con 
TDAH, TEA etc, los problemas de comportamiento se asocian a 
cuestiones como intolerancia a la frustración (rabietas), el 
negativismo, mutismo, demanda constante de atención, expectativas 
poco realistas, obsesiones, agresividad y violencia que a su vez 
desencadenan otros problemas como baja estima, ansiedad etc. En 
Móstoles el Servicio Municipal de Atención Psicológica y 
Socioeducativa a la Infancia y la Adolescencia atendió a 253 menores 
en estas circunstancias siendo el segundo problema recurrente por el 
que atienden a menores; un 52% eran chicos y un 48% eran chicas. 

 

 

Las vivencias en materia de violencia de género son una realidad grave 
que algunos menores de 18 años experimentan en sus entornos familiares y 
constituyen un problema emocional serio que requiere de intervención 
psicológica; en total 33 menores víctimas de violencia de género3  se han 
atendido por esta casuística en los últimos tres años, el 55% eran chicas y el 
45% chicos. 
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En el Punto Municipal del Observatorio Regional sobre Violencia de 
Género de Móstoles se han atendido a un total de 51 chicas adolescentes 
menores de 18 años por violencia de género. 
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Menores en los Servicios Sociales  

El número de menores en intervención en los Servicios Sociales de 
atención primaria del municipio ha ido aumentando paulatinamente, 
conforme aumenta a su vez el número de personas totales atendidas; sin 
embargo el crecimiento es mayor entre menores de 18 años que entre la 
población total en intervención. 
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Vulnerabilidad Infanto-juvenil 

En Móstoles hay, al menos, 3.992 jóvenes menores de 30 años de 
un total de 28.749  personas que no tienen ningún apoyo social4; 
representan al 14% del total de personas sin apoyos sociales, de las 
cuales 2.276 son hombres y 1.716 son mujeres (2021) 
 

En Móstoles viven 4.642,2 personas por km2; existe una zona 
territorial, además de Las Sabinas, denominada como Área Estadística 
Vulnerable (AEV)5.compuesta por 11 secciones censales. En ellas viven 
1.551 niñas y niños de 0 a 14 años, que representan al 10% del total de 
habitantes en el AEV (14.892). 
 
La población infantil residente en zonas potencialmente vulnerables 
alcanzaría al 5,3% del total de menores de 0 a 14 años (29.234) en 2022. 
 

 
 

 

El porcentaje de menores de 15 años que viven en AEV ha 
evolucionado desigualmente desde 2011 disminuyendo en cuatro 
secciones censales, estable en una sección y aumentando en seis la 
proporción de niños y niñas que viven en AEV. 
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 Las Sabinas es un poblado chabolista en la ribera del rio 
Guadarrama en el cual viven sobre todo personas de cultura/etnia gitana. 
En 2013 se inicia un proceso de realojo y en  2017 se inicia la 
intervención social en Las Sabinas . Viven entonces 123 familias y 184 
menores de edad. Actualmente se ha consolidado este asentamiento 
informal6 (+670% familias y +173% menores de edad) 
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Pobreza relativa 
 

 

En Móstoles la población de 18 a 64 años de edad con ingresos por 
unidad de consumo7 por debajo del 60% de la mediana, es decir, en 
situación de pobreza relativa 8 es del 18,1%. 
 

Un 25,4% de menores de 18 años viven en hogares con pobreza 
relativa, es decir, son chicas y chicos que se encuentran en desventaja 
respecto a otras personas del mismo entorno con relación al ámbito 
económico y social.  
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Principales problemas de las familias vulnerables 
(lo que les pasa) 
 

Los principales problemas de las familias  que se encuentran en 
situación de riesgo social, aquél que les impide acceder a mejores 
condiciones de bienestar son:  los relacionados con la desprotección 
familiar, es decir, situaciones en la que se encuentra una niña, niño o 
adolescente que por circunstancias de sus familias pueden ver afectados 
sus derechos pero sin revestir gravedad y la necesidad de disponer de 
comidas a domicilio. 
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La inversión municipal en actuaciones de protección y promoción 
social ( atenciones de carácter benéfico-asistencial; atenciones a grupos con 
necesidades especiales, como infancia, juventud, familias, personas 
mayores, personas con discapacidades …entre otras actuaciones) ha 
aumentado un 20% en términos absolutos en el último año respecto del 
anterior, sin embargo su peso relativo con respeto al presupuesto total  ha 
descendido 4 puntos interanual. 
 

 
.   
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¿Qué hacen? 

 

Escolarización obligatoria 

EDUCACIÓN PRIMARIA: En Móstoles en 2022 vivíamos 12.411 niñas 
(48%) y niños (52%) de 6 a 11 años; en total la proporción de niños y niñas 
de 6-11 años en escolarización primaria sobre la población de 6-11 años era 
del 95%. 

 

 
EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA: En Móstoles en 2022 
vivíamos 10.122 niñas (49%) y niños (51%) de 12 a 16 años; en total 
estábamos en escolarización primaria el 79%. 



Plan Local de Infancia y Adolescencia  
 de Móstoles (PLIA 2024-2030) 

 

Escolarización no obligatoria 
 
En Móstoles en 2022 vivíamos 10.617 niñas (48%) y niños (52%) de 0 
a 5 años; en total la proporción de niños de 0-5 años en escuelas infantiles 
sobre la población de 0-5 años era del 71%. 

 
EDUCACIÓN BACHILLERATO: En Móstoles en 2022 vivíamos 3.858 
chicas  (48%) y chicos (52%) de 17 a 18 años; en total estábamos en 
Bachillerato el 79%. 

Menores de 18 años absentistas 
En Móstoles el absentismo de menores de 18 años aumentó un 15%; 
especialmente se produce a partir de los 10 años entre preadolescentes de 
10 a 14 años (el 45% del total) y adolescentes de 15 a 17 años ( 38% del total) 
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Según el sexo la tendencia en estos últimos cinco años es a un mayor 
aumento de chicas absentistas;  sin embargo los chicos (52%) siguen siendo 
más absentistas que las chicas (48%) a excepción del último curso escolar, 
cuando las chicas superan por primera vez a los chicos. 
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¿Cómo están? 

La salud 

 

Con los últimos datos disponibles, en Móstoles la tasa ‰ por mil de 
mortalidad de niñas y niños es inferior al 4‰ siendo más numerosa en 
bebés de hasta 11 meses que ha aumentado 0,95 puntos desde 2016. 
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En 2020 la tasa ‰  de mortalidad por cada mil niñas y niños es algo 
superior en niñas de hasta 11 meses y 5 a 9 años y para los niños entre los 
10 y los 19 años. 
 

 

 
 

4‰,
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En Móstoles hay un 3% de menores de 15 años  que tienen alguna 
discapacidad reconocida (2022)  De ellos el 69% son chicos (619) y el 31% 
son chicas (278). El 10% (89) tiene un grado de discapacidad de 65% y más. 
Cuatro de cada cinco (691)  tienen discapacidad psíquica (77%)9. 
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En Móstoles en el último año documentado (2021) un 11% del total de 
mujeres que interrumpieron voluntariamente su embarazo fueron chicas 
de menos de 20 años. En total fueron 46 mujeres menores de 20 años ( 27 
en 2020)  
 
 

 

 

Desde el Servicio de Prevención de las Adicciones con y sin sustancia 
en la ciudad de Móstoles (SPANT-Punto Omega)y la Escuela Municipal de 
Salud (Área de Sanidad) a través del Plan Municipal de Apoyo a los 
Institutos de Móstoles se ha trabajado con adolescentes en materia de 
educación y promoción de la salud, participando más de cuatro mil chicas y 
chicos. 
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¿Cómo participan? 

La participación de la infancia y adolescencia  desde la 
infancia y adolescencia. 

 

 Desde 2016 Móstoles tiene el Foro Joven y el Consejo de Niños y Niñas 
como  órganos de participación de la infancia y adolescencia, estructurados  
en dos niveles de escolarización y edades:  

• el Foro Joven abarca la etapa de Educación Secundaria Obligatoria 
y Bachillerato (13 a 18 años) y  

• el Consejo de Niños y Niñas los cursos de 5º y 6º de Primaria (11 y 
12 años) 

 
 Desde 2021 se subdivide el Foro Joven en dos: 

o Foro Adolescente (de 12 a 15 años, ESO) 
o Foro Joven de 16 a 30 años. 

⚫

⚫

⚫

 

 Desde 2019 se han trabajado 10 derechos y se han recogido 116 
propuestas, 94 para el  PLIA.



⚫

⚫

⚫

⚫

⚫

⚫

⚫

⚫

⚫



Plan Local de Infancia y Adolescencia  
 de Móstoles (PLIA 2024-2030) 

 

⚫

 Las propuestas y/o reflexiones que realizaron  abarcan cuestiones 
diversas  como: 

• Necesidad de una persona especialista para atender situaciones de acoso 
escolar en todos los centros educativos. 

• Supervisar niñas y niños no trabajen en las tiendas de sus familiares. 
• Disponer de unas normas de convivencia en las ligas deportivas 

municipales. 
• Tener en cuenta las discapacidades. 
• Poner fin a las violaciones, charlas sobre violencia de género y otras 
• Evitar situaciones de discriminación por sexo, raza, color, estatura, 

educando para la igualdad. 
• Dotar de locales de ensayo. 

• Subvencionar la compra de instrumentos musicales para volcar el ocio en la 
música. 

• Poner más árboles y menos asfalto y cemento para mitigar el calor en la 
ciudad.. 

• Recuperación de espacios naturales como los del río Guadarrama.. 
• Crear zonas de bajas emisiones, promover el uso de la bicicleta con 

infraestructura ciclista protegida y zonas peatonales. 
• Refuerzo de mecanismos para garantizar la participación de los menores de 

edad en la vida municipal. 
• Crear redes asociativas. 
• Red de trabajos para el verano. 
• Los polideportivos deberían de estar abiertos con mejor horario, fuentes 

con agua corriendo y  variación de libros en las bibliotecas... 
• Dentistas gratuitos y poner dispensadores con productos de higiene 

femenina gratuitos 
• Que nos escuchan más a la hora de nuestros problemas de salud mental. 
• Más vigilancia en los parques de la policía. 
• El hecho ser escuchados nos permite saber que podemos participar. 
• Mejor y más información sobre actividades y sobre cómo participar. 
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L a Ciudad de Móstoles vista por la 
Infancia y Adolescencia 

La visión de  la infancia y adolescencia  sobre su Ciudad 

 Las niñas y niños del Foro Infantil en calidad de personas expertas y 
representativas del conjunto de niñas y niños de sus edades del municipio han 
realizado su propia visión de la ciudad de Móstoles y han trabajado de manera 
participativa propuestas para el II PLIA.  
 
 Han participado un total de nueve representantes, un  67% de niñas y un 
33% de niños de 11 a 15 años integrantes del Foro que representan los intereses 
del conjunto de niñas y niños de los CEIP e IES: CEIP Blas de Otero, CEIP 
Antonio Hernández CEIP María Montessori , CEIP Río Bidasoa, IES Antonio 
de Nebrija, IES Miguel de Cervantes. Seguidamente las valoraciones recogidas 
por el Foro Infantil. 

 

Su visión de Móstoles I:  
Lo que más les gusta de vivir en Móstoles 

⚫CIUDAD DIVERTIDA PARA EL OCIO, LAS RELACIONES SOCIALES Y 
LA FIESTA (33% de respuestas)  Destacan sobre todo “el buen ambiente 
en las fiestas” y las relaciones personales especialmente  “las personas 
como mis compañeros del foro(personas empáticas...)” o “la gente que 
conozco”. 
⚫CIUDAD VERDE (33% de respuestas): Destacan las zonas verdes, los 
parques como aspectos positivos de su ciudad:  “que hay zonas verdes” y 
“parques” y sobre todo,” el Parque "Finca Liana". 
⚫CIUDAD DEPORTIVA: (22% respuestas): les gusta de Móstoles sus  
“pistas de atletismo” y especialmente “las piscinas municipales”. 
⚫CIUDAD SEGURA Y TRANQUILA: (11% respuestas): Destacan sobre 
todo aspectos como que Móstoles es , en general, “una ciudad tranquila”, 
sin embargo, como se verá más adelante, hay aspectos de la seguridad que 
les inquietan. 
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Su visión de Móstoles II: 
Lo que más les preocupa a las niñas y niños de 11 a 13 años  
⚫ACOSO ESCOLAR (36% respuestas): Especialmente mencionado ha sido el 
acoso escolar, aspecto que preocupa de manera importante a las niñas y 
niños de 11 a 13 años: “Nos preocupa el acoso  en los colegios e institutos”; “el 
bullyng en las aulas”; “el bullyng”; “el acoso escolar”. 
⚫EL MEDIOAMBIENTE (27% respuestas) : Aunque como se ha visto en el 
capítulo sobre territorio y medio ambiente, en su conjunto Móstoles tiene un 
número importante de zonas verdes y arbolado, sin embargo a las niñas y 
niños de 11 a 13 años les preocupa  el clima y el calentamiento global son 
cuestiones que mencionan de manera muy concreta, verbalizando aspectos 
como   “la contaminación”; “el calor” y la necesidad de “menos cemento y más 
árboles”, “reponer los árboles que se quitan”. 
⚫SEGURIDAD EN LAS CALLES (18% de respuestas):  Aunque en general 
valoran a Móstoles como una ciudad tranquila, les preocupa “la seguridad en 
las calles”, proponiendo  que haya más seguridad , también “cerca de los 
colegios”. 
⚫INCERTIDUMBRE DE FUTURO (9% respuestas): “el futuro, cómo va a ser” 
es algo que preocupa aunque en menor medida, no obstante da cuenta de las 
potenciales incertidumbres vitales en las que se encuentran. 
⚫FALTA DE ESPACIOS PROPIOS (9% de respuestas):  “Que no podemos 
hacer ciertas cosas porque no hay suficientes espacios para ello” o “son para 
más mayores” 

Su visión de Móstoles III: 
Lo que echan en falta y proponen al Ayuntamiento  PLIA

⚫MÁS INSTALACIONES DE DEPORTE (24% respuestas): “Terminar el 
polideportivo del Soto; “más pistas de fútbol y piscinas municipales”; “más 
pistas de fútbol y eskates Parks” “Construir más pistas de baloncesto y de 
fútbol”… 
⚫OCIO Y PARQUES ADAPTADOS A SU EDAD (24% respuestas): “Más 
ocio y parques para nuestra edad”; “Parques para jugar (porque todos son 
de 0-7 años)”; “parques para niños/as de mi edad(12,13)”… 
⚫ECOLOGÍA Y MEDIOAMBIENTE Y MOVILIDAD SOSTENIBLE  (24% 
respuestas): “Mas contenedores de basura”; “más carriles bici”; “carriles 
bici sin duda”. “ Poner aparca bicis en los colegios”. 
⚫CAMBIOS PEDAGÓGICOS (18%): “Pues que en las escuelas e institutos 
se deberían enseñar temas más útiles para nosotros, que nos puedan servir 
mucho más para el futuro: cómo hacer la declaración de la renta, cómo 
funcionan los impuestos, el dinero; “el cambio climático, cómo nos 
afectará”; “Insistir más en la igualdad de género”. 
⚫PARTICIPACIÓN  Y CONCIENCIACIÓN A MÁS MAYORES (12%) “que 
se participe más con los niños y niñas de Móstoles”; “concienciar sobre a 
algunas cosas a los más mayores (de-15 años)”. 
⚫LIMPIEZA EN SU ENTORNO ESCOLAR (6%): “la limpieza de los coles”. 
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 Chicas y chicos han participado en una consulta abierta, aleatoria, 
probabilística desde el 19 de mayo al 20 de julio de 2023. Han participado 113 
adolescentes en calidad de personas expertas sobre sus demandas e 
intereses. 

 

Por sexo han aportado sus ideas y preocupaciones un 55% de chicas 
(62) y un 45% de chicos (51) 
 

Según el género con el que se identifican, se consideran: 
-- de género “no binario”10 un 5% (6 en total):  
--un 98% de chicos se identifican con el género masculino (50)  
--un 92% de chicas se identifican con el género femenino (57)  
 

 Según su origen, el 86% son nativos españoles y el resto, el 14%, 
son de origen extranjero. 
 

 Por edad simple han participado: 14 años 46%; 15 años 26%; 16 
años 18%; 17 años 10%. 
 

Seguidamente las valoraciones realizadas por chicas y chicos de 14 a 17 
años. 

 

Su visión de Móstoles I:  
Lo que más les gusta de vivir en Móstoles 

⚫CIUDAD DIVERTIDA PARA EL OCIO, LAS RELACIONES 
SOCIALES Y LA FIESTA: 22 respuestas (27%) 
⚫CIUDAD ACCESIBLE, FUNCIONAL Y GRANDE (hay de todo): 14 
respuestas (17%) 
⚫CIUDAD VERDE: 12 respuestas (15%) 
⚫CIUDAD DEPORTIVA: 9 respuestas (11%) 
⚫CIUDAD BIEN COMUNICADA: 5 respuestas (6%) 
⚫CIUDAD SEGURA Y TRANQUILA: 7 respuestas (9%) 
⚫CIUDAD FAMILIAR: 2 respuestas (2%) 
⚫CIUDAD AMIGA DE LA INFANCIA: 2 respuestas (2%) 
⚫CIUDAD JOVEN: 1 respuestas (1%) 
Respuestas disruptivas: 5 respuestas (7%) 
Todo me gusta: 3 respuestas (4%) 
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Su visión de Móstoles II: 
Lo que más les preocupa a chicos y chicas de 14 a 17 años  

Entre sus preocupaciones (93 respuestas) las comunes a todos ellos/as son 
una mayor diversidad de ocio (20%), así como la cuestión de la inseguridad 
en la calle (19%) (espacio en el que tras el escolar la adolescencia utiliza en 
mayor medida); si bien hay alguna singularidad: 
 

--En las chicas: además de lo común destaca entre sus 
preocupaciones la preocupación por los estudios. 
--En los chicos: las preocupaciones medioambientales. 
--En chicas y chicos no binarios: la movilidad y el transporte. 
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Su visión de Móstoles III: 
Lo que echan en falta y proponen al Ayuntamiento  PLIA

 
Han realizado 94 propuestas, que se concretan en 27 (no 
repetidas). Entre sus propuestas concretas lo más mencionado es 
aquello relacionado con el ocio, tiempo libre, especialmente echan 
en falta y demandan un centro comercial, cines, campamentos 
todo el año, lo hacen tanto las chicas como los chicos 
(independientemente de su identidad subjetiva de género). Dos de 
cada cinco propuestas concretas se orientan es esa dirección.  
 
Tras el periodo de la pandemia SARS-CoV-2 (COVID-19) 
aparece la preocupación por la salud mental y en este sentido una 
de cada catorce propuestas concretas versa sobre salud mental.

Seguidamente  sus propuestas concretas. 

11 propuestas para mejorar el ocio y tiempo libre adolescente 
• Más actividades de ocio para adolescentes . 
• Más ferias . 
• Más zonas de ocio  
• La sal del verano todas las semanas del año. 
• Más  campamentos al aire libre. 
• Realizar escapadas de convivencia. 
• Campamentos de verano. 
• Un centro joven para reuniones y charlas . 
• Hacer más campamentos durante todo el año, de fin de semana o de tres 

días, no sólo de verano. 
• Una discoteca para adolescentes . 
• Más excursiones de fin de semana  

. 
5 propuestas de mejora de sus centros educativos y otros 

• Mejorar los colegios e institutos están hechos una pena. 
• Mejores instalaciones en los institutos. 
• Mas inversión económica en institutos. 
• Inversión en el conservatorio y biblioteca . 
• Que los libros de lectura obligatorios del Instituto estén en las bibliotecas 

públicas. 
 



Plan Local de Infancia y Adolescencia  
 de Móstoles (PLIA 2024-2030) 

 

4 propuestas sobre movilidad sostenible, limpieza y zonas verdes  
• Crear una Red conectada y segregada de infraestructura ciclista segura 

para conectar las principales zonas de la ciudad  
• Más zonas verdes por toda la ciudad, no solo parques, sino también en 

las propias calles, para luchar contra el calor, más árboles. 
• Crear más zonas con prioridad peatonal (por ejemplo: todo pradillo libre 

de coches)  
• Poner más bancos y papeleras en los parques. 

 

3 propuestas sobre educación 
• Charlas educativas pero no obligatorias. 
• Mejorar las charlas sobre el colectivo LGTBIQ+ 
• Hacer actividades continuas, charlas, sobre el respeto, la no violencia, las 

redes sociales, los peligros a los que estamos expuestos en general, y que 
nos llegue a todos para que todos nos enteremos y podamos aprender a 
vivir sin miedo. 

 

2 propuestas sobre mejora del tejido comercial  
• Crear un centro comercial con tiendas, cines, bolera.  
• Animar a empresas de automoción de alta gama para que vengan a 

nuestra ciudad y abran tiendas y un concesionario de motos. 
 

2 propuestas sobre atención a la salud mental 
• Ayudar a las personas que tengan un problema que se quieran 

suicidarse. 
• Fijaos más en nuestra salud mental y no en si bebemos anda  

 
 
 

 

 
 

 
 

«
» 
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L a Ciudad de Móstoles vista por las 
personas adultas 

La visión de  las personas adultas sobre la situación de las  
niñas, niños y adolescentes de Móstoles 
 
 Se invita a participar en calidad de expertas/os a distintas personas 
adultas, de diferentes ámbitos de intervención, con experiencias en trabajo 
directo con infancia y adolescencia para que valoren y aporten propuestas 
novedosas para las niñas, niños y adolescentes de Móstoles; en total han 
participado 76 personas durante el 5 al 20 de julio de 2023.  

 

Por sexo han colaborado aportando sus ideas y propuestas 
novedosas para el PLIA 2024-2030   un 80% de mujeres (61) y un 20% de 
hombres (15).  
Su experiencia profesional media  en trabajo con la infancia y 
adolescencia  es de más de 10 años. 
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El personal técnico municipal es el grupo participante más numeroso 
debido a su cualidad de ajustar, proponer e implementar el Plan Municipal 
para la infancia y Adolescencia: En consecuencia contar con su visión de los 
problemas de la infancia y adolescencia así como con sus propuestas son 
aspectos esenciales. Han participado 42 personas, de ellas, 36 mujeres y 6 
hombres , de quienes el 62% tiene una experiencia profesional de más de 5 
años y una media de edad de 50 años. Son representativos de las siguientes 
áreas municipales: 
 

 
 

Su visión de Móstoles I: 
Los tres principales problemas que afectan a la infancia y 

adolescencia
 

El personal técnico municipal coincide en señalar el excesivo uso del 
móvil como el principal problema: así lo mencionan cuatro de cada siete 
participantes. En correlación, el poco juego en la calle y poco tiempo para 
dedicarles, en familia, son los siguientes problemas mencionados por orden 
de importancia. 
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Su visión de Móstoles II: 
Propuestas novedosas  para considerar  

en el marco del   PLIA
 

 
Una de cada tres propuestas novedosas realizadas por el personal 
técnico municipal se centra en el ocio saludable, seguro, integrador. 
 

 
 

 
 
Sigue la relación de estas. 

1. Cubrir edificios: espacios cubiertos municipales para la infancia y  espacios 
verdes, seguros, con sombras y fuentes, con techaditos. 

2. Crear espacios de ocio adaptados a su edad libres de peligros.  
3. Mejores alternativas de ocio y tiempo libre durante las vacaciones escolares  de 

Navidad, Semana Santa y Verano. Especialmente campamentos en los que puedan 
desarrollar valores de solidaridad y respeto al medio ambiente 

4. Diseñar ocio vespertino/nocturno para la adolescencia, impulsado por el Ayto. (que 
contemple juegos, deportes, talleres, etc.). 

5. Ofertar viajes para adolescentes 
6. Ofertar viajes en familia atractivas y asequibles. naturaleza, culturales etc. 
7. Apertura ordenada y regulada de centros para uso de sus instalaciones deportivas. 
8. Poner en marcha centros de día y/o similar, como un recurso de carácter 

socioeducativo y comunitario estable, dirigido a trabajar desde la prevención con 
los menores  y con sus familias que presenten dificultades de integración social. y 
en el que se desarrollen actividades como apoyo escolar y refuerzo de aprendizajes, 
actividades deportivas y de ocio y tiempo libre, escuela de padres, orientación 
individual y familiar;  y con coordinación con agentes sociales, educativos, 
sanitarios, etc. del municipio. 

9. Bibliotecas abiertas en julio 

1. Crear un escuela para familias donde se las forma para competencia digital; 
prevención de adicciones; orientación educativa y hacia el mundo laboral, 
comunicación y tiempo de calidad familias…) 
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2. Realizar campañas de prevención y sensibilización en todas las realidades que 
vive la infancia y la adolescencia tanto para familias como en los propios 
centros educativos y en el propio municipio.  

3. Crear la figura de adulto de referencia estable en la infancia/adolescencia (pues 
desde el inicio de la escolarización los niños pasan por demasiadas "manos", 
muchos cambios de educadores, maestros, profesores, etc. sus adultos de 
referencia (familias y profesionales) estamos sobrecargados de trabajo, falta de 
personal para atender las necesidades reales de los niños. adultos no 
disponibles por estrés, ritmo rápido...) 

4. Más inversión en educación no formal 
 

1. Campaña, guia, folleto de desmitificación de los servicios sociales como entidad 
hostil y acercarlo a la población general como recurso de apoyo a la infancia y a 
la adolescencia, así como a sus familias. Aprovechar la publicidad de las redes y 
la publicidad. 

2. Crear puestos de información sobre sexualidad y salud. 
3. Concienciar acerca de la necesidad de obtener consentimiento de terceros antes 

de publicar hechos relevantes que les haya ocurrido, en redes sociales, dirigido 
no sólo a compañeros/as en las redes sociales, sino también a los medios de 
comunicación para poder publicar noticias sobre ellos. 

4. Creación de centros o  de espacios de vida familiar y donde se de voz a los más 
pequeños y sobre todo a los adolescentes para que los adultos y los 
niños/juventud puedan hablar de temas que les interesan. y hacerlo visible a 
todo el municipio. 

5. Creación de centros de ocio infantil y juvenil de iniciativa pública. 

6. Crear una oficina municipal de atención adolescente/joven, como "puerta de entrada" 
a la atención que luego se necesite, si tienen problemas. 

1. Crear un consejo de niños y de niñas de la ciudad de Móstoles 
2. Crear un canal de Información  para que toda la información de las iniciativas, 

actividades, actuaciones, de la infancia y adolescencia llegue de manera efectiva a los 
jóvenes.  

3. Escuchar a los niños y adolescentes sobre lo que necesitan. 

1. Construir , señalizar, adecuar caminos escolares saludables y seguros. a casa para 
chicos y chicas adolescentes, también en horario nocturno 

2. Idear una pulsera que avise de la llegada al colegio. 
3. Planificación vial adaptada a los nuevos usos (vmp, carriles bici, etc) dentro de un 

plan integral que contemple toda la ciudad. 
4. Incorporar un  carril bici que recorra el exterior de Móstoles. 

1. Crear espacios alternativos de conciliación laboral-familiar dirigidos y organizados 
hacia un ocio saludable en el barrio 

2. Crear espacios de ocio relacionados con la cultura para los más pequeños de 0 a 3 
años, ejemplo la creación de una bebeteca. 

 

1. Facilitar herramientas para su autoprotección como consumidores, en particular en el 
uso de tecnología, para poder hacer uso de los bienes y servicios de consumo de forma 
adecuada, con conocimiento de sus derechos y con espíritu crítico y  prevenido hacia 
posibles fraudes. 
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Su visión de Móstoles III: 
Propuestas de continuidad y de refuerzo  para considerara 

 en el marco del   PLIA
 
Una de cada tres propuestas de continuidad y/o de refuerzo  realizadas 
por el personal técnico municipal se centra en la formación y educación para 
menores y las familias. 
 

 
 

 
 
Sigue la relación de estas. 

1. Refuerzo de Programas de concienciación sobre feminismo e igualdad. Seguir 
trabajando para fomentar desde la infancia transmisión de valores igualitarios, 
de respeto, de cuidado (también autocuidado) y apoyo mutuo, poniendo el foco 
en sus necesidades (emocionales, mentales, físicas) según edad y 
contextualizando según situación social (perspectiva interseccional). Todo ello 
siempre garantizando perspectiva de género global. 

2. Refuerzo de  intervención psicológica y educativa (psicólogos y educadores 
sociales) en centros escolares con alumnos vulnerables que manifiestan malestar 
emocional  o alteraciones conductuales para prevenir  ideaciones /intentos 
autolíticos, acoso escolar, violencia sexual, otras situaciones de riesgo/exclusión. 

3.  Refuerzo de la Educación afectivo-sexual y prevención violencia sexual entre 
adolescentes. 

4. Más Campañas de prevención y sensibilización en todas las realidades que vive la 
infancia y la adolescencia tanto para familias como en los propios centros 
educativos y en el propio municipio. 

5. Más Programas gratuitos de apoyo socio educativo. 
6. Más campañas de sensibilización que informe sobre las consecuencias y riesgos 

(físicos y psicológicos) de exponer a niños y niñas, desde que son bebes, a 
teléfonos móviles. Reforzar el asesoramiento a menores y familias sobre el uso de 
las tecnologías y las redes sociales. Realizar más campañas preventivas e 
informativas que promuevan un buen uso de las tecnologías dirigidas a 
cuidadores principales, así como a los  menores. En la misma dirección, reforzar 
con seminarios de concienciación y mesas de participación para concienciar 
sobre el uso abusivo de elementos electrónicos en contraposición con actitudes de 
asociación personal y hábitos de actividad física. 
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1. Más opciones de ocio para los adolescentes, de 14 a 17 años, por ejemplo, 
crear o traer una Escuela de circo, de magia, talleres de breakdance 
niños/adolescentes, talleres skate para niños/ adolescentes, monográficos 
(pintura, cerámica)... 

2. Más oferta de actividades niños 0-3 años, es importante valorar este ciclo en 
su desarrollo, más actividades de juego para  estas edades. 

3. Ofertar más ( o mejores) actividades gratuitas con monitores en parques, 
plazas, etc. para el desarrollo de juegos cooperativos y ocio de calidad. 

 

1. Incentivar la participación activa de los representantes legales de  menores 
de edad  con más actividades en familia donde se trabajen valores positivos 
o realizar más talleres para familias donde se les dote de herramientas para 
maximizar el tiempo que pueden dedicarse entre sí, en familia. 

2. Actividades gratuitas en familia y para adolescentes. Y poner en marcha 
lugares o espacios  gratuitos en los que  menores y sus familias puedan 
desarrollar actividades libres, creativas, deportivas y relacionarse con otras 
familias para crear redes de apoyo. 

 

1. Más zonas deportivas donde practicar al aire libre. 
2. Precios- bajos para plazas públicas de las escuelas deportivas 

 Reforzar la colaboración de las distintas áreas implicadas en el marco del Programa 
“Policía a Tutor”.

1. Mas recursos tanto escolares, ocio y deportivos 
2. Mayores recursos en las diferentes áreas (ocio, salud, participación social, 

etc.) para infancia y adolescencia. 
 

1. Dar mayor importancia a las zonas verdes, ecología urbana. 
2. Mayor frecuencia de limpieza e higiene de excrementos de perros en los 

parques. 

1. Mejor transporte que comunique el barrio de Coímbra con el resto del 
municipio. 
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El tejido asociativo es considerado como informantes clave en su 
cualidad de especialistas con experiencia en trabajo con la infancia, 
adolescencia y juventud de Móstoles en sus campos; por ello, su visión sobre 
la infancia y sus propuestas son relevantes. Han participado 14 personas, de 
ellas, 8 mujeres y 6 hombres, quienes el 79% tiene una experiencia 
profesional de más de 5 años y una media de edad de 40 años. Son 
directoras/es de las siguientes asociaciones y representan a 4.587 personas. 
 

 (

Su visión de Móstoles I: 
Los tres principales problemas que afectan a la infancia y 

adolescencia
 

Las asociaciones coinciden en señalar el excesivo uso del móvil y el 
escaso juego colectivo en calle como problemas principales: así lo 
mencionan cuatro de cada siete participantes. La carencia de lugares como 
centros, espacios de ocio adaptados a sus edades es el tercer problema 
mencionado en importancia. 
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Su visión de Móstoles II: 
Propuestas imprescindibles  para considerar  

en el marco del PLIA
 

 
Una de cada tres propuestas novedosas realizadas por el personal 
técnico municipal se centra en el ocio saludable, seguro, integrador. 
 

 
  

 
Sigue la relación de estas. 

1. Más educación de calle 
2. Poner en marcha Foros de discusión y propuestas con adolescentes. 
3. Creación de nuevos espacios culturales, para dar charlas y talleres no sólo 

en los colegios e institutos sobre igualdad y civismo por el bien de la 
sociedad en su conjunto. 

4. Esencial seguir trabajando la educación sobre sexualidad, drogas,  así como 
prevenciones y sensibilizaciones acerca de temas como acoso escolar, 
lgtbifobia y transfobia, racismo y xenofobia... 

5. Crear proyectos de vinculación de chavales en riesgo de fracaso escolar con 
actividades motivadoras y dónde vean una posible salida laboral. 

6. Mayor número de actividades orientadas por edades en los parques y zonas 
públicas. 

1. Con adolescentes de 14 a 18 años imprescindible colaborar con el  
“Programa de intervención Biopsicosocial en bienestar bidireccional entre 
adolescentes y perros de la perrera municipal” 

1. Promoción de acciones para la adopción y orientación laboral enfocada a 
los animales. 

2. Realizar Intervenciones Asistidas con Animales, educación y ocio con 
perros. 
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1. Instalaciones deportivas cubiertas para el desarrollo de muchos deportes 
que ayuden a familias  

2. Incentivar la práctica deportiva mediante eventos 
3. Creación de nuevos espacios deportivos involucrando en la colaboración 

con asociaciones locales. Realizar una asociación de representación de las 
entidades deportivas del municipio. 

  
1. Actividades inclusivas, con personas de apoyo que respondan a las 

necesidades de cualquier niño o niña.  
2. Tener más presente a menores con discapacidad y sus familias con relación 

a: participación en la comunidad, accesibilidad, etc. 
3. Sinergia entre ayuntamiento y centros educativos de la localidad ( infantil, 

primaria y secundaria), con el fin de establecer y llevar a cabo planes de 
prevención y acompañamiento para la integración y defensa de derechos 
de las personas con discapacidad, permitiendo la presencia, en alguno de 
estos espacios, de las familias. 

1. Repetir el objetivo del I PLIA "actuaciones info-psico-pedagógicas 
orientadas a madres y padres" Trabajar la parte emocional en la educación 
con las familias 

2. Actividades gratuitas con familias y sus hijos e hijas, para que conozcan 
alternativas de ocio saludable en el municipio. 

1. Crear un plan de apoyo y seguimiento en casos de acoso escolar 
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 La comunidad educativa la forma el profesorado, las familias con 
hijos/as, escolares, tutores legales, personal de administración y servicios de 
los centros de enseñanza no universitarios. En Móstoles hay una extensa red 
educativa 11  Las personas adultas que han representado a la  comunidad 
educativa de Móstoles colaborando con propuestas del 20 junio a 20 de julio 
de 2023 han sido 20, de ellas 16 mujeres y 4 hombres, el 90% tiene una 
experiencia profesional de más de 5 años y una media de edad de 48 años. 
Son directoras/es, presidentas/es de las siguientes entidades: 
 

 

Visión de los  Centros Educativos participantes 
Servicios imprescindibles  para el bienestar de la infancia y 

adolescencia  de Móstoles.
 
 Los centros educativos participantes valoran el grado de importancia 
que tiene para el bienestar de las niñas, niños y adolescentes de Móstoles un 
conjunto de programas, recursos y servicios; de sus valoraciones coinciden 
en indicar que son esenciales los programas contra las violencias, sea acoso 
escolar u otras violencias como la de género (100%); seguidamente con un 
83% de consenso considerado como muy importante (esenciales) el apoyo a 
menores con discapacidades y la coordinación con el Ayuntamiento de 
Móstoles para tratar asuntos relacionados con el bienestar de menores de 
edad. 
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Su visión de Móstoles I: 
Los tres principales problemas que afectan a la infancia y 

adolescencia
 

Los Centros educativos participantes mencionan como un problema en 
aumento el de la salud mental de la adolescencia seguidamente por igual del 
uso excesivo de móviles y la desmotivación y/o desorientación de cara al 
futuro. 
 

   

Su visión de Móstoles II: 
Propuestas imprescindibles  para considerar  

en el marco del PLIA
 

1. Talleres para gestionar la frustración  
2. Talleres para trabajar el control de la necesidad de obtener todo de forma 

inmediata.  
3. Más psicólogos y psicopedagogos en los centros educativos para afrontar 

problemas de salud mental 
4. Mejor información de servicios municipales que trabajen aspectos de salud 

mental con adolescentes  

1. Que exista una coordinación real ,rápida y eficaz entre todos los que 
trabajamos con niños y familias 

2. Mayor y estable  colaboración de los servicios generales del Ayuntamiento. 
 

1. Ofrecer espacios adecuados y actividades atractivas para los adolescentes 
por las tardes y los fines de semana.  

2. Espacios de ocio saludables, actividades de tiempo libre para adolescentes  
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1. Incluir a los niños, niñas y adolescentes con discapacidad en las actividades 

que el ayuntamiento plantee para el resto de la población  
2. En aquellos casos donde no sea posible, por las especiales características de 

los participantes, considero que se deben organizar actividades específicas 
para ellos ya que se encuentran discriminados en relación con el resto de 
niños, niñas y adolescente de la localidad. 

 

1. Es muy importante un mayor acercamiento de las actividades lúdicas a los 
parques, aunque están geniales los espacios cerrados (centros etc)  hay que  
trasladar estas propuestas al aire libre, a la calle,  ampliando el número de 
educadores de calle. 

1. Muy necesario para aumentar la participación de las familias la creación de 
espacios y horarios para que los niños y niñas sean atendidos (ludotecas)  
mientras los progenitores participan en actividades de formación o de ocio.  
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Visión de las  AMPAS y FAMPA  participantes 
Su visión de Móstoles I: 

Los tres principales problemas que afectan a la infancia y 
adolescencia

 Las personas representantes de familias con hijos/as escolarizados en 
centros educativos mencionan la falta de zonas verdes y deportivas al aire 
libre, la carencia de espacios de ocio adaptados a las edades de la infancia y 
adolescencia y pocos espacios de participación para que la voz de niñas, 
niños adolescentes se escuche mejor. 
 

   

Su visión de Móstoles II: 
Propuestas imprescindibles  para considerar  

en el marco del  PLIA
 

1. Espacios donde los adolescentes se reúnan  
2. Espacios de ocio en sus centros de interés 
3. Lugares de ocio saludables dándole publicidad y con horario estable  
4. Espacio joven de los sábados es insuficiente, ampliar. 
5. Programas en espacios desestructurados que permitan incorporar hábitos 

de ocio saludable. 
6. Más actividades deportivas, culturales, talleres, 
7. Acciones que fomenten la interacción y la convivencia: actividades 

interesantes para los jóvenes, que les guste y se relacionen con otros 
jóvenes 

 

1. Foros de comunicación y debate gratuitas . 
 

1. Proyectos de actuación en la calle,  
2. Programas de infancia que ayuden a establecer buenos hábitos saludables 

futuros.  
3. Mayor difusión de los programas en las últimas etapas de primaria. 
4. Quizá mayor implicación en la segunda infancia para prevenir malos 

hábitos futuros. 
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Propuestas totales  recibidas por 
participantes en el  PLIA 
 Se han recibido un total de 209 propuestas. 
 

-Han participado 122 niñas, niños, adolescentes de manera activa 
que han concretado 47 propuestas (no repetidas) de las 120 
recibidas. 
--Han colaborado 76 personas adultas de manera activa, sugiriendo 
90  propuestas en total y de ellas  41 no repetidas.  

 
En total han participado 198 personas que han  propuesto 88 propuestas 
distintas (no repetidas) de las cuales, conjuntamente con las de continuidad, 
suponen un total de 193 propuestas para el proceso de análisis, viabilidad y 
ajuste. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
ANEXO: PUNTO DE PARTIDA: Breve radiografía sobre 
la Infancia y adolescencia de Móstoles 
 

Dirección técnica del Plan y supervisión de actuaciones: 
Equipo Técnico  PLIA (
Ayuntamiento de Móstoles 

Ayuntamiento de la Villa de

 
Apoyo, asistencia técnica y composición gráfica: 
Breve radiografía sobre la Infancia y Adolescencia de Móstoles, trabajo de 
campo y análisis de consultas cualitativas: 
Albelia Consultora Social. (www.albelia-consultora.com) 

 
 
Edita: Ayuntamiento de Móstoles, 2023. 
Primer borrador, agosto 2023; segundo y tercer borrador, noviembre de 
2023. 
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Vigencia del Plan: 2024-2030. 
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