Centros Municipales de Mayores de Mostoles

Nombre:

Fecha:

ATENCION: “es la entrada a la memoria”. Concentrarnos en lo que realmente nos

interesa recordar, evitando distracciones.

1. De la siguiente serie de letras, sefialar la que esté dos lugares antes de la Y,
como en el ejemplo.

APTBMYHIJ TRSUYWAQHIF
VF VY GNKWCXYMLNPOIY
B ZSF VPOBGUYAQEZXDS
YPLJ MUMI OOYB HI RYPA

2. De la siguiente serie de letras, sefialar la que esté dos lugares después de la B,
como en el ejemplo.

APTBMYHIJ TRSUYWAOQHZBF
VF VY GNKWCXBMLNZPOIY
B ZSF VPOBGUYAQEZXDS
YyYPLB MUMIOTFYB HI RYPA

LENGUAIE: El lenguaje es |la capacidad necesaria para expresarse con claridad y
precision. La codificacion semantica es una de las formas de fijar los datos en la
memoria a largo plazo. El lenguaje nos sirve para recuperar la informacion
almacenada.

3. Complete las palabras con la letra adecuada.

_ilencio Di_ertido
Pafue o Pu_lico
_andera Bai_e
Ja_o6n Ma_era
Galli_a
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4. ¢{Qué tiene en comun las siguientes palabras?
Ejemplo: El perro, el tigre y el ratén son animales.

El rosa, el azul y el verde Son........uccvevveeie e

El pino, el nogal y el abeto sON.......cooveeiveeeecieeeeeeee e,

El [dpiz, la plumay el boligrafo son........cccceeeeeeeeeveiecce e,
El vestido, los calcetines y la blusa son........cccccevevvevvvvevene e,
El vino, la cerveza y la sidra sON.......cccceeveeceee v,
Madrid, Barcelona y Toledo SON..........cccceveeveveveceesee e,
El coche, el avion y el tren son.......oeeeeeeeieccee e
Panadero, mecanico y ME&diCO SON......ccccceeueeveeceereeeieeee e e
La lubina, el salmén y el atln SoN.......ccoveeeeieieece s
El otofo, la primavera y el verano Son.........ccceveeevveeviecvvveecreennnn
China, Espafia y Holanda SON.........cceeevueevevecee e
El tenedor, el cuchillo y la cuchara son........cceeveeveeeeeceecieecnens

YVVVVVVYVYVVYYYVYVYVYVYY

La lavadora, el microondas y el horno son........cccccceevvevvveveeneennen.

A\

Los 0jos, las orejas y 1a boca SON........cccveeeeectieeneecieee e,

CALCULO: los ejercicios de calculo son ejercicios muy completos porque son ejercicios
de atencion, de visualizacion, se utiliza la memoria a Corto Plazo, la Memoria a Largo
Plazo, etc.).

5. Senale las operaciones que tengan un resultado correcto, como en el ejemplo.

10+3=13 11+40=51 22+12=39 12-3=10
32+20=45 91-11=76 50x2=100 12:2=6

17+11=28 90:10=9 25x3=65 42-7=35
12-12=0 42+20=62 16x2=42 13x3=39
33+33=68 100-10=80 70:7=10 32:4=32
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MEMORIA Y RECUERDO

6. Observe durante 2 minutos la agenda de la semana. Después, tapelo e intente

recordarlo.
HORAS | LUNES MARTES MIECOLES | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
9/10 | Taichi Ir al
gimnasio
11/12 Comprar Cena
regalo con las
Candela amigas
12/13 Reunidn
de
trabajo
13/14 Visita al
Jardin
Botanico
16/17 | Peluqueria
17/18 Visita al Cumpleafios
médico de Candela
18/19 Cine con
Sergio
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HORAS | LUNES MARTES MIECOLES | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO

9/10

11/12

12/13

13/14

16/17

17/18

18/19
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