AGTIVIDADES DE LOS CENTROS
MUNICIPALES DE MAYORES

NOVIEMBRE 201/

DEMOSTOLES

JUAN XXII1
INFORMACION E
DIA HORA ACTIVIDAD EN ORGANIZA INSCRIPCION
Martes, 7 10:00 a Salida a Madrid Madrid Terapia Ocupacional Ver tablén de anuncios
15:00 Cine
Miércoles, 8y 10:00 a Visita guiada a la exposicion “I11
Lunes, 20 12:00 Premio Libro de Artista Ciudad de C.C. Villa Mostoles Animacion Sociocultural Despacho de animacion
Mostoles™ (42 planta)
Miércoles, 15 09:30 Visita guiada al Museo Sorolla Madrid Animacion Sociocultural Ver tablén de anuncios
Martes, 21  11:00 TERTULIA LITERARIA Saldn de Actos
“La noria, de Luis Romero” (12 Planta) Animacion sociocultural Ver tablén de anuncios
Viernes, 24  09:00 a Salida a Madrid Madrid Terapia Ocupacional Ver tablén de anuncios
15:30 Planetario
LA PRINCESA/LAS LOMAS
INFORMACION E
DIA HORA ACTIVIDAD EN ORGANIZA INSCRIPCION
Viernes, 10 09:20 Visita guiada Castillo de Villaviciosa Villaviciosa de Odon Animacion Sociocultural Ver tablén de anuncios
de Odon y Casa — Palacio Godoy
EL SOTO
Martes, 14 Consultar Visita guiada al Museo Madrid Animacién Sociocultural Despacho de Animacion
tablon de los origenes de Madrid
Lunes, 13 09:30 a Paseo “Celebrando el otofio” Parque Natural El Soto Terapia Ocupacional Despacho de Terapia
11:30
Jueves, 23 Consultar Visita guiada al museo del traje Madrid Animacion Sociocultural Despacho de Animacién
tablon
Senda entre municipios Mostoles -
Martes, 28 10:00 Conoce tu entorno préximo Arroyomolinos Terapia Ocupacional Despacho de Terapia

“Arroyomolinos”




COIMBRA

DIA

Jueves, 9y 23
Todos los
lunes
Martes, 14
Viernes, 17
Jueves, 23

Todos los
miércoles

DIA

Lunes, 6
Martes, 14
Lunes, 16
Jueves, 23

Lunes, 27

Viernes de
Octubre

HORA

12:00
16:30

Consultar
tablén

12:30
Consultar
tablon
17:00 a

18:00

HORA

16:30
18:00
Consultar
tablon
16:30
18:00
Consultar

tablon
16:30 a
18:00
11:30
13:00

ACTIVIDAD

Charla-Coloquio de Historia
Taller : Aprendiendo a Envejecer

Visita guiada al “Museo de los
Origenes de Madrid”

Mafana de bingo
Visita guiada al museo del traje

Rueda Cubana

ACTIVIDAD

Primera sesion “Club de Lectura”

Visita Guiada “Museo de
los Origenes de Madrid”
Aula abierta de Historia
“La Conquista Islamica”
Visita guiada “Museo del traje”

Aula abierta de conversacion
en Inglés “Shopping”
Meditacion y Relajacion en grupo
Previa inscripcion

EN

Centro de Mayores
Centro de Mayores
Madrid
Centro de Mayores
Madrid

Centro de mayores

TIERNO GALVAN
EN

Aula Polivalente
Madrid
Aula Polivalente
Madrid

Aula Polivalente
Centro de Mayores

ORGANIZA

Animacion Sociocultural

Animacion Sociocultural

Animacion Sociocultural

Animacion Sociocultural

Animacion Sociocultural

Animacion Sociocultural

ORGANIZA

Animacion Sociocultural

Animacion Sociocultural

Animacion Sociocultural

Animacion Sociocultural

Animacion Sociocultural
Animacion Sociocultural

INFORMACION E
INSCRIPCION

Despacho de animacion
Despacho de animacion
Despacho de animacion
Despacho de animacion
Despacho de animacion

Despacho de animacion

INFORMACION E
INSCRIPCION
Ver tablén de anuncios
Despacho de animacion
Ver tablén de anuncios
Despacho de animacion

Ver tabléon de anuncios
Ver tablon de anuncios



