Familia y Bienestar Social: Mostoles
celebra su VI Semana de la Salud
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Descripcion:

La concejalia de Familia y Bienestar Social, a
través de la Escuela Municipal de Salud, llevara
a cabo del 20 al 24 de abril la "VI Semana
Municipal de la Salud”, bajo el lema "Tod@s
en Movimiento por la Salud”, en coordinacion
con 16 entidades del ambito socio-sanitario y la
Comunidad de Madrid.

La Semana de la Salud se ha convertido en el municipio en un importante hito en
el que, afio a afio, instituciones publicas y asociaciones trabajan conjuntamente para
aportar a la ciudadania informacién y formacion con el fin de prevenir la enfermedad,
promover la salud y conseguir afios de vida saludables.

Con este objetivo, el programa, que incluye mas de 40 actividades diversas, tales como
charlas, conferencias, talleres, actividades deportivas, conciertos, espectaculos de
teatro, etc., se desarrollara en dependencias municipales, centros educativos, sedes
de asociaciones y en espacios publicos.

Las actividades de arranque seran el lunes dia 20 a partir de las 9:30 de la mafiana en
el Centro Cultural Villa de Médstoles. Algunos talleres con plazas limitadas requieren
inscripcion y esta sera posible a partir del lunes, 13 de abril de 10:00 a 13:00 horas y
hasta el 17 del mismo mes en el Area de Sanidad C/ Juan XXIII n° 6.

En la abundante oferta incluida en la programacion de la Semana destacan temas
generales sobre alimentacién, actividad fisica, cuidado de los ojos, buen uso de
tecnologias de la informacién y la comunicacion, iniciacion a la atencién plena
(Mindfulness), el cédigo ICTUS, entre otros y también las actividades que tienen como
objetivo sensibilizar a la poblacion de aspectos especificos como la sexualidad en
personas con capacidades diferentes, Salud y exclusion social o la importancia del
apoyo familiar en el paciente oncologico.

Otros apartados como Aguagym y Spa, Visita a la Cocina del Hospital Universitario de
Mostoles, Reiki, Prueba de Ecografia, Mediciones de Glucosa, Optometria y Audicion,
técnicas de estiramiento y relajacion o el espectaculo de teatro "Quien va: Destino



Hamlet" y el concierto entre Bambalinas, complementan la oferta de esta VI Semana
Municipal de la Salud.

En la organizacién de estas actividades han participado las asociaciones y entidades
socio-sanitarias: ADISFIM, GRUPO AMAS, AFINSYFACRO, AFAMSO, A.E.C.C.,
ADM, APACOR, ONCE, AMDEA, Asociacion Parkinson, Punto Omega, AUSMEN,
Asociacion Accede a Respiro, AMDEM, Asociaciéon ProTGD, Centro de Rehabilitaciéon
de Salud Mental Comunidad de Madrid y se cuenta, entre otros, con la colaboracion
de: Hospital Universitario de Mdstoles, Hospital Rey Juan Carlos, Centro de Salud
"Barcelona", RAIS Fundacién, Universidad Autbnoma de Madrid, UNED, Federacion
de autismo de Madrid, Colegio de Higienistas dentales de Madrid.

Més informacién en:

 www.mostoles.es

*  www.conectamostoles.com

» facebook.com/ayuntamientomostoles

» flickr.com/people/ayuntamientomostoles

*  youtube.com/user/ayuntamientomostoles

*  Twitter: @aytomostoles

*  Twitter: @DanielOrtizEsp

»  Facebook: www.facebook.com/danielortizespejo



