Familia y Bienestar Social: La pefia El Churri
celebra una jornada de Cardio saludable
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Descripcion:

La pefia El Churri celebrd, el pasado sdbado 18, dentro del marco del programa Tiempo
de Deporte, una jornada de Cardio saludable. La actividad, que se desarroll6 a pie y
en bicicleta, con la colaboracion del grupo senderista ASEPMM y de los fondistas de
Maostoles, consistié en una ruta por la via verde hasta el puente de hierro con salida 'y
llegada en el parque natural el Soto. En el evento participaron aproximadamente unas
100 personas de todas las edades.
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