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Descripcion:

SE DENOMINAN DIABETES TIPO MODY 1, 2
Y3

La Unidad de Genética del Hospital Universitario
de Mostoles se ha adherido un afio mas al
homenaje que se realiza cada 25 de abril a
la publicacion del descubrimiento de la doble
hélice del ADN, que en 1953 realizaron los
investigadores Watson y Crick. A la sesion-
conferencia del ADN titulada "Importancia del
estudio genético en la diabetes tipo Mody" han
asistido mas de un centenar de profesionales.

La conferencia estuvo a cargo de los doctores Alberto Fernandez, endocrindlogo, y
Esther Paniagua, especialista en formacion en Genética. Esta sesion tuvo un enfoque
eminentemente practico en el que se puso en evidencia la utilidad clinica que suponen
los estudios genéticos en el paciente diabético, su impacto diagndéstico, pronéstico y
terapéutico.

El diagndstico, la prevalencia y la clasificacion de la diabetes se abordaron también
en la sesion, ya que solo el 2% de las diabetes corresponden a las de tipo Mody
(denominadas asi por su nhombre en inglés: Maturity onset diabetes of the young). Este
tipo de diabetes fue definido por Tattersall en 1974 y se caracteriza por hiperglucemias
en ayunas por herencia autosémica dominante, se presentan en menores de 25 afios
y los afectados no son insulino-dependientes. Se conocen en la actualidad mas de 25
genes implicados en este tipo de diabetes en subtipos, siendo las mas frecuentes la
Mody 2 y la Mody 3.

Los estudios genéticos realizados en casos seleccionados con unos criterios
establecidos permiten predecir la evolucion de la enfermedad, ademas de ofrecer
un correcto consejo genético, un adecuado seguimiento clinico del paciente y un
tratamiento individualizado que supone un ahorro econémico para el sistema sanitario.



