Deportes y Juventud: Mafana, 9 de mayo, la carrera
popular nocturna ‘llumina la Noche’ llega a Mdstoles

Fecha de publicacién: 8/05/20150:00

Descripcion:

Hasta hoy, 8 de mayo, esta abierto el plazo de inscripcion.

La inscripcion cuesta 10 euros y se puede hacer a través de Internet
en la web www.carreraspopulares.com y a través del siguiente link: http://
www.iluminalanoche.es/#dorsal.

También es posible inscribirse en la carrera ‘llumina la Noche’ abonando el
pago directamente en la sucursal NOVANCA (en la calle Antonio Hernandez, 9.
Horario: de lunes aviernes, de 9:30 a 14:00 h y por las tardes de 17:00 a 19:00 h).

La carrera principal sera de 10 kildmetros y destinada a participantes nacidos
antes de 2000. Comenzara a las 22.15 h y saldra del entorno del parque Finca
Liana, llegando hasta el barrio Méstoles Sur y terminarade nuevo en FincaLiana,
entrando por la calle Benito Pérez Galdés.

También habra una modalidad de 5 kilbmetros para que puedan tomar parte en la
carreranocturnalos runners de 2003 en adelante, que tendrélugar alas 21:30 h.

Este afio es posible adquirir un dorsal solidario por 1 € mas, colaborando de esta
forma con el Comedor Municipal de Méstoles.

A partir de las 17:00 h , en la zona de ocio de la carrera ‘llumina la Noche’ de
Finca Liana los mostolefios que lleven 1 kilo de vidrio (tres botellas de vidrio
de 75 cl.) al punto SuperReciclador recibiran una entrada gratuita para acceder
a Parque Warner el dia 15 de mayo.

Mafana, 9 de mayo, Finca Liana volvera a vivir el evento deportivo ‘llumina la Noche’:
la carrera popular nocturna de Mostoles que el afio pasado, su primera edicion,
resulté ser un éxito de participacion. Un evento festivo y familiar con caracter ludico y
competitivo que se enmarca en la programacion Tiempo de Deporte, promovida desde
la Concejalia de Deportes y Juventud.

Como y dénde inscribirse

Hasta hoy, 8 de mayo, esta abierto el plazo de inscripcion.



La inscripcion cuesta 10 euros y se puede hacer a través de Internet
en la web www.carreraspopulares.com y a través del siguiente link: http://
www.iluminalanoche.es/#dorsal.

También es posible inscribirse en la carrera ‘llumina la Noche’ abonando el pago
directamente en la sucursal NOVANCA (en la calle Antonio Herndndez, 9. Horario: de
lunes a viernes, de 9:30 a 14:00 h y por las tardes de 17:00 a 19:00 h).

Este afio es posible adquirir un dorsal solidario por 1 € mas, colaborando de esta
forma con el Comedor Municipal de Méstoles.

Las modalidades de las carreras

La carrera principal sera de 10 kilbmetros y destinada a participantes nacidos antes de
2000. Comenzara a las 22.15 h y saldra del entorno del parque Finca Liana, llegando
hasta el barrio Méstoles Sur y terminara de nuevo en Finca Liana, entrando por la calle
Benito Pérez Galdds. También habra una modalidad de 5 kilbmetros para que puedan
tomar parte en la carrera nocturna los runners de 2003 en adelante, que tendra lugar
alas 21:30 h.

8 dorsales para la maratén Amsterdam y un dorsal solidario

Ya se pueden pasar a recoger los dorsales en Body Factory Méstoles (Avda. de los
Deportes esquina con Ciclista David Gea, s/n). El horario de recogida, desde las 15:30
h hasta las 21:30 h. Ademas, este afio se van a repartir ocho dorsales para la maraton
de Amsterdam y diferentes premios para los ganadores de la 5k.

También se puede comprar el dorsal solidario por 1 € mas, colaborando de esta forma
con el comedor municipal social.

Premios 10K y 5K
Premios 10K

8 viajes a la Maraton de Amsterdam para:

- 19,2°y 3° Corredor Masculino 10K General.
- 19,2°y 3° Corredor Femenino 10K General.
- 1° Corredor 10k masculino local.
- 1° Corredora 10k femenino local.

Premios 5K

Premios en material deportivo, vales descuento y cheques ahorro para:

- 19, 2°y 3° Corredor Masculino 5k General (400€)



- 19, 2°y 3° Corredor Femenino 5k General (400€)
- 1° Corredor Masculino 5k Local (100€)
- 1°Corredor Femenino 5k local (100€)

Un kit de nedn para correr

Quienes se apunten recibirdn una bolsa del corredor especialmente festiva con un Kit
Nedn para ‘iluminar la noche de Méstoles’ con camisetas de color flior, pulseras y
gafas de nedn y, como novedad, una pulsera led que cambia de color.

Actividades de ocio para todas las edades

A partir de las 17:00 h habra actividades en Finca Liana para que tanto corredores
como visitantes puedan disfrutar del acto.La jornada ludica para todas las edades
estd garantizada con numerosas actividades, como las de Body Factory Méstoles y
la Escuela de Baile Mostoles Dancing Deluxe, que ha preparado una fantastica flash
mobe y Mi Mundo Family Place.

Recicla vidrio en ‘llumina la Noche’

A partir de las 17:00 h, en la zona de ocio de la carrera ‘llumina la Noche’ de Finca
Liana los mostolefios que lleven 1 kilo de vidrio (tres botellas de vidrio de 75 cl.) al
punto SuperReciclador recibiran una entrada gratuita para acceder a Parque Warner
el dia 15 de mayo.

¢ Quieres hacerte voluntario?

Esta 22 edicién de ‘llumina la Noche’ también ser& posible gracias a la colaboracion
desinteresada de la figura de los voluntarios. Si ta quieres ser uno de ellos, solo
tienes que mandar un mail a: info@iluminalanoche.es con tus datos cumplimentados
y contactaremos contigo.

Més informacién en:

 www.mostoles.es

*  www.conectamostoles.com

» facebook.com/ayuntamientomostoles

» flickr.com/people/ayuntamientomostoles
*  youtube.com/user/ayuntamientomostoles
*  Twitter: @aytomostoles



