David Lucas recibe a la Asociacion Democratica de
Mujeres de Mostoles con motivo de su 25 aniversario
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Descripcion:

El alcalde de Mostoles, David Lucas,
acompafado por la concejala de Bienestar
Social, Sanidad e Igualdad, Ana Maria
Rodrigo, ha recibido a las representantes de
la Asociacibn Democréatica de Mujeres de
Méstoles, a quienes ha felicitado con motivo de
cumplirse los 25 afios de su creacion.

Los principales objetivos de la ADMM durante estos afios han sido y siguen siendo,
ademas de atender a las mujeres que diariamente acuden a su despacho del
Centro Cultural Villa de Mdstoles, conseguir que éstas se realicen como personas
enriqueciendo su vida tanto culturalmente como a nivel psicologico, emocional y
también fisico, asi como facilitarles actividades que pueden tener salidas laborales

Actividades como pilates, tai-chi, expresién corporal, yoga, musica y danza, son
iniciativas que lleva a cabo la ADMM enfocadas al conocimiento interior y crecimiento
personal y para mejorar su salud fisica.



