Mostoles es el primer municipio del Sur en poner
en marcha programas para mejorar la calidad
de vida de mayores en situacion de soledad
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Descripcion:

 El Ayuntamiento ha firmado un convenio con la Fundacién Amigos de
los Mayores para fomentar la ayuda afectiva y de acompafiamiento a las
personas en situacion de soledad.

 La rubrica ha tenido lugar esta mafiana e implica el acompafiamiento
afectivo y la integracién en actividades socioculturales de las personas
mayores através de personas voluntarias.

 David Lucas: "los mayores requieren de unaacciény atencion permanente
gue ofrecemos desde el Ayuntamiento”.

El alcalde de Modstoles, David Lucas, y la
directora de la Fundacion Amigos de los
Mayores (F.A.M.), Mercedes Villegas, han
firmado un convenio de colaboracién para poner
en marcha programas de acompafiamiento
afectivo a personas mayores en situacion
de soledad. La rdbrica ha tenido lugar esta
mafana, convirtiendo a Mdstoles en el primer
municipio del sur en contar con este programa.
La experiencia surgido en el Ayuntamiento de
Madrid y actualmente se esta expandiendo a
otras areas.

Consciente de la existencia de personas mayores que viven solas, en concreto hay
45.000 personas con mas de 60 afios en la ciudad, el Ayuntamiento de Mdstoles ha
creido necesaria esta iniciativa de actuacion con el objetivo general de mejorar la
calidad de vida de estas personas con recursos limitados y en situacion de aislamiento
y/o soledad.

Segun el acuerdo, sera la Fundacion quien desarrolle los programas de
acompafiamiento permanente a mayores que se encuentren en estas circunstancias
en Mostoles. Para ello, la Concejalia de Bienestar Social, Sanidad e Igualdad, dirigida
por la edil Ana Maria Rodrigo, y la citada Fundacion trabajaran conjuntamente para



el seguimiento de los casos que se detecten y su derivaciéon a los Servicios Sociales
y el Area de Mayores.

Asimismo, la F.A.M. promocionara el voluntariado social de personas de todas las
edades relacionado con el ambito de las personas mayores, mediante sesiones
informativas para los nuevos voluntarios. Aquellos que sean seleccionados se
integraran en un equipo coordinado por la Fundacion. Los casos detectados por la
Concejalia de Bienestar Social, Sanidad e Igualdad o por los Servicios Sociales seran
dados a conocer a la Fundacion.

El alcalde de Modstoles, David Lucas, ha explicado que se trata de una accion
integral con los mayores. "Nos faltaba la parte afectiva y complementa un programa
completo hacia los mayores puesto en marcha por el Ayuntamiento consistente en
la teleasistencia y la prestacién de ayuda a domicilio", ha sefialado Lucas. "Hay un
grupo muy numeroso de personas mayores en Mdstoles y requieren de una accion
permanente que desde este Equipo de Gobierno se esta ofreciendo y se estan
poniendo en marcha todos los mecanismos posibles”, ha matizado el primer edil.

El convenio tiene una duracién de tres afios, que puede ser prorrogado anualmente,
hasta un méaximo de tres mas, si asi lo acuerdan las dos partes firmantes.

Fundaciéon Amigos de los Mayores

La F.A.M. acompaia a 1.500 personas mayores en toda Espafia. Para ello contactan
con los Servicios Sociales para conocer qué personas se encuentran en situacion de
soledad para darles apoyo afectivo. Asimismo, hay particulares que a titulo individual
contactan con la Fundacién para ofrecerse voluntarios.

Los voluntarios realizan labores de apoyo afectivo, complementario a la labor de los
Servicios Sociales, creando vinculos de amistad paralelos a la teleasistencia o a la
prestacion de ayuda a domicilio. El objetivo es acompafarles tanto en casa como
animarles a participar en actividades fuera de sus hogares.

Hay mas informacion sobre esta Fundacion en su pagina web: http:/
www.amigosdelosmayores.org/



