Dia Internacional de la Fribromialgia: Especialistas
ofrecen en Moéstoles informacion sobre la enfermedad
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Descripcion:

e Enelmarco dela 'V Jornada de Formacion y Promocion del Tratamiento
Integral en Pacientes con Fibromialgia® que se esta celebrando en el
Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

Con motivo de la celebracion del Dia
Internacional de la Fibromialgia y el Sindrome
de Fatiga Cronica, la concejala de Bienestar
Social, Sanidad e Igualdad, Ana Maria
Rodrigo, asisti6 esta mafiana a la apertura
de la 'V Jornada de Formacion y Promocion
del Tratamiento Integral en Pacientes con
Fibromialgia” organizada por Afinsyfacro en el
Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

En el acto de apertura han estado presentes, adema de la edil, la presidenta de
Afinsyfacro, Paulina Jiménez, el gerente del Hospital, Ricardo Trujillo, y la subdirectora
general de Atencion al Paciente de la URJC, Piedad Lopez.

A lo largo de la Jornada, especialistas en la materia estan ofreciendo las conferencias
"Fibromialgia desde Atencion Primaria”, "Revision de las recomendaciones de
ejercicio fisico basadas en la evidencia", "Evidencias empirica en fibromialgia y
fatiga cronica”, "Fisioterapia: tratamiento y resultados en la recuperacion funcional
fisica en Fibromialgia”, "Psicoeducacion y estimulacion Cognitiva en Fibromialgia®,
"Evidencias recientes y lineas futuras en la investigacion de Fibromialgia”, asi como
la Mesa Redonda a cargo de Tofii Maza Pacheco, Trabajadora Social y Directora de
Afinsyfacro, titulada "Tratamiento Integral en pacientes con Fibromialgia".

La clausura de la jornada tendra lugar esta tarde, tras la celebracion de los Talleres
Neurocognitivos que ofrecerdn las psicélogas y neuropsicologas de Afinsyfacro,
Virginia Ovalle de la Rica Maria Luisa Fernandez y Paloma Barjola

AFINSYFACRO es una Organizacién sin animo de lucro, con sede en Mostoles, cuyo
objetivo es mejorar la calidad de vida de toda persona afectada de Fibromialgia y/o
Sindrome de Fatiga Cronica.



En el centro se ofrecen servicios de informacion y orientacién sobre la enfermedad,
atencion psicosocial y de recuperacion meédico-funcional con el fin de ayudar al
afectado a paliar el dolor y los sintomas asociados mediante diversas actividades

socio-educativas.



