Ampliada la oferta de actividades de
natacion en las piscinas municipales
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Descripcion:

La Concejalia de Deportes ha ampliado su oferta deportiva con dos nuevas actividades
acudaticas: natacion para jovenes y natacion master.

Estas actividades se desarrollaran en
los centros deportivos de Las Cumbres
y Villafontana, respectivamente. La
primera de ellas esta dirigida a las
personas entre los 15 y 17 afos
gue quieren seguir disfrutando de este
deporte con compafieros de su edad
y en un horario que les permita
seqguir desarrollando otras actividades.
El horario para esta actividad sera los
lunes, miércoles y viernes de 15.45 a
16.30 horas.

Por otro lado, la actividad de natacién master, que se desarrollara en Villafontana, esta
pensada y dirigida a aquellas personas con un alto nivel técnico que desean mejorar
su condicion fisica a través de sesiones especificas de entrenamiento. El horario para
esta especialidad seré los lunes, miércoles y viernes de 14.15 a 15.00 horas.



