Se aumenta la oferta deportiva dirigida a la tercera edad
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Descripcion:

La Concejalia de Deportes aumenta los grupos y plazas deportivas para el
colectivo de la tercera edad.

Debido a la gran demanda y aceptacion
de las clases de Educaciéon Fisica para
personas Mayores, la Concejalia de Deportes
ha incrementado el numero de plazas que
pone a disposicion de este colectivo en los
polideportivos de Villafontana y la Loma.

Al grupo que recientemente se ha creado en el polideportivo de Villafontana los lunes,
miércoles y viernes se suman los nuevos grupos que comenzaran con su actividad la
primera semana del mismo mes, los martes y jueves tanto en Villafontana como en
la Loma.

El horario de la actividad sera a las 9.15 en la Loma y a las 10.15 en Villafontana.
La actividad es gratuita con la Unica condicion de que los interesados estén
empadronados en Mostoles y en posesion de la tarjeta "65" o de la tarjeta
"Pensionista”. Estas tarjetas se pueden conseguir en ambos polideportivos.

Las actividades daran comienzo en el proximo mes de noviembre. Para mas
informacion dirigirse en los polideportivos en horario de 9.00 a 21.00 horas en
Villafontana y de 9.00 a 14.00 y 16.00 a 21.00 en la Loma.



