El Pleno muestra su apoyo a las personas con
trastorno de la conducta alimentaria, sus familias
y los colectivos que defienden sus derechos
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Descripcion:

e Se aprueba una Declaracién Institucional que apela a la enorme
importancia que tiene la deteccidon precoz de estas enfermedades con el
fin de establecer las estrategias preventivas y de tratamiento que sean
necesarias. Este tipo de trastornos presentan importantes sintomas y
signos organicos, asi como complicaciones que pueden llevar ala muerte.

El Pleno del Ayuntamiento de Mdstoles ha aprobado una Declaracion Institucional
presentada por PSOE, IU CM-LV, Ganar Méstoles y PP por la que muestra su apoyo
a las personas afectadas por Trastorno de la Conducta Alimentaria, a sus familias y a
las asociaciones involucradas con este colectivo que juegan un papel fundamental en
la defensa de los derechos de estas personas. El dia 30 de noviembre la Organizacion
Mundial de la Salud conmemora el Dia Internacional de las Personas con Trastorno
de Conducta Alimentaria.

Asimismo, ha manifestado su apoyo a las reivindicaciones de las necesidades que les
permita el reconocimiento pleno de esta enfermedad y de los derechos de las personas
enfermas.

Considera imprescindible la celebracién por parte de la OMS del Dia Internacional
de las personas con trastorno de Conducta Alimentaria para dar visibilidad a esta
patologia que afecta a personas de numerosos paises.

Concretamente, en Espafa entre el 1% y el 2% de nifias adolescentes padecen
anorexia, porcentaje que aumenta hasta el 2-4% en la conducta bulimica. Segun
estudios epidemioldgicos realizados, una de cada dos adolescentes entre 15y 16
afios "piensa” que su peso es elevado y reflejan la mayor frecuencia de este tipo
de conductas en los adolescentes, asi como una superior prevalencia en el sexo
femenino.

La Declaracion apela a la enorme importancia que tiene la deteccidén precoz de estas
enfermedades con el fin de establecer las estrategias preventivas y de tratamiento
gue sean necesarias. Este tipo de trastornos presentan importantes sintomas y signos
organicos, asi como complicaciones que pueden llevar a la muerte.

En este sentido, se menciona una adecuada educacion nutricional, un mayor control
de la dieta de los nifios y adolescentes por parte de sus familias y de los mensajes



de la industria de la alimentacion en los medios de comunicacion y de la moda, como
factores que favorecerian el descenso en la frecuencia de estas patologias.
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