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Descripción:

Como todos los años, el día 31 de este mes se celebra el Día Mundial 
Sin Tabaco promovido por la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), y cuyo objetivo es señalar los riesgos sanitarios asociados al 
consumo de tabaco y promover políticas eficaces que contribuyan a 
la disminución del consumo.

En esta ocasión el Día Mundial sin tabaco, que lleva por lema "El tabaco, una 
amenaza para el desarrollo", la Comisión comunitaria del Día Mundial sin Tabaco 
de Móstoles ofrece una variada programación de actividades, en la que se incluyen 
talleres, gymkhanas, programas radiofónicos, mesas informativas y puntos de consulta 
e información.

En la elaboración de la programación participan las áreas de Educación, de 
Juventud, de Igualdad y de Sanidad del Ayuntamiento de Móstoles, junto con el 
Servicio Territorial de Salud Pública Área 8 de la Comunidad de Madrid, el Hospital 
Universitario de Móstoles, el Hospital Rey Juan Carlos, la Dirección Asistencial Oeste, 
la Universidad Rey Juan Carlos, el CAID de Móstoles, Cruz Roja Asamblea de 
Móstoles-Navalcarnero, la asociación Española contra el Cáncer y la Comisión técnica 
interinstitucional de educación y promoción de la Salud en el ámbito educativo de 
Móstoles.

El programa se desarrollará del 30 de mayo al 7 de junio y contará con las siguientes 
actividades:

30 de mayo

* Sesión para profesionales sobre "tabaquismo"

Hospital Rey Juan Carlos. Salón de actos. De 8:00 a 9:00

* Radio Universidad Saludable: "Una universidad sin tabaco"



Universidad Rey Juan Carlos, de 10.30 a 11.00

* Ganando salud. Cadena Ser, 102.3: "Efectos tabaco en la niñez y la 
adolescencia"

Hospital Rey Juan Carlos. De 12.45 a 13.00

* Taller, "Tabaquismo: Abordaje y nuevas perspectivas terapéuticas pacientes 
drogodependientes".

CAID de Móstoles. Centro de Día. Plaza Versalles s/n. De 12.30 a 13.30

31 de mayo

* Taller: "Pautas para dejar de fumar"

Cruz Roja Móstoles-Navalcarnero. Avda. Carlos V s/n. De 10.30 a 12.00

* Mesa de información y diagnóstico de dependencia del tabaco

Hospital Universitario Móstoles y Sociedad Regional Neumomadrid. De 9.00 a 13.00

*Mesa informativa de diagnóstico de dependencia del tabaco y espirometrías

Hospital U. Rey Juan Carlos. De 9.00 a 13.00

*Mesa informativa tabaquismo. Plaza Pradillo

Asociación Española Contra el Cáncer. De 10.30 a 13.00

1 de junio

* Jornada coloquio y entrega de premios IX Concurso "Nos divertimos sin 
tabaco" y exposición de trabajos presentados al concurso.

Hospital Universitario de Móstoles. Salón de actos. De 10.30 a 12.00

7 de junio

* Gymkhanas: "Prevención tabaquismo", alumnado CEIP de Móstoles

Comisión EPS en el ámbito educativo de Móstoles. De 9.00 a 13.00

* XVIII semana Sin Humo: "Menos cajetilla y más zapatilla". Del 25 al 31 de mayo.

Centros de Salud de SERMAS y Farmacias adheridas.



* Puntos de información, del 29 de mayo al 2 de junio

Centro de Servicios para jóvenes. Av. Portugal, 20

CAID de Móstoles. Plaza de Villafontana y Plaza Versalles s/n

Cruz Roja Móstoles-Navalcarnero. Avda. Carlos V, 5 pabellón 2

Webs informativas

www.mostoles.es; www.mostolesjoven.es; www.madrid.org; 
www.ganavida.org; www.aecc.es


