Los mayores de Mostoles celebran su fiesta fin de curso
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Descripcion:

La concejala de Igualdad, Sanidad y Mayores,
Ana Maria Rodrigo, asisti6 esta mafiana a
la fiesta fin de curso de los socios de los
centros de mayores del municipio. El acto
festivo, celebrado en el Centro Cultural Villa de
Mdostoles, contd con una variada exhibicion en la
que estuvieron presentes diversas actividades
gue se desarrollan en los Centros Municipales
de Mayores como jotas, sevillanas, danza
oriental, baile en linea y castafiuelas, asi como
el grupo de canto "Clave de Sol"y la Coral Juan
XXII.

Tras finalizar las diferentes actividades desarrolladas en los centros de mayores, los
usuarios han trasladado sus impresiones y emociones y han asegurado, por ejemplo,
gue se sienten mas jovenes o que les ha servido para "mejorar la coordinacion, estar
mas activos, agiles y relacionarse con otras personas”, o que han notado beneficios
en su autoestima y les ha permitido "expresarse mejor, aprender a trabajaren grupo

y poner limites".

Los Centros Municipales de Mayores de la localidad ofrecen mas de medio centenar
de actividades diferentes dirigidas al colectivo. Entre otras, en la oferta destacan las
actividades acuaticas, asi como las aulas de educacion permanente, idiomas, baile,
teatro, patchwork, petanca, risoterapia, sevillanas, canto,... etc.



