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VERSIONES Y UNA ORQUESTA
“VERGONZOSA” |

. Te apetece escuchar a Elvis y a Sinatra [sin el Rat Pack, eh]? Podras hacerlo en el Gltimo
sabado de marzo sin salir de Mdstoles. Manuhel y la Orquesta Vergonzosa reviviran (Elvis-
ha-muerto, si] a santones de la musica en el escenario de The Show Room [Rio Odiel, 11

bis), a partir de las diez de la noche. La entrada es libre. El ciclo de versiones en directo se
completara con Menfis [sabado 14) y Unplugged (sabado 21), que ademas interpretara temas
propios. Y como no sélo de musica vive el ocioso, pues un poquito de humor con los monélo-
gos de Paramount Comedy, los viernes. Esther Jimeno (el 13), José Luis y Chapela (el 20] y
Juan Davila (el 27).

Mondlogo Mi Madre, de Esther Jimeno, en:

http://www.youtube.com/watch?v=HUsVXld1_Q/
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~ , CAMAREROS CON CLASE

Jovenes de toda la region se preparan a fondo en Modsto-
les para ser técnicos de restauracion. Su laboratorio es el
" restaurante de la Escuela de Hosteleria y Turismo
o >~ Simone Ortega, donde serviran comidas al publico en

" h general. Llevan semanas preparandose para “la funcion
de teatro de?ada dia”, como llama la profesora Isabel a
la tarea.

> ¥

Tampoco consiguio plaza en cocina
David Cenalmor, de 33 anos. A diferen-
cia de Graciela, David sabe ya lo que es
trabajar en la cocina de un estableci-
miento. “Empecé fregando, pasé a

-5 5 cocina y he estado siete anos en restau-
2 rantes, bares, empresas de cateriny 4
" ; hasta en una bodega; pero tengo la |

ilusion de conseguir el titulo superior
de cocina”, describe. Del servicio de

— - L

- o |
04 ex_MovIMIENTO
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.



') Esvibrante ver evolucionar a los alumnos bajo

la mirada atentisima de la profesora. “jA ver,
el dedito!”, decia en referencia a la colocacion
del menique para colocar a distintas alturas
los platos en retirada. “No echamos nada al
cliente, nosotros le servimos”, comentaba

al escuchar al sumiller ofrecer el agua; a \
Jaime, encargado de esa parcela en la
jornada del reportaje, le toco una tragan-

tona inesperada: descorchar una bote-
lla de vino a la vista del cliente y no
derramar el caldo al servirlo. “iNo
quiero grupos ni de a uno!”, recorda-

»

los pupilos se relajaban y tendian a T

ba la docente cuando percibia que

hacer corrillo. “;Qué manera de

Y
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iado en una tropa
lo largo de casi 30 anos: \a Banda
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Tamara Martinez, 15 anos Effta’Banda, fue capaz de
dejar su empleo en*un_hotel de lujo porque el horario
partido le impedia ensdyar con su grupo de viento. Ale-
jandro Baena, 20 anos en la Banda, no perdona ni una
sola tarde de percusion popsmuy agotador que haya
sido el dia en el tajo. Y Maria del'Carmen Andrés, 15
anos en la Banda, compatibiliza sus cometidos en una
empresa de encuadernacion con los trajines de majo-
rette y los ensayos de trompeta. “Para sentir la banda
hay que vivirla; la gente que no ha estado aqui no sabe
lo que es”, recalca la encargada de las majorettes.

“No es solo el hecho de tocar, es la amistad, las viven-
cias, lo que hay alrededor”, declaran a la par Tamara y
Alex. “Casi todos los mayores se han criado aqui y, por

S
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EN TRANSICION CONTINUA

La Banda sigue un ritmo de ensayos
potente para un grupo aficionado: siete
horas y media a la semana, en tres dias.
“Tenemos necesidad de tanto porque
debemos mantener un nivel muy alto; no
es facil porque estamos en transicion
constante: mantenemos un nucleo pero
hay otros miembros que se marchan por
la falta de tiempo, unos por los estudios
superiores, otros por el trabajo”, arguye el
director. Ademas de alguna forma deben
suplir la falta de requisitos de acceso. “No
hace falta que tengas conocimientos mu-
sicales, nosotros nos encargamos de

LA CARTA Y LAS VIEJAS
CORNETAS

Las paredes de la sede de la Banda estan
empapeladas con fotografias de familia de
los musicos y las bailarinas, en color y en
blanco y negro, segun las épocas y la pro-
cedencia. Los recortes de prensa, prendi-
dos en la pared, también ayudan con la
tarea; es ilustrativa esa “carta a los veci-
nos” que la Concejalia de Juventud del
Ayuntamiento de Méstoles envi6 a los “co-
legios nacionales” para animar a los ninos
de 12 a 14 anos a que se incorporaran a la
banda de trompetas y tambores. El calen-
dario marcaba 1980. “Estara formada por
unos 50 ninos que ensayaran en el polide-
portivo de Juan XXIII con instrumentos ya

S

“¢MUSIC0S? NO, ELLOS
QUIEREN SER DE LA BANDA”

Puede sonar paraddjico, pero ocho de
cada 10 aspirantes no acuden a la tropa
para formarse musicalmente. “; Musicos?
No, ellos quieren ser de la Banda; se nota
en que piden trompeta, por ejemplo, y si
no hay pues no tienen inconveniente en
coger bombo y si solo hay banderita pues
también se conforman”. El director no
oculta que, por muy buen nivel que haya
alcanzado el grupo, la instruccion musical
tres tardes en semana en el colegio
Garcia Lorca (La Princesa) no da como
para dedicarse profesionalmente a la
musica, “aunque ha habido casos de cha-
vales que estan en orquestas y en bandas
militares, pero ha sido porque ampliaron
conocimientos”. Eso si, la Banda ha pro-
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CABAULOSYERAREUTIGOS
ENFERMOSJDEJESCIEROSIS

i i ilusio da semana a Ana
imi érica, Galleta y Alba proporcionan una iLlusion extra cada sem
::laT:lAlt.‘lli. Carlos y Pegro. La Asociacion Mostolena de Esclerosis Multlpledot:rece
equita'cién como terapia complementaria a los aquejados de esta enfermedad dege-
nerativa del sistema nervioso.

i i icio de Méstoles hasta Villa-
frio o calor, llueva o nieve, hay expedicion semanal desde :
lf.:':l?::ardel Castillo, donde tiene un centro ecuestre la Fundacion Caballo Amigo.

aguanta'ndo"

CARLOS ¥ ———

i

ENMIPATIA, ARRE LIBRE Y MOVIMIENTO

Los especialistas de la Fundacion Caballo Amigo dicen que la hipoterapia es ventajosa porque “se realiza al aire libre y
en contacto con la naturaleza y los animales” y eso redunda en “la motivacidn del paciente, tan dificil en terapias
tradicionales”. Sara Alvarez, fisioterapeuta en AMDEM, hace hincapié en que “la marcha del caballo coincide al nivel de
la pelvis con el patron de la marcha humana, con lo que estan haciendo una actividad parecida al caminar; ademas con
los ejercicios que realizan encima del caballo se trabaja la coordinacidn y el equilibrio de manera barbara”.

Mas informacion, en: http:waw.cahalloamigu.camlinicio.html
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@2\ OTRA MANERA DE
y 5) Y VIVIR MOSTOLES

. las fiestas de Mdstoles de otra manera”. Porque uno de los atracti-
vos capitales de la vida en pefna es la union, los encuentros, “y no
solo en las fiestas patronales, porque también hay actividad en
grupo en el Dia del Arbol, en San Isidro, en el Carnaval (aqui se los A
ve ataviados de chinos en el pasacalles de este afo]”, apuntan ™) v



DEPORTES

Alba, Ana, Luisa, Patricia, Cristina B., Alejandra, Ainhoa,
Cristina M. y Eva representaran a Méstoles en el cam-
peonato de Espana de Patinaje Artistico Grupos-Show
este sabado, en Lérida. Llevaran una coreografia con

mensaje: el cambio climatico que acecha. ~N

BAILEXCOMPANERISMO'DISCIPLINA

Ana tiene 18 anos y lleva pati-
nando desde los nueve. Se
apuntd porque, mientras sus
padres jugaban al tenis, habia
visto a otras chicas haciendo
patinaje artistico y sintid curiosi-
dad. Fue patinadora individual

durante anos, hasta que descu-
brio el grupos-show. “En esta
modalidad influye el estilo y que
lo vivas”, dice esta estudiante de
bachillerato que ya imparte
clases de patinaje a ninas en el
colegio Blas de Otero. Disfruta




SEBUSEAN NUEYOS:

g

ETMOTEQUEROS, (

Marchando unos reclamos: cine en
ﬁ.é

version original subtitulada (de Cha-
plin a los Dardenne), reseiia escrita
de la pelicula a la entrada, coloquio

al final de la sesién... ¢Donde estan
todos esos jovenes

que se quejan de

\
MOSTOLES,FOCO

g‘nc MOSTOLFS INTERNACIONAL ©

DEL CINE CORTO
m Fastival Wdarnasionel da C..+....+r.j..

Si te gusta el cine y no has perdi-
do el gusto por el descubrimiento
-un director, una actriz, un

lugar-, debes agenciarte a toda
prisa una butaca en el Teatro del
Bosque. Porque vuelve el Festival
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Unete al Club del Empleo

Y asomate a las ofertas laborales de cualquier lugar de Espana: en digital (ocho
ordenadores), en papel (toda la prensa sobre la mesa) y en tablon (las oportuni-
dades mas calientes). EL Club del Empleo esta en Empesa [poligono n° 1)
y abre manana y tarde.

A

El club esta en una sala de la Empresa Municipal de S
Promocion Economica, donde se instruyen cientos de @ . .'
jovenes con aspiraciones laborales. El objetivo priori-

tario es que, al acabar cada curso, los candidatos
acudan al club y alli tracen una estrategia de

busqueda -si es colectiva, mejor-, con ayuda de

técnicos de empleo y orientacion. Patricia Bobadilla




El @@[ﬁme‘@ G

Te equivocas si crees que, por ser joven, no tienes obligacion de ayudar a
otros mostolenos en apuros. jReacciona! Apuntate a la lista de voluntarios
para descargar mercancia, colocar mesas, servir, recoger, limpiar o lo que

“Come) una) griaim familias

El alcalde explico el proyecto a los
representantes de unos 400 colecti-
vos de Mostoles una tardenoche, a
pocos metros del comedor. Confia
en que el comedor funcione “como
una gran familia: cada dia los
comensales deberan decir si van a
volver al dia siguiente o no, para
hacer previsiones, y todo se hara de
manera digna porque la intencion
es que las familias en situacion dra-
matica por la crisis econdomica vean
que les sirven la comida sus
amigos”. Una representante de la

Hermandad Dominicana en Mosto-
les hizo una sugerencia en voz alta
que se gano los aplausos de los
presentes: “Proponemos que los
que vayan al comedor también cola-
boren de alguna manera, en la lim-
pieza, por ejemplo, para que sien-
tan que no les estan regalando
nada, para que salgan con la frente
en alto”.

El comedor ciudadano es un “recur-
so transitorio”, pero seguira en
activo tanto tiempo como dure la
crisis economica. “Estamos en un
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n cadena
En la sala TAF (Poligono Industrial Valdefuentes, Mdstoles Oeste-Arroyomolinos). Used Bullets, Struendo, Atatd, Kulmen y
Juggernaut ofreceran una velada de hard rock este viernes, desde las diez de la noche; entrada: seis euros con consumi-
cion. Quienes quieran mas rock en directo podran volver el sabado, para escuchar a James Bonzo, Moais, Auto Stereo,
Chocolate Mama y Trapos Sucios, en un escenario apto incluso para rockeros hiperactivos. El rock retornara a la sala TAF al
fin de semana siguiente: viernes 27: Tiempo Muerto, Medio Almud, Sons of Rock, Blue Child y Distrito. Sabado 28: Las
Madres, Rising Sun, Alas de Reo, El Rincon de Batana, Inkongruencia y Desconcierto. A seis euros por sesion.

Rock e
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