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' Contra la rutina de pagar por los viajes en transporte
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Ublico, aqui recetamos una pildora en forma de H,_ﬂ
I;l:uml:us gratis total; el Ayuntamiento y De Blas Grupo HarZI:IOS
Arriva sortearan cuatro abonos anuales de joven y _ p artici pes...
 cuatro para adultos, en noviembre para celebrar la i |
. movilidad sin coches. Para participar en el sorteo es ...de tus sitios preferidos par:
'~ imprescindible presentar la solicitud durante el mes los fines de semana. hablanos
de octubre, con una fotocopia del carnet de identidad,

de ese local y de esas actividade:
que tanto te gustan, y Distrito Jove
lo colgara en la revista para
que todo Mostoles se entere.
Mandanos tu pildora a

en cualquiera de las cinco Juntas de Distrito, #

distritojovenfdayto-mostoles.es
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n I ' i ra siempre”. Un
Buscan “un hogar, un dueno, un amigo, alguien que los quiera de verdad y pa p ;?

punado de perros con historia espera en el Centro Municipal'de A:uqida de Api_malles Ah::::n
dos a que cambie su suerte, en forma de nueva familia adoptiva. Atrevete a visitarlos, como

minimﬂ desde inter’net | /-———— _——._————@
—._-__'T-_____'________.__._.-—-

e@/" SCRATCH SHOW,
' / MC'S & SINGJAY'S

La sala Blazing Fire (c/ Rio Jucar, 7 A) ha preparado para
el sabado 24 una sesion apadrinada por 28915 Studios y
Mad Dog. Los protagonistas: Lukscratch, de Valencia, y
Dj Fose, de Madrid, en la session; Milenadj, de Valen-
cia, al scratch show, y como mc’'s y singjay’s, Kasta,

Raggazza, $kobar, Michi on the Mic, La Sombra
Cruda, Oskar Salcedo y desde México D-1T99. EL

g ss'Me  sarao arrancara a las 23.00, al precio de cuatro
weR0L Lo stV S euros por cabeza o seis, segun la consumicion
¢ elegida.
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“Hacemos locuras”



“Es necesaria ta plenafgualdad®




P SIN BEBER
a vida te FUNCIONA ™

Raul Cofrade lleva cuatro anos sin beber alcohol, siquiera una cerveza-sin. La cosa no pasaria de lo
anecdotico (vale-un-joven-que-no-bebe-y-qué) si no fuera porque durante una década, desde los 16 a
los 26, este mostolefio bebid a muerte. “Hasta que la convivencia conmigo fue imposible: tenia peleas,
robaba a la familia, los amigos, en el trabajo, todo para poder tener mi juerga y mis locuras , recuerda.
Un dia su familia lo llevo a la Asociacion para la Prevencion del Alcoholismo en Mdstoles (APAM).
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= 90Kkilos, pastillas y destroyer

Radl descubrid con apoyo psicologico y medicacion que sin alcohol
se puede vivir. "Va pasando el tiempo y ves que sin beber la vida te
funciona; en los dos primeros anos perdi 50 kilos, porque habia
llegado a pesar 130 y no te das cuenta del cambio hasta que ves
que la gente comenta lo bien que estas™. No fue facil dar esquinazo
a las adicciones. Como no me veia capacitado para dejarlo solo con

.« voluntad tome esas pastillas que son incompatibles con el alcohol;
S— sabes que si bebes te dan taquicardias, tienes problemas respirato
rios, y ese miedo te hace pensartelo dos veces cuando tienes ganas de beber . Lo ha conseguido. El
alcohol ya no cuenta. EL presupuesto propio y el familiar o han notado. Antes era un destroyer: me
gastaba lo mio y lo de mi gente; mis padres tuvieron que hipotecar el piso por culpa de mis deudas y
todavia siguen llegando citaciones judiciales por Lo que hice; |a familia te aguanta aunque seas un
energumeno pero cuando llega la ruina es cuando aparece tu oportunidad, porque para salir del alcoho-
lismo tienes que estar bien hundido; como veas un solo resquicio, te das otro metrito para sequir
bebiendo y otroy otro™.

Cada vez mas jovenes

“La Asociacion para la Prevencidn del Alcoholismo en Mastoles me
ha dado muchoy ahora puedo devolvérselo: siendo participativo,
ayudando a los que tienen problemas como los mios . Porque cada
vez son mas los javenes que buscan ayuda, a veces en pareja. En
as terapias individuales y con |a familia, Raul cuenta sus peripe-
cias, primero de deshabituacion, y luego de reenganche a la vida.
Porque ahora tiene que mantenerse firme en su nada-de-alcohol
en un mundo donde (a juerga gira en torno a (a bebida. “Mis
amigos saben por qué no bebo y me ayudan siempre. @

; Bebes solo?




mas Viviendas municipales

para mileuristas
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El Ayuntamiento de Mdstoles ha logrado acomodo para tres condiciones habitualmente excluyentes: mileurismo,
vivienda y aharro. La farmula: pisos de 40 metros cuadrados en terreno municipal, con la cocina amueblada y plaza
de garaje por un alquiler de 250 euros al mes, incluidos los gastos de comunidad. Hablamos con dos parejas y un
single que recibieron (as llaves la semana pasada.

ASEQUIBLES INCLUSO EN PARO

“EL Ayuntamiento estd haciendo todo lo posible porque sus
vecinos puedan seguir viviendo en Mdstoles, con viviendas de
calidad a precios asequibles ", enfoco el alcalde, Esteban Parro,
antes de entregar las llaves, uno por uno, a cada agraciado. L3
mensualidad es tan asequible que incluso jévenes en paro podrar
sobrellevarla. Es el caso de Ramdn y Beatriz, de 27y 28 anos,
victimas de la crisis economica. Ramon (aboraba en logistica y st
novia en una empresa de sequros hasta que el vendaval del
desempleo los afecto de lleno. “Llevamos cerca de un ano en el
paro y no hay manera de conseguir un trabajo aceptable, lament
el joven. (Que la mensualidad del piso sea de s6lo 250 euros hace
que puedan afrontarla también en estos momentos complicados.
“Eso si, tendremos que esperar un poquito mas de lo previsto par
Irnos a vivir, porque habra que amueblar poco a poco .

De camino al ascensor, vimos que un joven hacia un palmeo de
celebracion tipico de baloncesto con su acompanante. “jYa tengo
piso!", le decia a su amigo. Se llama Isaac, tiene 26 afios y se
dedica a labores comerciales. "Llevaba desde los 18 anos solicital
do viviendas de promocion publica sin suerte; y ahora si la tuve,
bueno ha sido media suerte porque podria haber sido una vivienda
con derecho a compra, manifesto, no como un reproche sino en
plan de ya-que-ha-habido-fortuna... Pero tanto Isaac como el rest
de adjudicatarios sabian de antemano que podran vivir en (as nuey
viviendas durante cinco anos como maximo, porque la filosofia es
que el Ayuntamiento promueve los pisos en parcelas de propiedai
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Los mejores especialistas de Espana en carrera vertical trabajan en el
parque de bomberos de Mastoles. Suben escaleras a a velocidad del

viento, con los 25 kilos del equipo de extincion de incendios a cuestas
Francisco Dominguez, Javier Garcia, Enrique Martin de Santos y David

Martin Peral consiguieron 13 medallas en los Ultimos Juegos Mundial
de Policias y Bomberos, en Vancouver [Canada). David tiene la tercera
mejor marca de Espafa: subid un millar de escalones (el equivalente {
40 pisos) en 5 minutos y 12 sequndos.

“Una prueba agonica

La carrera vertical es “la prueba mas famosa a nivel internacional entr
los bomberos, la prueba reina, senala Paco, que lleva 18 anios en los
bomberos y logrd seis medallas en los ultimos Juegos Mundiales. A m
de (a seduccion de ver los limites, al lider del equipo le interesa esta
modalidad deportiva porque le sirve para su trabajo, que consiste en
‘ayudar a la gente, rescatar a personas en siniestros . "La filosofia del
bombero es la de (a vida: riesgo. deporte, ayuda", tercia David, que lle
cuatro anos en la profesion, al igual que Javi y Quique, pues los tres
ingresaron en el parque de bomberos de Mastoles en la misma promo-
cidn. Todos se sienten “vocacionales™ de su trabajo y en el caso de Ja
ha debido de influir también (3 tradicion familiar, porque su padre, su
Y SU primo son bomberos.

Entrenamientos
en Torre Picass

g Una vez a |a semana, tras salir del turno correspondiente, Paco, David

Javi y Quique no se van a casa a descansar sino que se desplazan a
practicar en la altisima Torre Picasso, en Madrid. Tenemos relacion ¢
el jefe de sequridad y nos permite entrenar alli una vez a la semana .
Ese tute semanal de 40 plantas mas el trabajo de fuerza en el gimnas
P hacen que los bomberos de Mdstoles sean una pesadilla deportiva pa
otros muchos profesionales de Espania. "Un parque de bomberos de 7[
efectivos (el de Mastoles) queda en las competiciones por delante de
ciudades que tienen 1.500 bomberos, en 15 6 20 parques; es cuestion
entrenar y de que somos un grupo humano bueno y trabajamos en
armonia”, defiende. Una curiosidad: el tiempo récord de David en la Ta
Espacio con equipo de extincion fue el mismo que tardd el atleta
profesional Arturo Casado, sin los Zb kilos de lastre. Y una aclaracion:
tiempo de ascension vertiginoso de los bomberos en competicion es i
humo y sin la temperatura elevada de un incendio! En caso de sinies
no subes a tope, porque estas sometido a estrés térmico y el traje no
transpira , justifican, Por altimo, un deseo comon: que (a ayuda
municipal para los proximos Juegos Mundiales (2011 sea mayor que
actual, porque para Vancouver hubo 600 euros por bombero y solo el

8'AFICIONES vuelo les costd 1.200. La expedicion completa de bomberos y policias




HABLAN S0LOS
(05 NUEVOS COMIEDS — e

Si, si, los graciosos del siglo XXI mo-no-lo-gan. Una minoria se lo- monta en la tele, esa ventana diabolica capaz de
otorgar popularidades Iinstantaneas. Pero son muchos mas los que sobreviven con bolos y concursos de punta a punta de
tspana, contrapesando dias de premio y aplauso con veladas infames en que nadie escucha y Los chistes se desinflan
Algunos como David César transmiten ademas su experiencia a monologuistas futurizos. Ocurrid en Mdstoles,

por iniciativa de la Concejalia de Juventud

Contactos y kilometros

Un premio es una buena catapulta. A David le funciono: El telefono
empez0 a circular, me (lamaban y comencé a moverme. De vez en
cuando me meto en concursos, me Inscribo cuando hay premios
suculentos |1.800 euros| y aprovecho para hacer contactos, porque
nunca se sabe si ese al que has conocido va a abrir un bar dentro de
poco . Vivir de Los monologos no es facil y mas en estos momentos
de apretura econdmica. “Hay gente que lo consigue, haciende
muchos kilometros en coche; no se si s una vida profesional
duradera, pero si es un paso para llegar a ser guionista o presenta-
dor; ademas esta \a formacion, que a mi me gusta
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o Freami
uera miedos
Romualdo, que trabaja en un centro de investigacion, Maria del
Carmen, que (abora en una compania de sequros, y Lristina, que
estudia Ciencias Ambientales, son algunos de los alumnos que David
ha tenido en Mostoles. Romualdo, que se considera “gracioso, mas ¢
menos , ha nprﬁnmﬂjr! “a estructurar, a potenciar los recursos al
contar una historia". Maria del Carmen da importancia a quese [
an |m|dﬂn-ﬂnl4rm'l inte de los demas y ha perdido el miedo a la
hoja en blanco . Y a Cristina, que ya estuvo en un curso anterior
m {J.lt}lngj.‘:_ Se L_- vio muy suelta con un texto propio en torno a I.'_:.L;'
supermercados

Sin saberlo, todos han avanzado al animarse a hablar en publica, .
celebra David, al termino de un curso en que los ayudo a desperezal
la creatividad, a escribir (desde haikus a sonetos comicos) y 3
manejar cadigos como la velocidad, los temas, el tiempo. Mas esos
consejos, impagables: Si un chiste no funciona un dia no hay pol
que cargarselo; no antes de probarlo en varios sitios o de darle una
vuelta . Aqui se puede ver a David César monologando en torno a L3
vivienda y los vecinos I
\
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0 amilia y divel

La primera pefa de Mostoles tiene ya 29 afos pero conserva intacto el espiritu pionero: la union de varias generaciones (“pequenios”, “media-
nos” y “mayores”] al estilo de los grupos sanfermineros. Lo pudimos comprobar de modo simbdlico en la vispera de las ultimas fiestas
patronales: nifios, adolescentes y adultos de EL Soniquete elaboraban en equipo los dulces tipicos [retorcidos) con que invitan cada afio a tode
Mdstoles. Pocos asuntos son capaces de poner hoy de acuerdo a los adolescentes y a sus padres. En (@ “familia™ de EL Soniquete lo tienen
claro: la pena. “Lo mejor es estar con (a gente, estar en familia. Y te lo pasas bien a lo largo del ano entero, porque hay actividades no sélo en
las fiestas”, cuenta Liliana, de 16 anos, peista recién llegada (el ultimo mayo] y ya totalmente convencida. Le dan la razdn Silvia, de 13 afios,
y Borja, de 20, que llevan en EL Soniquete desde crios. Hemos vivido desde nifos el ambiente de la pena, hemos dormido debajo del escena-
rio, porque en este solar la sede de [a pefia, a unos pasos de la Ermita y el Pradillo} los pequerios juegan en la arena y los jovenes y los
mayores charlan, bailan...”. Defienden la pefia también como una alternativa a costumbres controvertidas actuales. “Nosotros no somos de
botellon, preferimos disfrutar aqui en la pefia, donde somos felices y no necesitamos mas .tn el mismo patio hablamos con otro grupo.
Sergio, de 15 anios, ve la pena como “un grupo amistoso que se retne para hablar y quedar”. Otro Borja (Vegal, de 15 afos, valora la "contribu-
cion de EL Soniquete a las tradiciones”. Amelia [Garcia), de la misma edad, insiste en “la importancia del grupo™; Angel (Lépez), de 14 aios, se
siente “en familia” y Sergio [Ntnez), de 15, destaca que la pertenencia a (a pefa “es un orgullo”.

La apuesta por las tradiciones no los ciega, especialmente a los jovenes, para apreciar o nuevo de la ciudad. A Liliana, un suponer, le gusta
que ahora en Mdstoles “hay varios museos, y aqui [a gente viene a aprender cosas”. Les disqusta, eso si, que la mayoria de penas se mudaran
a Liana, en lugar de continuar en el casco urbano como solian.
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Hay un CURSO GRATIS para't

De chapista-pintor de vehiculos a cuidador infantil, de instalador de redes de area local a organizador de eventos, de actrizde
doblaje a experto en energias renavables. Oficios, informatica, audiovisuales, administracion, idiomas, ciencia... LoS cursos son

gratis, gracias al Ayuntamiento de Mostoles y el Servicio Regional de Empleo. Hay que apuntarse ya.

Lo llamamos paro, pero no tiene por que equivaler a inactividad,.Si eres uno de los miles de damnificados de La criSis economi-
ca, aprovecha la ocasion para perseverar en (a formacion e inclusospara dar un viraje a tus intereses profesionates, entre tanto
surge un nuevo trabajo. EL Ayuntamiento de Mostoles, a través de su Empresa Municipal de Promocion Econdmica (Empesal,

ofrece oportunidades de duracion y miras variables. Vayamos por areas.

. " - [ )

SUCI0Sdnitariac
La formacion ocupacional también es atractiva
para quien se interese por los servicios sociosani-
larios y a la comunidad. Empesa instruira a
futuros acompanantes de transporte escolar,
asistentes de geriatria, especialistas en ayuda
domiciliara a enfermos de alzheimer y en cuidados
del hogar, auxiliares de comedor y ocio, camareros
limpiadores en hospitales y centros residenciales,
cuidadores infantiles y también a monitores de
mantenimiento para la tercera edad. Ue 164 a 341
horas, segun el caso.
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germana, francesa e inglesa y para los parlantes de nivel
medio y avanzado en inglés. En 218 horitas en turno vesperti-
no. Y atn hay mas: actor/actriz de doblaje (164 horas),
fotografia digital [164), postproduccion de video (108] y

s renovables (104)

gestion y desarrollo de energia

Y no te preocupes por no ser de los primeros en llegar a |3
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Para jovenes embarazadas en apuros

Mastoles abre este mes un piso de acogida para jovenes embarazadas con riesgo de exclusion social. Los Servicios
Sociales municipales se encargaran de la admision de usuarias, cuatro como maximo, en otras tantas habitaciones.
Podran permanecer un afo en [a vivienda con el bebé, y la Cruz Roja les ayudara tanto con as visitas al médico y los
cuidados basicos, como con la guarderia para que la madre pueda buscar empleo y ser independiente. Providencial
para maternidades no compe tidas.

Lo anuncid el alcalde, Esteban Parro, en el reciente Debate sobre el Estado del Municipio, con la iniciativa a punto. En
el dia del pleno solo faltaban elementos secundarios de (a vivienda, con lo que (a atencion a (as jovenes embarazadas
sera inmediata. En la Cruz Roja tenian constancia de que este recurso es necesario, porque a ellos acuden “bastantes
jovenes, de veintipocos afos”, que estdn embarazadas y desean tener al bebé pero que estan desbordadas por la falta
de apoyo en su entorno. Los poderes publicos tenemos a responsabilidad de velar por el derecho a elegir con libertad
ser madre; en consecuencia, ponemos a disposicion de as mujeres las medidas para que ejerzan el derecho a la vida,
el derecho a ser madres”, argumento Esteban Parro. La vivienda conseguira que las jovenes gestantes en riesgo tengan
ayuda para ejercer “una maternidad no compartida”, desde la manutencion cubierta hasta [as visitas al médico, el
cuidado del crio y una mirada al manana, pues recibiran asesoramiento laboral para que encuentren empleo y tengan
independencia.

Vivero de empresas y metro circular

Los jovenes emprendedores contaran en los proximos meses con un vivero para que arraiguen sus ideas de negocio. Las
cifras oficiales dicen que en Mastoles hay “mas de 3.000 autonomos y unas 4.500 empresas de 20 actividades econd-
micas distintas”, es decir, que existe tradicion empresarial. Lo que pretende el Gobierno municipal es que la crisis
econamica no solo no asfixie a las empresas sino que el nacimiento de otras nuevas. Asi que proporcionara espacio a
precio asequible y servicios basicos disponibles para que el emprendedor pueda concentrarse en el negocio y no perder
resuello en cuestiones secundarias.

Por ultimo, en el pleno se supo que el Ayuntamiento pedira a la Comunidad de Madrid un metro circular para que todos
los habitantes de Mdstoles “tengan metro @ menos de 500 metros de su vivienda'. EL proyecto podria cristalizar del afo
2011 al 2015 y convertiria a Mostoles “en la primera ciudad de a region en tener un metro circular, interior y bajo
superficie, después de la capital”. El alcalde lo ve como “una solucion™ para barrios como Fatima, Villafontana y
Estoril, que ahora no tienen tren ni metro, y una alternativa a (a inviable idea de introducir un tren desde Alcorcon
penetrando en superficie por la trama urbana de Mostoles .

12 APUNTO




etratode u JLE rock & roll

MUNDO MUSICAL ESTA DURO PARA TODOS

Encrudo es la historia de unos musicos que reivindican su lugar en el rock &
roll. Despues de cinco anos compatibilizando el curro convencional con
ensayos agotadores y bolos hasta en el infierno, Jorge [bajo y voz], Alfonso
a) y Checho [bateria) saben que en la carrera musical no basta con
resistir. Con Grabado en los huesos, album que presentaran el 24 de octubre
en Madrid [sala Hebe, ¢/ Tomas Garcia, 5), confian en haber atrapado ese
sonido autentico que les proporcione nuevos horizontes

UUBLE VIDA

“Mucha dedicacion” es lo que hace falta para llevar la doble vida de
los chicos de Encrudo. Alfonso trabaja de soporte tecnico en la
Universidad, Jorge esta en una empresa relacionada con la informati
ca y Checho “es el que lo tiene mas complicado con eso de los
horarios, porque trabaja en un estanco en La Elipa y en los dia de
ensayo se pega unos buenos paseos’, apunta Jorge. (Dani esta en
fase de vacaciones forzosas, “hasta que encuentre algo™). A la
jornada diurna todos le adosan una tanda extra, al menos dos dias a
la semana, tres o cuatro horas de machaque en el local de ensayos,

“dependiendo de si hay bolo a la vista 0 no’ @

VIVENCIAS, DINERO Y PU

Grabado en los huesos glosa el tipo de cosas de las que se
puede hablar con un buen amigo . La musica debe hablar de lo
que nos preocupa, las sensaciones que tenemos, las vivencias
personales, y eso es (o que contamos en este disca con unas
letras escritas para que cada uno haga su propia interpretacidn y
10 adapte a su historia personal . Como adelanto del disco
eligieron En nuestro bolsillo, una cancion “directa y con fuerza”
que se puede escuchar en www.encrudo.com/. EL album se puede
comprar en ifunes, encargandolo por correo electronico
lencrudofdencrudo.com) o durante "una buena noche de rock &
roll”, porque el grupo lleva tenderete de merchandising @ sus
conciertos, que hay que aprovechar las ocasiones para recuperal

la pasta invertida en la grabacion. _
B .
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ina Egluqueria abandonada, una maleta y dos tipe
{Iasean :{tn:s ? ladsapa boba daran espectaculo elTﬁa
eatro de los viernes, en el Vi )
i : el Villa de Mosto-
o r;ufll.f:lpelc; mas guay!” la compania Sexpeare
O0Cados argumentos, absurd
negro y parodia”. Como di ' e
n ; cen los programad
en este nuevo montaje van a( ) i |
aun mas alla |
tres precedentes) ' o]
| , Para despeinarnos de risa”
a . San-
legrn I‘flctler-: y Rulo Pardo son Eddie y Frany su p::
Cia ira unida a la de una m . '
, aleta nomada. Hora
media de humor, al precio de 6 euros por butaca L.:

unica funcion comenzara a las 21.00. -
guitanneo yds 4

El programa municipal Jovenes en la Ciudad prgpnne a los mﬁu&:.tule-
=os de 16 a 30 afos un curso de deejay, uno de directo para musicosy
tarra eléctrica. Por separado, eh. Los martes

diciembre, los cables, los conec-

otro de iniciacion a la gui

i iembre al 3 de
jueves, del 10 de noviem ; ,
iurea. la ecualizacion, |2 cabinay el sonido en general seran los protas

en el Espacio Joven Ribera. Dos horas por cesion, de las 19.00 a las €
21.00. Hay sélo 10 plazas, al precio de 40 euros. N Bl 1

Mifprimerdcoche

£l Centro de Arte Contemporaneo 2 de Mayo (CA2M)
un taller de creacion titulado "My First Car”.Laaven
ratoria” a la muestra “Auto, suenoy Materia”, que d
de las implicaciones del automovil en la sociedad actual
cién. Todos los sabados, del 17 de octubre al 19 de diciem

—

invita a los chavales de 13a 18 anos a
tura comenzara con “una visita explo-
ara pie al “analisis y el debate acerca
' Sociedad, cultura... y automo-
bre, de las 11.30 a las 16.30. I
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- En fin,
Muchas Peripecias de

Secretos, trolas
gente de distintos

._r.
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