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Un joven mostoleno grabé en video su tltimo
hito viajero: la ascensién al Aconcagua, el pico
mas alto del continente americano. Miguel
Onieva ha condensado en 55 minutos las horas
de entrevistas y aventura que grabé durante los
16 6 17 dias que permanecio en ese lugar mitico
que solo coronan los mejor preparados. El docu-
mental, titulado “El techo de América”, pretende
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- : jembre
~a (@ yiernes 20 de OV

; 70 horas .
| | cSC Joan Miro (C/ Paris, 19

gntrada gratuita

Cuéntanos...

...como te montas los fines
de semana [hasta donde se

pueda, claro...), desctibrenos
ese garito esquinado que poca
gente conoce, esa actividad
Inusual con la que tanto dis-
frutas, y Distrito Joven lo
difundira entre la juventud

mostolena. Mandanos tu
propuesta contra la rutina a

distritojovenf@ayto-
mostoles.es.
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“¢Recuerdas cuando a mi se me rompio la espada/ y a ti el vestido de
princesa/ pero tu si pudiste llorar?”. Los educadores de Mostoles usaran
canciones ineditas para fomentar la igualdad entre las chicas y los chicos ‘
de los institutos. Ocho temas interpretados por un joven, Quim Vera, que
deshace estereotipos sobre dulzuras y debilidades, principes valientes y

Pese al alyg d

Mensajes, ma
Simbolos, mq
siguen ency
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% "i”"égenes,
delos” que
Mbrando 5 ellos
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En “El tren adecua-
do”, Quim Vera
canta sobre el peli-
gro de "confundir

E.le.ﬂ.m?n conimpo- mayores/ y nos provoca la desigual-
sicion”: la cocinita  dimos cuenta de dad es el uso que
vejugistey el que las flores/ nos  hacemos de ellos”,
balon, el color rosa,  gystaban a los recalcan los expertos.

los disfraces dE_ dos?". Autodefini- Entre las canciones
vaquero y de prince- cign, empata, para la igualdad hay
sa enamorada y cooperacion. Los una especificamente
i juegos no sondis-  de amor, con el titulo
¢Recuerdas | criminatorios por si ;
\cuando fuimos Ismos. lo que —_
04 ex_moviMiEnTo: [ el



Lo 6ptimo sera que cada
grupo de slumnos trabaje
al menos 50 minutos
sobre cada cancion. Se
dara pie a que el profesor
nvite a los alumnos @
recordar sus juegosy
juguetes de la infancia; se
tomentara que chicos Y
chicas entremezclados
piensen €N lo que la
sociedad considera que s
“un hombre de verdad” Y
“una mujer de verdad’,
“lo que piensan las
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En Mostoles las gestantes en apuros no estan EEE:S.iT:]EEI;E:ﬁ L g
quedarse temporalmente: un piso de: cuatro habi ac T} ) vlﬁaa
atender al bebé y donde se prepararan para llevar "u e
el plazo de un ano. El Ayuntamiento y la Cruz Roja apu por ¢

a ser madre”. d&

Una de las profesionales de Cruz
Roja de Méstoles que hara el segui-
miento de la vida en el piso nos
cuenta que orientaran a las mujeres
d que se sientan como en un hogar y
contribuiran a que se recuperen del
desplome de quien se siente desaij-
rada por los suyos. Trabajaran sobre
la autoestima y el control emocional
Para que las usuarias tengan “segu-
ridad en si mismas”. E incluso las
mas desorientadas aprenderan “a
organizarse y distribuir bien el
tiempo” y, por descontado, a cuidar
de sus pequefos. Las acompanaran
al medico, les daran apoyo psicolagi-
co y las reciclaran de cara al merca-
do laboral. Cruz Roja tiene experien-
cia larga, porque gestiona también
en Mostoles otro piso Para mujeres
con cargas familiares no comparti-
das; mujeres sin trabajo ni vivienda y
d veces con varios hijos a sy cargo
(hubo el caso de una madre con cinco
hijos, y tuvieron que acomodarse en
dos dormitorios) encuentran asj
techo, animo y un empleo; la crisis
economica lo pone cada vez mas
dificil, pero terminan encontrado
trabajo, por lo comiin en el servicio
domestico, en la limpieza, en la hos-
teleria o en el cuidado de ancianos.

650/ DE MOSTOLES



Belén Rodriguez es fotografa por formacion, mirada
y disfrute, pero vive de su sueldo de dependienta en
una tienda de moda. La cotidianeidad no ha frustra-
do a esta mostolena de 32 anos, que aborda cada
proyecto fotografico como si fuera el primero de su
vida. "llusion”, "escape”, “satisfaccion”, quizas el
desacomodo entre el empleo y la vocacion no sea
malo, despues de todo.
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Dicen los patinadores que la sensacion de deslizarse es “Unica”. Equilibrio, coordinacion,
potencia muscular, orientacion... patinaje artistico. En el Club Patin Mostoles 08 tuvieron
claro desde el principio que seguirian deslizandose mucho después del ano que llevan en
el nombre, el del Bicentenario. Quien quiera comprobarlo, y sumarse, no tiene mas que

Club Patin Mostoles arranco de

modo oficial en el mismisimo 2 de

enero de 2008. Sobraba ilusiony

entusiasmo, no solo de las patinado-

ras, sino de los padres y del equipo

tecnico. Ademas, la experiencia en la

pista de quienes llevaban mas de 10

anos patinando caso muy bien con la

vitalidad de otros, casi recién llegados al

patinaje pero con ideas y ganas de elevar el

nivel de este deporte en Mostoles”. En |a

revista digital que tienen en su web
(www.patinmostoles08.com) el club se enorgullece
de haber conseguido que "los ninos entren con ganas,
comprueben sus mejoras y se sientan mas atraidos por el
patinaje, y quieran mas”. Lo atribuyen al

“nivel deportivo, la intuicion —

docente, la cercania, la :

excelente coreografia y el

sentido artistico y competiti-

vo de la entrenadora, Nerea,

medalla de bronce en el cam-

peonato de Espana de 2005,

entre otros logros. Unos ven el

patinaje como una diversion” y

otros, como un deporte de
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& ‘ ¥ Unos patines con
l ' | ruedas y ropa
s comoda bastan para empezar a
*rodar. Dicen los expertos que el patinaje tiene funcion rehabilitadora sobre

todo en lo tocante a la coordinacion motriz. Y los riesgos de lesion son meno-
res que corriendo. En el Rincon del Patinador ([www.patinajeartistico.es.tl ]
aluden a un estudio de la Universidad de Massachusetts, segun el cual los
pies de los patinadores sufren la mitad de impactos que los de un corredor. El
patinaje sobre ruedas, dicen, equivale a trotar, en téerminos salubles, por el
consumo calorico, la reduccion de grasas y la musculacion de las piernas.
330 calorias abrasadas en una hora, en una persona de 69 kilos; y hasta 590 si

Club Patin Mostoles 08
la experiencia cuenta se
percibe en que invitan a
participar con sus confidencias a los familiares de
los socios. Entre las historias mas vibrantes destaca la de Pablo Garcia, que
recuerda como un nino grité con asombro “jMama, mama... mira, un
abuelo patinando!” cuando lo vio pasear en patines por la capital, "acom-
panado de un par de presuntas abuelas”, tambien sobre ruedas. Agarra
Pablo entonces el hilo de la memoria y se acuerda de sus primeros

patines, con correas de cuero cruzadas, ruedas de madera y unos "__'9
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Preguntamos a Lydia (14 anos), Bea
[16], Alba [15], Espe [12], Marta (12], Patri [10), Rebeca
(8], Diana [12], Cristina [11) y David (9] por qué patinan. "Nos
gusta”, "es bonito”, "nos apuntamos al ver las piruetas de otros”,
“tiene musica”, combina danza con musica”, haces amigos y viajas .
Uno de los hitos del Club Patin Mostoles 08, aparte su papel en exhibi-
ciones y torneos, fue la actuacion de siete patinadoras como bailarinas

de Nena Daconte en la Gala de Los 40 Principales. “"Fue muy especial”,
celebran y destacan la mano de "Susana, de Fama”, que fue
quien hizo la seleccion.

" cANTERA 09
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;Que lleva a un joven a pasar las vacaciones en un lugar donde escasea el oxigeno, con
20 kilos de equipaje a la espalda, manducando comida de sobre disuelta en nieve derre-
tida, cargando con las defecaciones de dos semanas en bolsas controladas, durmiendo
en el suelo, con frio de ciencia-ficcion y sin contacto con el resto del mundo? “Saber

donde esta mi limite”, responde Miguel Onieva, un mostoleno que ha coronado la mon-
tana mas alta del continente americano, el Aconcagua, 6.962 metros.

=
La aventura del

Aconcagua no fue
un encargo laboral, sino una

prueba que se puso a si mismo quien considera el viaje como una

forma de vida”. "Si alguin lugar me atrae, viajo, incluso aunque vaya solo.

Lo que tengo claro es que no voy a quedarme sin hacerlo porque los demas no
puedan o no quieran; si algo te gusta, nada se puede interponer en el camino”,
opina. Para el periplo al Aconcagua se acompano de dos conocidos de otros viajes,

dispuestos al mismo desafio. "Porque fue todo un reto, como un pequeno 8.000 por
las condiciones meteorologicas, sobre todo por la falta
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paralla que existe ayuda
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La espondilitis se presento en la vida de Lucia como suele, de sopeton. "Me acoste bien y, al inten-
tar levantarme de la cama, vi que no podia moverme del dolor lumbar espantoso”. Han pasado 13
anos de aquel dia fatal y esta mostolena, que ahora tiene 34, se ha acostumbrado a vivir con una
enfermedad que suelda las articulaciones y merma la movilidad. Lucia [nombre falso, porque ella
prefiere ocultar el verdadero por el trabajo) es una de las mas de 200.000 personas aquejadas en
Espana por esta dolencia “insidiosa, lenta y paulatina”. En Mostoles estan asociados en AMDEA.

M W

|L.a espondilitis no tiene cura definitiva
pero si hay formas de "mejorar la calidad
de vida™ de los afectados. Los asociados
de AMDEA disponen de sesiones de pila-

| tes, aquastreching y balneario, y reciben
informacion sobre la enfermedad, para
estar al tanto de lo ultimo. Para el dia 20
de noviembre, Dia Mundial de la Espondi-
litis, la asociacion ha preparado una.

NA ENFERMEDAD QUE EMPIEZA
N LA ADOLESCENCIA

BT

-Sintomas. El dolor nocturno y la pérdida
de movilidad en la regién lumbar son mani-
festaciones precoces. También la inflama-
cion ocular. Y el dano en las valvulas car-
diacas. En otras ocasiones, precede al
desarrollo de una enfermedad inflamatoria

intestinal y algunos pacientes presentan .
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De trompos POT
el mundo

El dormilon, la pala, el cohete, el bumeran, el tunel y otras suertes con el peon
tienen al joven Carlos Solis de gira permanente por el mundo hispano: México,
Costa Rica, Honduras, El Salvador. Y ahora Espana; a base de quedadas de barrio,
en menos de un mes ha conseguido que la muchachada mostolena haga maravillas
con la peonza.

Acudimos a una de las citas sabaderas convocadas por el campeodn con carteles en
los quioscos y en las tiendas regentadas por chinos, a ver una exhibicion de trom-
pos y torneo. Minutos antes de la hora ya se ve burbujear a los crios por la zona,
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jeren,la
Todos qul
“A ver L
sl me sale”, dice un
chico alto que termina fallando,
una, dos veces. Dejame intentarlo otra
vez, por favor”, comenta mientras enrolla la
cuerda a toda prisa. “Me estoy comprando
muchas peonzas y todas se me rompen”, comen-
ta. Carlos se hace el despistade; mientras orques-
ta la competicién. "A ver, id calecandoos en fila”,
los anima, yempieza a numerarlos. Llega a 33
chavales en un manana de sabado mas que
fresca, y eso sin contar a los adultos que se van
arremolinando para acompanar a los hijos o
simplemente mirar. Christian, Dani,
Carlos, Adri, Victor, lvan. Todos
quieren la Cobra, peonza

que destaca .

INSTRUCCIONES...

... de uso de los trompos, cortesia de Cometa.
El dormilon: Arroja la peonza hacia el suelo
a un metro de tu cuerpo y con un movimiento
de brazo hacia un lado, tira de la cuerda
ligeramente. Tan pronto el trompo sea libera-
do, girara por un buen tiempo. Cuanto mas
fuerte lo lances, mas tiempo girara”. La pala:
“Lanza un dormilon. Agachate y abre los
dedos indice y corazon de una mano y con un

———
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Se masca un viernes de hip hop, en la sala Blazing Fire. Ahi va el cartel del dia 13, a
partir de las diez de la noche: EL CPA y Malaguita, A Pie de Pagina, La Clave Urbana,
Fernando Comeche, Karim y los djs Mario Rock y Kani. Entradas a 3 o 5 euros,

segun la consumicion preferida por cada cual. El club Blazing Fire lleva cuatro anos
en Mastoles ejerciendo “como Unico espacio dedicado exclusivamente al movimiento
reggae y sus derivados, como dancehall, ragga, roots reggae, hip hop, etc”. En la(@&I
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un viernes no hay nada que hacer: espec-
taculo en el Villa, teatro universitario,
conciertos, cine y tambien la presentacion
de un libro. El dia 13 la escritora Rosa
Garcia Villa hablara de sus "Cuentos con
moraleja”, en |la Biblioteca central, a las
19.00, cuarta planta, sala de conferencias.
Entrada libre. Los buenos relatos no tienen
edad; lo saben los jovenes que acuden
cada miercoles a los cuentacuentos en el
mismo lugar donde se presentara el libro.
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