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En la elección de
pupilos, sigue César
Cepeda los principios
de su maestro. "De
unas 300 personas
Luis Muñoz sacó sólo
a siete boxeadores. y
yo tengo esa misma
idea; el boxeo vale
para practicar, y aquí
vienen profesionales
de todos los ámbitos.
desde informáticos a
poLicías, guardias
civiles, OpOSitores,
mecánicos, hay inctu­
so una pareja, pero aL
ring sóLo sube quien
realmente está pre-



__de la calle Libertad los michelines desaparecen de verdad. últiru.........
digiUles. Si hubiera básculas para pesar barrios, sería evidente que La LornIi

Ida... han perdido kilazos desde el último abril. Es el efecto Metropolitano. gl
con una gerente joven que se ha empeñado en tonificar a esta zona de MóstoleL

ntoque digital, ¡y a la siesta!, porque hay descuentos a los comerciantes y empresarios
hen la sobremesa para hacer ejercicio.



Móstoles ayudará a los niños en apuros de algún país
en vías de desarrollo. La fórmula y el lugar del mapa­
mundi to decidirán los '2 mosto leños que representa·
rán a los colegios públicos, concertados y privados de
la loca ti dad durante los próximos años. El encargo





Como tantos viajeros, Manu quería escapar de
las típicas fotos de protagonista humano con
monumento al fondo "y no sabía cómo hacer
fotos curiosas de las ciudades". Le atrajo del
curso el flanco práctico. Le interesó especial­
mente el periplo por Cuenca, "una ciudad muy
personal", en la que el grupo disfrutó de una luz
-estupenda" y -no demasiada gente por la calle,
al contrario que en Toledo". Olga, sin embargo,
prefirió la ciudad de El Greco "por la abundancia
de cosas para fotografiar". Y AUna se quedó con
la aventura abulense, por la oportunidad de
captar el paisaje nocturno. En los documentos
gráficos de aquel viaje se puede ver a esta joven
ingeniera agitando una bandera de Mástoles en
la cumbre de la muralla, con la ciudad al fondo y
en otros puntos. Vamos que el municipio dispuso
de una embajadora ocasional entre los turistas.



sacude a la

Mástoles tiene un manual práctico para
las mujeres maltratadas. Con un lema
elocuente, "por 1 mano que te levanten
hay 100 que te defienden", y una lista de
teléfonos y direCCiones útiles, la guía
ejerce de espoleta y consejera: "Quere­
mos expresar a las víctimas que esta­
mos a su lado, poniendo en sus manos

ruRoia ...."..... ....
-l-o

/Jeo .UNA MANO QUE TE

LEVANTEN A,! 100 QUE
"T DE ENDE

Se llama Instituto de la Mujer de Móstoles
y se aloja en un edificio extraordinario en
la calle de Ricardo Médem. donde el anti­
guo casino. Es obra del arquitecto Manuel
Pérez. está financiado por el Plan RegionaL
de Inversiones de la Comunidad de Madrid
y tiene 960 metros cuadrados repartidos
en aulas de conferencia, biblioteca­
archivo, información al público, observato-

Van de cráneo los jóvenes que piensan que la violencia de género es un asunto
ajeno. Al paso que llevan las estadísticas, la juventud sumará también esta lacra a
su frágil reputación. Un tercio de las mujeres con orden de protección judicial por
malos tratos tiene menos de 30 años y dos de cada 10 agresores en Lo que va de año
son jóvenes. "Educación, concienciación y prevención", enarboló la concejal de
Igualdad, Paloma Tejero, en el Oía para la Eliminación contra la Violencia contra las



En la Guía Práctica de Móstoles para
las Víctimas de la Violencia de Género
los expertos mencionan ~indicadores

de riesgo·· para ·'detectar"· un compor­
tamiento maltratador.

11 Quiere tenerte controlada y saber lo
que haces en cada momento.

2J No le gusta que te relaciones con tu
familia y amistades,

3J Considera que eres de su propiedad
y que todas las mujeres tienen que
estar subordinadas a tos hombres. que
les pertenecen y son inferiores a eLLos. i=1



La vivienda municipal en Móstoles Sur será la primera de vida en común para
Sara, educadora, y Daniel, de 25 y empLeado del Suma 112. "Llevábamos
apuntados a todo desde 2004, a viviendas en régimen de compra, en alquiLer,
Lo que fuera", comenta Sara, para quien el pisca estrenar es "pequeñito pero
muy acogedor-o "Y está muy bien aprovechado, salvo el baño~, menciona.







QUienes todavía no encuentran
ni ápice de arte en la artesanía
deben darse una vuelta por la
expoSIción que hay en el sótano
del Museo de la Ciudad. Se
muestran hasta el 17 de enero
todos los trabalos premiados
desde 1994 en el Concurso de
Pieza Única de Artesania de la
Comunidad de Madrid. Hay una
lantasia onental. eslabones

_ vitales. sIlla para uno. medita­
ciones. un vaso en lanza Y

Así han llamado a la f
tagonizarán DJ Fresh lesta que pro·
Shace. OJ T-Kut . ' Renegade,
Blazing Fire. ellaD11;I~n la sala
hop en la que d . . oche de hlp
mostrarán sus ~~tys como T·Kut
nes a la caza d Imas exploracio·

Este mostoten: ;.~:;os somdos.
vanas mixtapes grabadas. que ha puesto a

~,,A_
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