AYUNTAMIENTO DE MOSTOLES
CONCEJALIA DE EDUCACION

Apoyo de los padres a las Tareas
Escolares de sus hijos

Servicio Psicopedagdgico Municipal




INTRODUCCION

Los maximos responsables de la educacidén de los nifios son los
padres, aungue a partir de la edad escolar esta responsabilidad e-

ducativa la comparten con la Escuela.

Los nifios en el Colegio aprenden las técnicas instrumentales
basicas de lectura, escritura y calculo, adgquieren un conjunto de
conocimientos acerca del mundo y a la vez van desarrollando su in-

teligencia y configurando su personalidad.

Pero el aprovechamiento escolar no sdélo depende de aquello --
que ocurre dentro de la Escuela, los padres también pueden y deben

ayudar a sus hijos a que éstos obtengan un mayor rendimiento.

La mayoria de los padres se plantean ayudar a sus hijos en --
las tareas escolares, aungue a veces no se sienten capacitados pa-
ra ello, y otras no saben cual es la mejor forma de hacerlo. Sin -
embargo todos los padres pueden ayudar a sus hijos, y cuando lo ha

cen los resultados son notables.

Ayudar a los nifios en la tareas escolares no significa:

. Ponerse nerviosos, perder
la paciencia y terminar -

gritandoles o pegandoles.

. Pasarse horas con la car-
tilla tratando inutilmen-
te de que el niho preste
atencidén y repiia las le-

tras correctamente.

. Someterles al martirio de

rellenar paginas enteras

de muestras y de cuentas

de sumar, restar o multi-

plicar.



privarles de las horas de juego, castigarles sin ver su pro

grama favorito de T.V. para que estudie o haga sus "tareas"

En definitiva, ayudarles no tiene porqué resultar una tarea -

aburrida y desesperante.

Ayudar a los nifios en las tareas escolares significa que:

-

Los padres han de diver-

tirse con ellos.

Los nifios han de aprender

preferentemente jugando.

Existen otras formas de -

enseflar ademas de con la-
piz y papel.
El nifio tiene gue apren--

der por si mismo experi--

mentando.

La vida cotidiana es una

fuente rica de conocimlen

to.

Equivocarse es normal en
el aprendizaje, el error

es educativo.

Los nifios aprenden cosas no solo de los libros y de los ---
maestros, sino también de sus amigos, de sus hermanos, de -

sus padres e incluso de sus juegos solitarios.

Aprenden mejor cuando los padres les felicitan por sus pro-

gresos que cuando solo se les reprende por lo que hacen mal

Cuando los padres se interesan por la marcha de los estu---
dios de sus hijos, la motivacién de los nifios por aprender

es mayor.

Los padres pueden ayudar a sus hijos en las tareas escolares

de forma divertida, relajada y sin suplir el papel del maestro.



Los profesores en la Escuela tienen una funcidén y los padres
en el hogar otra distinta, que no entran en la contradiccidn, ni
se suplantan, sino que son COMPLEMENTARIAS, se unen para ayudar a

los nifios mas y mejor.

A continuacidn vamos a aportar una serie de sugerencias de -
actividades que pueden hacerse en la vida cotidiana de la familia
gqie sirven para apoyar la tarea escolar, y en definitiva para fa-

vorecer el mejor desarrollo de los nifos.
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AREA DE EDUCACION CORPORAL

Durante el Ciclo Inicial -
los ninos tienen que tener un -
conocimiento de su propio cuer-
po, obtener seguridad en si mis

mos, autonomia y un buen nivel

’
de autoestima. Es preciso tam--
bién que lleguen a relacionarse
con los demas y a orientarse en

su entorno.

QUE SE PUEDE HACER

¢Donde estan las orejas?, ¢Y es-

to como se llama?

Les podemos ensefiar donde esta -
el estdmago, la garganta, el co-

razén, el intestino.

Sacar la lengua dirigiéndola ha-
cia la nariz o a la oreja dere--

cha o izquierda.

:Qué es mas largo, un dedo o una

pierna, y mas corto?

¢cVamos a Ver cuantas manos mide
esta mesa, y cuantos pies de an-

cho tiene esta habitaciédn

PARA QUE SIRVE

Conocer las partes del cuerpo

y como se llaman.

Conocer donde estdn y para que
sirve los 6rganos del cuerpo,-

ayuda a conocerse mejor.

Aprender a diferenciar concep-
tos de largo y corto y conocer

la longitud de su cuerpo.

Utilizar el cuerpo como unidad
de medida, le permite aprender

a medir.



QUE SE PUEDE HACER

¢Sabes qué cosas estan delante -
de ti, y detras, y a un lado, y

a otro?

¢Quién es mas alto, tu padre o -
tu, y mas bajo, y quién es tan -

alto como tu?

¢Esta mano cual es, la izquierda

0 la derecha, y la otra, cual es
tu pierna derecha?

Orientacidn espacial

Ensefiarle a colocarse él. Delan-
te, detras, a un lado, a otro, -
dentro, fuera, encima, debajo, y

luego que é1 coloque alguna cosa

en las distintas posiciones.

¢Qué estad mas cerca, el dormito-
rio o el portal, y mas lejos?
Ensefidndole el trayecto para ir
al Colegio, le podemos orientar
sobre cosas en las que puede fi-
jarse para no perderse cuando ya

aprende a ir solo

PARA QUE SIRVE

Conocer la relacidn espacial que
hay entre el cuerpo y las cosas
permite ir diferenciando las par

tes del cuerpo.

El nifio estd estableciendo su la
teralidad, ya es momento de ense
fnarle a diferenciar su izquierda

y su derecha.

Para saber donde estan las cosas
y la relacidén espacial que hay -

entre ellas.

Saber las distancias entre las -

cosas.

El nino debe aprender a recorrer
lugares que le son comunes y O--
rientarse en ellos, tomando los

elementos mas significativos co-

mo puntos de referencia.



QUE SE PUEDE HACER

Ensefidndole a dibujar (o dibujan
do con él1) podemos ir comentando
las cosas que hay en el dibujo,

y qué relacidén hay entre si es--
tan arriba, a la derecha o a la

izquierda.

Orientacidn temporal

Vamos a tirar dos coches (el a-
zul y el rojo), y a ver cual --

llega antes y cual después.

Antes de que llegue el coche a -

y——
cuando haya llegado damos dos --

la pared damos una palmada,

(o sea después).

Vamos a correr juntos, pero tene
mos que llegar a la meta "al mis
mo tiempo" a la vez.
¢Ahora que es?, ¢por la mafana o
por la tarde?, por la tarde.:Y -
antes que fué?, por la mafiana. -
¢Y después de la tarde que viene?

la noche

¢Qué has comido hoy? ¢Y ayer que
comiste? ;Y mafiana que haras o -

que gquieres comer?

PARA QUE SIRVE

Dibujar las cosas que conoce, la

casa por fuera, por dentro, etc.
para que poco a poco sea capaz -

de dibujar planos.

El nifho debe empezar a conocer -

las nociones temporales, al prin
cipio se las debemos ensefiar re-
lacionandolas con los objetos --

gue se mueven.

Para comprender la nocidn de ma-

fnana, tarde y noche.

El nifio tiene que aprender la no

cidén de hoy, ayer, mafiana.



QUE SE PUEDE HACER

¢Quién nacid antes, tu hermano -

mayor o tu?

¢Qué hora es?, ¢A qué hora te --
acuestas?, ¢A qué hora te levan-

tas?~

En qué se tarda mas en comer un

caramelo o un plato de lentejas.

Que dura mas, un anuncio en 1la
T.V., o una pelicula.
En que se tarda mas, en bafarse

O en vestirse.

:Qué ocurre antes?, que las per-
sonas suban a un coche o gque se

sienten en él.

¢Qué hay que hacer antes, abrir

la puerta o entrar en la casa?

Jugamos a recortar historietas -
de tebeos y las colocaremos por

orden (mirando solo los dibujos)

Conocimiento del medio

A través de las fotos familiares
podemos ensefiarle como era él de
pequefio, y como es ahora o sus -

hermanos o sus padres.

ZAntes eras mas pequefio que aho-

PARA QUE SIRVE

Conocer las horas y fechas mas -

habituales.

Adquirir las nociones de dura---

’

cion.

El nino debe aprender las secuen
cias temporales y el ordenamien-

to en el tiempo.

El paso del tiempo supone creci-
miento en el nifio, esto se debe

conocer.



QUE SE PUEDE HACER PARA QUE SIRVE

Ensefiaremos quienes son sus abue Conocer las relaciones familia-
los, sus primos, sus tios, los - res, permite al nifio conocer su

hermanos de los padres. medio

Ensefarle su ciudad y que él co-
nozca el nombre de su ciudad o -

pueblo en el que vive.

Recorrer la calle donde vive, --
aprender como se llama, el nime-
ro de su casa, que cosas hay en
ella.

Conocer el numero de teléfono de

Conocer su entorno.
sSu casa n

Recorrer los alrededores de su -
pueblo, conocer los rios, las --

montanas, etc.

Conocer dentro del pueblo las --
instituciones, las plazas, los -

mercados, los parques.



LENGUAJE ORAL

Al finalizar el Ciclo Ini-
cial de la E.G.B., los nifios --
tienen que comprender las expo-
siciones orales y poder reprodu
cirlas con sus propias palabras,

haber aprendido a leer, compren-

diendo lo que leen y saber expre

sarse por escrito.

QUE SE PUEDE HACER

Hacer sonidos fuertes- el ruido
del motor de un camidn, un bar-

co,-etc.

Imitar sonidos de los animales
mas conocidos por los nifos: ga-

to, perro, caballo, oveja, etc.

Realizar sonidos onomatopéyicos:
hacer el ahogado (gld, gla), el

reloj (tic, tac), etc...

Decir palabras que tienen un de-
terminado sonido exagerando la -

pronunciacién

PARA QUE SIRVE

Para pronunciar fonemas aisla
dos correctamente y construir

silabas directas e inversas.

Prevencidén de posibles difi--

cultades de pronunciacién.



QUE SE PUEDE HACER

Repetir algunas palabras de difi
cil pronunciacidén que empiecen -
por tr, pr, cr, br. (tronco, ---

tren, premio, cromo, brazo, etc)

Memorizar trabalenguas: "Tres --
tristes tigres", "El cielo esta
encapotado". y articularlos a --

distintas velocidades

Pronunciar palabras exagerando -
la silaba tdénica: camidn, potage

actor, consideracidn, etc.

Pronunciar palabras diferencian-
dolas por el acento: término, --

termino, termind.

Utilizar el cassette con cuentos
conocidos por los chicos y luego
repetirlos copiando la entona---

cidén de la grabacién.

Repetir una frase cualquiera de
las siguientes maneras: alto, ba
jo, rapido, lento, alegre, enfa-

dado, interrogativo, admirativo.

Ensefiarle al nifio historias de -
tebeos y cuentos, y que sea ca--
paz de inventar su propia histo-

ria.

PARA QUE SIRVE

Pronunciar palabras del vocabu-

lario basico de los ninos.

Prevencién de posibles dificul-

tades de pronunciacién.

Despertar la imaginacidn en los

ninos.

Pronunciar palabras y frases --

con entonacidén correcta.

Fomentar la creatividad del chi

CoO.



QUE SE PUEDE HACER

Representar con toda la familia,
si es posible, los cuentos inven

tados por el nifo.

Ensefiar al nifio poesias, y que

sea capaz de memorizarlas, inten
tando que leo haga con. el mismo -
tono e intensidad que le hemos -

ensenado.

Jugar a decir una palabra y que
el nifio tenga que formar una fra

Se con esa misma palabra.

Jugar a cambiar el sentido de --
una frase cambiando una sola pa-

labra.

Jugar a buscar familias de pala-
bras, por ejemplo todas las pala
bras relacionadas con casa (as--

censor, mesa, tuberia, etc....).

Decir frases incompletas y que -

el nifio las vaya completando.

Escenificar cuentos en que inter

vienen varios personajes.

Representar una escena de comida
familiar inventando entre todos

los didlogos.

Grabar sus didlogos y Jluego co--

mentarlos.

PARA QUE SIRVE

Involucrar a toda la familia en

el desarrollo oral del nifo.

Aumentar el vocabulario con nue

vas palabras.

Fomentar el lenguaje oral como

un juego.

Hacer ver al nifio las posibilij
dades que tiene el lenguaje --

oral.



QUE SE PUEDE HACER

Simular una conversacidn telefd-
nica con los abuelos, tios, etc.
Jugar a realizar un dialogo de-
trds de la cortina entre el pa-
dre y el hijo, y los demas miem
bros de la familia adivinar 1lo

gue esta ocurriendo.

Leer al nifio un cuento y reali-
zar preguntas sobre el mismo,
¢Quienes son los personajes?
¢:Cuil es el mas importante?
cQuién es el mas bueno y el mas

malo?

Dibujar los personajes y las es

cenas fundamentales del cuento.

Contar el cuento de otra manera
y que el nino sea capaz de ver
lo que hay de absurdo en la na-

rracién.

Realizar compras que le  envie -

la madre.

PARA QUE SIRVE

Contestar y exponer con frases -

bien construidas.

Escuchar y comprender narracio--
nes, descripciones y explicacio-

nes sencillas.

Darle la posibilidad de aumentar

el vocabulario con unas palabras

Introducirle el gusto por la lec

tura.

Hacerle ver que el lenguaje oral

sirve también para jugar con él.



QUE SE PUEDE HACER

Resolver adivinanzas y acertijos
por ejemplo, "Oro parece, plata
no es"

"Una sefiora muy sefioreada..."

"Alto alto como un pino..... "
Contar chistes.

Contar al nifio refranes, y expli

carle su significado.

Procurar al nifio una orden con
tres o cuatro actos a realizar
de manera sucesiva. "Levantate,
ve a la estanteria del cuarto de
estar, coge el libro sobre Histo
ria de Espafia que estd a la dere

cha, y traemelo al salén"

Dibujar con el nifio objetos de -
la casa facilmente reconocibles
"un vaso, la televisidn, el ja-

rrén del centro, etc."

Jugar a repetir series de pala-
bras con dificultades fonéticas
(sobre todo insistir en las que
presentan mas dificultades en -

cada nino)

Exagerar la pronunciacién de --

esas mismas palabras.

PARA QUE SIRVE

Comprensién del sentido de una

frase, narracidn, etc.

Aumento del vocabulario diario

del nino.

Comprender y realizar mandatos

orales.

Posibilidad de trabajar la ----

orientacidn espacial.

Distinguir los sonidos de la --

lengua correctamente.



QUE SE PUEDE HACER

Grabar las palabras y oirlas --

despacio.

Procurar la mayor diversidn po-
sible en esta actividad del ni-

no.

Formar palabras derivadas de --
una palabra madre- "pan" - pana

deria, panadero, etc.

Jugar a buscar sindénimos de una
palabra dada: burro - asno, po-

llino, etc.

Lo mismo se puede realizar con -

los contrarios: blanco-negro, --

dulce-salado, etc.

Utilizar en el vocabulario del -

nifio palabras que dependan del -

mundo exterior de él: lo que ve,

oye, toca, etc.

PARA QUE SIRVE

Prevenir las dislalias o proble
mas de pronunciacidén en fonemas

concretos.

Comprender y usar un vocabula--

rio basico.

Ampliar el numero de palabras -
gue el nifio utiliza cotidiana--

mente.
Utilizar el lenguaje como juego
Potenciar la conversacidén con -

los demas miembros de la fami--

lia.



LECTURA

Al finalizar el Ciclo Ini--
cial, el nino debe saber leer --
comprendiendo el significado. En
su lectura debe respetar las pau

sas y la entonacibn.

En esta edad, se debe des--

pertar el interés por la lectura

y fomentar el habito del lector.

QUE SE PUEDE HACER PARA QUE SIRVE

Dipujar objetos y su etiqueta, y

decir al nino que trate de empa-

Componer palabras con letras md-
viles ., Tener recortado el abece-
dario y poder elaborarlas.
Leer palabras y comprender su
Jugar a poner encima de la mesa significado.
un texto sencillo escrito, y ju-
gar a redondear la letra conoci-

da.



QUE SE PUEDE HACER

Utilizar cromos o cartas donde
hay silabas escritas asociadas
al dibujo y agrupar dibujos de
objetos que comiencen por una

silaba o letra determinada.

Leer frases cortas con dificulta-

des.
Interpretar bien las pausas.

Grabar una lectura en cinta mag-
netofdénica para que el propio --

chico pueda corregir sus errores

Interpretar una lectura a ritmo

lento y ritmo rapido.

Marcar la lectura con golpes de

mano encima de una mesa.

Leer cuentos en los que el nino
vaya poniendo las distintas vo-
ces de cada personaje que salga

en la narraciodn.

Hacer resumenes orales de ese --

mismo cuento.

PARA QUE SIRVE

Hacer ver al nino que los sig-

nos van asociados a objetos rea-

les.

Conseguir la completa técnica --
lectora: Utilizar las pausas, la

entonacidn, acentos, etc.

Conseguir una lectura expresiva y

comprensiva.



QUE SE PUEDE HACER

Durante diez minutos realizar --
una lectura silenciosa para lue-

go leerlo en piblico.

Leer el periddico con el nino.

Hacer con el nifio una biblioteca
que le interese con cuentos, te-
beos y libros de lecturas atrac-

tivas.

Buscar informacidén en libros que

tengan en casa.

PARA QUE SIRVE

Dedicar voluntariamente parte del

tiempo a la lectura.

Potenciar en los nifios el gusto -

por la lectura.

Los nifos aprenden por imitacidn
si ven que sus padres leen, ellos
mostraran mas interés por la lec-

tura.



AREA DE ESCRITURA

Durante el Ciclo Inicial el nino

ha de lograr un control del acto

grafico y de la coordinacidn vi-
somotora, al objeto de que su es
critura sea legible y cémoda, es
decir que el nino no se canse in

necesariamente y escribir sea --

una actividad agradable.

QUE SE PUEDE HACER PARA QUE SIRVE

Abrochar botones.
Abrochar cremalleras. o

Para desarrollar la habilidad -
Partir la carne. manual que facilitara la escri-
Pelar la fruta. tura.
Doblar la ropa.
Abrochar los zapatos.
Abrir la puerta con llave.
Hacer nudos.
Enganchar broches.

Para educar la aprension.
Abrir botellas.
Llevar bandejas.

Peinarse.

Cepillarse los dientes.



QUE SE PUEDE HACER

Enhebrar agujas.

Enroscar hilo en carretes.

Recortar papel, tela, etc, con -

las manos, con tijeras, etc.

Modelar plastilina, arcilla, mi-

ga de pan, etc.

Trenzar lana, hilo, etc.
Calcar dibujos.

Bordar.

Coser.

Hacer punto.

Hacer ganchillo.
Trabajar con el punzdn.

Hacer bolitas de papel y pegarlas

formando dibujos.

Enfilar bolas, sopa, legumbres,

etc.

Pintar con las manos, con pince-

les, pinturas, etc.
Seguir laberintos.
Repasar y colorear dibujos.

Jugar con tuercas, destornillado

res, etc.

PARA QUE SIRVE

Favorece la coordinacidn visomo

tora.

Para regular la impulsividad --
del movimiento, y desarrollar -

la creatividad.

Desarrollar el control motor vy

la atencidn.

Para aprender a realizar la pin
za antes de utilizar el lapiz.
Desarrolla la precisidn y con--

trol de la motricidad fina.

Para aprender a manejar simulté

neamente varios elementos.

Preparar para la escritura. Fa-
cilita el control de los movi--

mientos oculares y manuales.



QUE SE PUEDE HACER

Pulsar las teclas de una magquina

de escribir.
Doblar alambre.

Tocar instrumentos musicales de

teclas y cuerdas.

Pasar hilo de plastico por tabli

llas perforadas.

Completar figuras, hacer sime---

trias.

1. Imitar los siguientes gestos
(después de hacerles =21 adulto

-padre, madre, etc-.)
coger - dejar

abrir - cerrar

llenar - vaciar
enrollar - desenrollar
enroscar - desenroscar
doblar - desdoblar
tapar - destapar
apretar - aflojar

sacudir

golpear

2. Hacer los ejercicios anterio-
res sin imitacidn, sino como res
puesta a una orden verbal. Se --

pueden hacer con material o sin
él.

PARA QUE SIRVE

Para que el nifio mejore su escri-

tura o aprenda a escribir.

Para mejorar la precisidn en el

empleo de la mano.



b)

c)

d)

QUE SE PUEDE HACER

Gestos con. los dedos

Abrir las manos y cerrarlas -

extendiendo mucho los dedos.

El telescopio. Poner los de-
dos en forma de cilindro so-
bre el pulgar, los nihos mi-
ran los objetos que hay en -

la sala.

La paloma gue vuela. Engan--
char los pulgares cruzados -
abriendo y cerrando los de--

dos.

Hacer carreras con los dedos
indice y corazdén de ambas ma-

nos.

Separar y juntar al maximo --

los dedos.

Tocar con el pulgar el resto

de los dedos sucesivamente.

Poner las palmas juntas, ir
golpeando cada dedo con su pa

reja.

Manos levantadas verticalmen-
te con las palmas hacia ade--
lante, flexionar los dedos --
uno tras otro, empezando por

el indice y procurando mante-

ner los demas extendidos.

PARA QUE SIRVE

Para perfeccionar la flexibili-
dad de los movimientos digita--

les.

Para adaptar los movimientos --

normales al ritmo.



- QUE SE PUEDE HACER PARA QUE SIRVE

1) Palmas de las manos sobre la

mesa, ir levantando cada dedo

sucesivamente.
Favorecen la flexibilidad, con
4. Coger bolas con los dedos in- trol y habilidad de los dedos.
dice y pulgar. Son especialmente Gtiles para
aquellos nifios que tienen pro-
5. Ensartar bolas con los dedos blemas en la ejecucidébn de la -
indice y pulgar. pinza escritora debido a pro--
blemas de incoordinacidn, rigi
6. Coger pinzas de la ropa con dez, torpeza motora.

indice y pulgar y ponerlas en --

una cuerda, cartdn, etc.
7. Hacer bolitas de papel y plas-

tilina, utilizando pulgar e indi-

ce.

Ejercicios de diferenciacion hom

bro-brazo.

Oponer un obstaculo bajo el bra-

z0, mientras éste extendido in-- ’ L
- Para lograr una relajacidn --

muscular.




QUE SE PUEDE HACER PARA QUE SIRVE

El mismo ejercicio realizado por
dos ninos: uno intenta levantar
el brazo extendido mientras que
el otro en la misma posicidn se

"lo impide.

Ejercer presidn sobre un soporte Ayuda a superar las dificulta-

iy i nta ele el . .
fijo intentando var brazo des escritoras.

Con los brazos unidos al cuerpo
intentar separarlos mientras el
padre/madre u otro nifio impide

que el brazo se despegue del --

cuerpo.



QUE SE PUEDE HACER PARA QUE SIRVE

Con los brazos en cruz dejarlos

caer "muertos" a una orden dada.

Para el mejor control del Qatil

escritor.

Rotar los brazos en posicidn cir
cular sobre el hombro como las -

aspas de un molino.




QUE SE PUEDE HACER PARA QUE SIRVE

Aprender a dejar
"muertos", "como
goma". Para ello

mente los brazos

los brazos ---
si fueran de -
oscilar suave-

procurando no

ejercer control sobre ellos.

P
¢ -
e o
—
-

(

Para evitar el cansancio y el

dolor.

Rotar las manos sobre las munecas




QUE SE PUEDE HACER PARA QUE SIRVE

Abrir y cerrar las manos con fuer

za.

Para los nifios que presionan de-
masiado sobre el papel, bien so-
bre el 1lapiz; su brazo esta ten-
so, ésto les produce mayor can--

sancio y a veces dolor.

Con pelotas semimacizas, (aprox.
de un diametro de 3-4 cmes.), --

oprimir y aflojar sucesivas veces




QUE SE PUEDE HACER

Juegos relacionados con pelotas

y balones de diferentes tamanos

y pesos.
botar, con una mano, con las -
dos, deprisa, despacio, etc.

Lanzar y recoger

Utilizar folios en blanco. Solo -

deberan usar hojas rayadas o cua-
driculadas cuando al nifio no le
cueste ningin esfuerzo adaptarse

a los pequenios espacios.

Utilizar el 1lapiz adecuado, ni de

masiado blando ni demasiado duro.

Evitar boligrafos y rotuladores.

Vigilar que el nifio coja el lapiz

correctamente, es mas facil ense-

flarle bien al principio que corre
gir posteriormente una postura --

inadecuada.

El nifio ha de escribir siempre de

izquierda a derecha y unir las le

tras dentro de una palabra, esto

es muy importante para obtener --
una escritura legible, y para que
la velocidad escritora sea correc

ta.

PARA QUE SIRVE

Ayudan al nifio a coordinar la --
vista con los movimientos de la

mano

Pone en juego la percepcidn y --

orientacidn espacial en el plano

Para que el nifio aprenda a pre--

sionar adecuadamente.

Para que la escritura produzca -

menos tensidn muscular.

Se evitan las inversiones.



QUE SE PUEDE HACER

El nifio debe tener una postura -
adecuada. Estar sentado correcta
y cdmodamente facilitard la es--
critura, los pies deben tener a-
poyo en el suelo, la espalda es-
tarad recta y el antebrazo apoya-
do sobre la mesa. También debe -
haber espacio suficiente en la -

mesa donde se escriba.

También hay actividades de papel

y lapiz que se pueden hacer en -

casa para mejorar la escritura.

Algunos ejemplos de ellas son --
las siguientes, que se pueden co

piar o repasar por encima.

PARA QUE SIRVE

Para que la escritura sea comoda

y agradable.

Para tener un control adecuado so-

bre el movimiento de su brazo.



AREA DE MATEMATICAS

Al finalizar el Ciclo Ini--
cial de 1la Edﬁcacién General Ba-
sica (E.G.B.), los nifios tienen
que haber aprendido las operacio
nes basicas de sumar y restar, y
haberse iniciado la multiplica--
cién y divisidn, y tener las no-

ciones basicas de medida.

Clow K3

Actividades

QUE SE PUEDE HACER PARA QUE SIRVE

Comentar cuentos de imagenes pre
guntando ¢donde estan?.

Utilizar en las respuestas y pre
‘guntas  las palabras: arriba-abajo
encima-debajo; delante-detras; --
cerca-lejos; dentro-fuera; al la-

Aprender los conceptos espacia
do, a la derecha, a la izquierda.

les.
Poner la mesa, teniendo en cuen-

ta que la cuchara se ponga a la

derecha, el vaso delante a la de-

recha del plato, el cuchillo a la

izquierda, etc.



QUE SE PUEDE HACER

Dar Ordenes verbales con comple-
mentos de lugar, por ejemplo, --
traeme el bote gue estd encima -
del armario, a la derecha de la

caja verde.

Jugar a "veo, veo", dando pistas
de localizacidén en el espacio, -
por ejemplo, ¢qué es una cosa --—
que esta encima de la mesa, deba
jo de la lampara, a mi derecha y

a la izquierda del frutero?

En un plato o caja juntar varias
clases de legumbres (judias, len
tejas y garbanzos), para que el

nino las separe.

Jugar a las cartas de las fami--

lias.

Hacer colecciones de coches con
recortes de revistas. Agruparlos

POr marcas o colores.

Animarles a hacer colecciones de
cromos, chapas, o cualquier otra

cosa de su interés.

PARA QUE SIRVE

Para que el nifno sepa orientar -
las cosas en el espacio y orien-
tarse €l mismo, a la vez enrique

ce el lenguaje.

Iniciarse en los conjuntos y --

clasificaciones.



QUE SE PUEDE HACER

Cuando vayan a comprar algo, que
vayan a 2 o 3.tiendas diferentes
y preguntar el precio, que calcu
len cual es el mas barato y cuan

to se ahorra.

Calcular el precio de la gasoli-
na, a cuanto cuesta llenar el --
tanque del coche de su padre, --
cuantos Km. puede hacer, a como

sale el Km.

En los viajes, calcular las dis-

tancias en Kms.

Se puede calcular cuanto pesan y

miden los miembros de la familia.

Cada uno, todos juntos, ver las

diferencias entre ellos.

Calcular los anos que cada miem-
bro de la familia tendra en el -

afio 2000.

Hacer juegos de aproximaciones
al peso, longitud y capacidad,
transvasando liquidos de unos -
recipientes a otros de diferente

capacidad y forma.

Medir las cosas y las habitacio-

nes en palmos, pasos, etc.

PARA QUE SIRVE

Las cuatro operaciones y sus -

aplicaciones practicas.

Introduccidn a la medida.



QUE SE PUEDE HACER

Preguntar las edades de sus fa-
miliares de mayor a menor, y de
menor a mayor, ordenarlas y es-
cribirlas.

Ordenar sus libros, juguetes, ar

marios, estanterias, etc, utili-
zando distintos criterios de co-
locacibdn, para que sepa que cada
cosa tiene su sitio y que hay un

sitio para cada cosa.

Aprovechar las situaciones coti-
dianas para contar, preparar una
pieza de fruta para cada comen--
sal, contar los huevos que que--
dan en el frigorifico, el dinero
que tienen en la hucha, las pagi
nas de un libro, los cuentos que
tienen, etc.

Utilizar el calendario para sa--
ber los dias y semanas que fal--
tan para su cumpleanos, las vaca
ciones o cualquier otro aconteci
miento.

Con el reloj, contar las horas -
que han pasado, o que faltan pa-

ra una fecha senalada.

PARA QUE SIRVE

Aprender las relaciones de orden

Aplicar la numeracidn a proble-

mas cotidianos.



QUE SE PUEDE HACER

Contar las letras que tienen dos
letreros grandes que hay en las
calles, o las marcas de los pro-

ductos.

Jugar a contar de 2 en 2, de 3 -

3, hacia adelante y hacia atras.

Jugar a los dados, al domind, a
las cartas, al parchis y a todos

los juegos de mesa.

Ensenarles el valor del dinero y
sus equivalencias, por ejemplo,

un duro vale 5 pesetas.

Encargarles recados en los que -

tengan que devolverles dinero.

En los paseos por la calle apro-
vechar lo que nos rodea, por ejen
plo, contar los pisos de un edi-
ficio, o las ventanas, ¢hay mas
coches aparcados en la acera de
la izquierda o de la derecha?, -
ccuantas personas hay en la cola

del autobis?

PARA QUE SIRVE

Contar y conocer el sistema de

numeraciodn.



QUE SE PUEDE HACER

¢Cuantas escaleras hay en cada

planta en todo el edificio? etc.

Repasar las cuentas del supermer

cado.

Jugar a sumar y restar de memo--
ria muy deprisa con numeros meno

res a 100.

Repartir entre sus amigos y her-
manos caramelos, hojas de papel,

etc.

Saber el precio de las cosas, --
cuanto cuesta, cuanto entrego, -

cuanto me devuelven.

En época de rebajas ver la dife-
rencia entre precio antiguo y --
nuevo, y ver lo que se ahorra en

la compra.

Calcular cuanto se gasta en des-

ayunar a la semana.

Que el nifio calcule sus ingresos
mensuales y como los distribuye,
qué cosas compra y lo que le --

cuestan.

Durante cuanto tiempo tendria que
ahorrar para poder ir al cine, al
zOO, O comprar un juguete concre-

to.

PARA QUE SIRVE

Operaciones de suma y resta --

aplicadas a problemas reales.



QUE SE PUEDE HACER

Cortar laminas de calendarios,
fotps o cromos, y construir puzz-

les.

Formar figuras geométricas con -

palillos o palos de helados.

PARA QUE SIRVE

Conocer las formas.



JUEGOS PARA DESARROLLO LOGICO

Puzzles

Puzzles de nUmeros

Tangram

Bloques ldgicos

Abacos

Lotos de nameros

Lotos de calculo

Dominds

Cartas

Juegos reunidos

Construcciones

Juegos de encajes y tamarios
Ensartado de bolas y anillas
Juegos de pesas y medidas

Nimeros de lija

Juegos de encajes de formas geométricas
Juegos de asociaciones y atencidn

Regletas de colores
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