AYUNTAMIENTO DE MOSTOLES
CONCEJALIA DE EDUCACION

El aprendizaje
del control
de esfinteres

srervido pricopedagdgico municipal



Ayuntamiento de Mostoles-
Concejalia de Educacion

El aprendizaje del control de esfinteres

Edita: Excmo. Ayuntamiento de Méstoles

Textos: Servicio Psicopedagdgico Municipal

Marfa Antonia Alvarez - Monteserin,
Maite Cascallana, Piedad Delgado,
Milagros Gonzalez, Fernando Sardinero

Supervision pediatrica:

Doctor Ricardo Escorihuela

Disefno y dibujos: Carlos Madrid




El control de esfinteres ( pis y caca ) es un proceso de aprendizaje
y por tanto vd. puede ensefiar a su hijo.

Le debemos ensefiar a la edad adecuada ya que el control ...

B Le permite participar mDeja a padres m Facilita las
en actividades propias y educadores dedicarse relaciones sociales
de su edad. a sus propias actividades. del nifo.




mEvita la aparicion de problemas como :

... y otros relacionados
_ con éstos.

En definitiva ... favorece la autonomia del nifo.




Como ensenarle

Es basico saber :

m Desde que el nifo es muy pequeno m Sin embargo, no debe
hay que mencionarle que ha hecho reganarsele por ello, ni
pis y caca. emplear adjetivos peyorativos.

iEl nifio tiene que aprender!.

TE HAS
HECHO Pis
Y CACA

B EIl nifo aprende observando, si nos ve hacerlo
tratara de imitarnos.




El control de la caca
¢, Cual es el momento adecuado?

Puede ensefiar al nifio a hacer caca (defecar) en el lugar adecuado si ...

mdice algunas palabras. m sabe imitar gestos o juegos. msabe sequir instr. _iones sencillas.
msabe andar. mcome solidos.

mel intervalo entre micciones

mpuede estar sentado en
es mayor de una hora

una silla durante
cinco minutos aproximadamente.

5\ AGUANTA
SN HACEQ DIS

Normalmente, todas estas caracteristicas suele reunirlas el nifio hacia los 2 anos.



¢, Como le ensenamos?

mObserve y anote los momentos
en qué el nifo se hace caca encima

B También debe observar en su hijo
los signos que indican que tiene

%?E‘—IV%CQEE%ECSAW £o ganas de hacer caca
2
ack it SIEMPRE EN
ESE MOMENTO

Siy SE
HA QUEDADO
MUY QUIETO,

_MiRA,EL
NINO DEBE
TENER GANAS
DE HACER

Sélo cuando le hayan observado y conozcan los momentos en que es mas
probable que el nifio haga caca, pueden ensefarle de forma sistematica.



Siempre se le ensefiara a hacerlo en el cuarto de bafo. El utensilio debe ser
cémodo y ofrecer seguridad al nifio. El tamafio sera adecuado y los pies
deberan estar apoyados en el suelo.

EL MURECO...
j MUY BIEN| ESTAS
SENTADO...




mNunca debe exceder de
cinco minutos el tiempo
que el nino permanezca
sentado en el orinal.

TEVAS A
LEVANTAR PORQUE
YA HA PASADO WN
RATITO Y NO HAS
HECHO CACA

m La actitud de los padres
cuando el nino hace caca
en el lugar adecuado debe
ser: prestarle atencion por

este motivo. Alabarle.

MW Solo debe volver a
ponerle cuando observe
que el niho tiene ganas
o después de la siguiente
comida.

TIENES
GANAS DE HACER
ACA, VAS A

HACERLO EN
EL ORINAL




Es muy importante ser constante, poner siempre al nifio a hacer caca en
los momentos adecuados, asi se evitaran "sorpresas’ innecesarias.

HOY NO
TENEMOS TIEM

)



Al principio es normal que ocurran "sorpresas". La actitud mas adecuada
ante ellas es:

= mencionar el hecho al nifio de la forma mas tranquila.
= no regafar, pegar, gritar, insultar ... etc.

mdejar pasar unos minutos y cambiarle sin hacer
comentarios.

T
EL TIEMPO ¥ N

HAS HECHO CAA
VOY A VESTIR /
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Después de un periodo de aprendizaje, el nifio siempre o casi siempre,
defecara en el lugar adecuado. Si él quiere ya puede empezar a quedarse
solo en el cuarto de bafio.

MUY BIEN|
HAS HECHO CACA
EN EL ORINAL




Cuando las defecaciones son muy frecuentes, vd. debe dejar de
ponerle gasas.

iVAN,, CUANDO

QUIERAS HACERIO
YA SABES ME LO PIDES..
HACERIO EN EL
\WiC.,POR ESO NO
TE PONGO GASAS.

YA ERES MAYOR,,
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El control del pis

También para ensefar al nifio el control del pis, hay circunstancias y
momentos apropiados.

Puede ensefar al nifio a hacer pis en el lugar adecuado cuando retna
las caracteristicas mencionadas anteriormente (pagina 4).

Para que el nifio pueda aprender a controlar el pis, es necesario que
deje de usar gasas, j de dia y de noche!.

TE ESTAS
HACIENDO MAYOR,
NO TE VoY A




BDebe observar los signos que
indican que el nino tiene ganas
de hacer pis ...

GTIENES
GANAS DE

M...y el numero de veces que
se hace pis, asi como el intervalo
entre las micciones.

EL NiNO
HA ESTADO DO5
HOQ.S%&N HACER
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Debe llevar al nifio a hacer pis en los momentos adecuados, es decir,
cuando vd. prevea que ya puede tener ganas, segun su frecuencia de miccion.

A HXE DO5

HORAS DESDE QUE

Ll
Co.

VA £405 A PONER 4

VEN, VAS
A HACER Pis ENEL
W.C., HAS AGUANTADD
MUCHO RATO...




El nifo aprende lo que ve. Si nos ve hacerlo, puede aprender mejor. 1 5

EL MUNECO
HACE PIS EN
EL ORINAL ...

TU TAMBIEN

® ;No lo olvide!. El tiempo en que
el nifo permanezca en el orinal
nunca debe ser excesivo.

B Si no hace pis en el orinal, no
debera reiirle, debera volver a
ponerle cuando observe que tiene
ganas o a la hora prevista segun
el registro.

HAN RASADO
CINCO MINUTOS
Y NO HAS

HECHO PiS.



1 6 Es posible que en ocasiones el nifio no llegue a hacer pis en
el orinal o en el WC pero... jes muy importante que lo intente!.

Debe reforzarle por intentarlo.

B Deben observar en su hijo los
signos que indican que tiene
ganas de hacer pis, y...

MW ...felicitarle cuando el nifio
“hace pis en el WC.



Cuando su hijo se hace pis encima vd. debe:

® mencionarselo, sin reganar, pegar, etc.

® dejar pasar unos minutos, nunca mas de 10.

® cambiarle de ropa, prestandole la menor atencion
posible en ese momento.

En el proceso de aprendizaje hay avances y retrocesos.
Es normal que algunas veces se haga pis encima.
iNo se desanime!. Siga adelante.
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HACE MUCHO _
RATO QUE EL NiNO
NO HA HECHO

Cuando ya se dan pocas "sorpresas” y el nifio empieza a
pedir el pis, es el momento de fomentar la retencion con el fin
de conseguir tres objetivos:

®aumentar la capacidad de la vejiga.

®detectar las contracciones de la vejiga
que indican su llenado

®"fortalecer los musculos que cierran
la salida de la orina.

Ahora debe esperar a que el nifio lo pida... y entretenerle
para que espere unos minutos... luego felicitarle por haber
retenido.

AGUANTA

VAMOS
R iz
S iR ALZ0O 2

E
7




Durante la noche

Es tan importante que el nifio controle el pis de dia como de noche.

Si vd. sigue bien las normas del dia, conseguira el control del pis
también de noche. Para ello debe seguir las orientaciones que se
indican:

B consiga fomentar en el nifio el habito de hacer pis
antes de acostarse.

Eno le despierte para hacer pis durante la noche.
Wsiga sin usar gasas.

Bfacilite que el nifio pueda evacuar en el WC., dejando
encendida una luz.

Si el nino se levanta mojado, su actitud debe ser:

Mno le regafe.
®no le grite.
®no le pegue.

Bno le ridiculice ante
los hermanos.
Si se levanta seco:

® deben mostrarle lo contentos que estan
por este motivo.
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