o GUIA DE ACTIVIDADES D
EDUCACION PARA LA SALUD

Educacicn Infantc'C Yy [Primaria

Curso 2026-2027 qg{




La Comisién Técnica Interinstitucional de Educacién y Promocién de la Salud en el
ambito fducativo de Méstoles, Mesa de Salud y Rienestar Fscolar, enmarcada en el
Plan Local de Infancia y Adolescencia del municipio, estd formada por profesionales
de la Administracién Local y de la Comunidad de Madrid, de las areas de Sanidad y
Educacién.

Por parte del Ayuntamiento de Méstoles, coordinan La Escuela Municipal de Salud y el
SMAPSIA (Servicio Municipal de Atencién Psicolégica y Socioeducativa a la [nfancia
y Adolescencia) y por parte de la Comunidad de Madrid, el Servicio de Unidad de
Programas Educativos de la D.A.T. Sur, de la Consejeria de Educacién, ademis de la
Unidad Técnica de Area de Salud Poblica y Centros de Salud de Atencién Primaria de la
DA QOeste. de la Consejeria de Sanidad.

[a Mesa de Salud y Pienestar Fscolar presenta una nueva edicién de |a "GUfA DE
ACTIVIDADES DE EDUCACIGN PARA LA SALUD 2026-2027. dirigida a profesionales
de la comunidad educativa, familias y alumnado de los centros educativos de
Méstoles, para las etapas de [nfantil y Primaria.

La finalidad es dar a conocer las actividades, recursos y programas de promocién de
la salud que tienen su desarrollo en el entorno escolar. Son propuestas por las
distintas dreas municipales, tejido asociativo municipal y programas de la Comunidad
de Madrid: las recopila en formato de ficha técnica.

Cada Ficha técnica hace referencia a una actividad con la tematica especifica, a
quién va dirigida (profesorado, alumnado y/o familia), requisitos y forma de
contacto para poder solicitarla.

La Guia, ademas de hacerla llegar a cada centro educativo, se encuentra disponible en
la web municipal, pudiendo estar sujeta a cambios en alguna de las actividades. [a
pueden encontrar en:

Espacio Saludable | Pagina principal (mostoles.es)

Plan de Apoyo a los Centros Educativos | Educacién en Méstoles (mostoles.es)

Cualquier sugerencia o aportacién a este documento sera bien acogida por la Mesa
de Salud y PRienestar Escolar de Méstoles, para su mejora en el préximo curso
escolar. Podéis escribirnos al siguiente correo electrénico
mesasaludescolar@mostoles.es y para cuvalquier otra consulta en referencia a la
Infancia o Adolescencia, al Plan Municipal de [nfancia y Adolescencia,
plandeinfancia@ayto-mostoles.es
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ACTIVIDADES DE EPUCACION PARA LA

SALUD 2026-2027
ACTIVIDAD PAG. DIRIGIDA A:
ABSENTISMO ESCOLAR o e L | e
"CAENTO CONTTAHO” 5 X
TALLER DE PREVENCION DEL ABSENTISMO ESCOLAR G X
BIENESTAR EMOCIONAL
ACOMPARAMIENTO EMOCTONAL EN LA TNFANCTA 7 X
CUTDA Y METORA LA SALUD MENTAL o) X X
LPARA QUE STRVEN LOS SERVICIOS SOCTALES? a X
TALLERES PSTCOEDUCATIVOS DE SMAPSTA 10 X X
UNTVERSO EMOCTONAL " X
CON NC CoL o) LA INFANC
ACOSO ESCOLAR (PLAN PLSEE) 12 X X
INCIDENTES DE ODIO Y DISCRIMINACION (PLAN PISEE) | 19 X X
CONVIVENCTA BASADA EN BUENOS TRATOS ENTRE 14 X
TAUALES
£L ARBOL DE LOS DESEOS 15 X
CULTURA Y OCIO
JUEVES EN FAMTLTA 16 | X X X
CINE EN FAMTILTA 171 X X X
TALLERES ESPACTALES: NAVIDAD 191 X X X
VISTTAS AL MUSEO DE LA CTUDAD 191 X X X X
DIVERSIDAD £ INCLUSION
JUGAMOS Y APRENDEMOS JUNTOS. HABLEMOS DE 20 X « <
DISCAPACIDAD
FORTALECTENDO LA TNCLUSTON 2
FORMAUTTSMO 22 X X X
TODAS LAS FAMTLTAS CUENTAN 25 X
WT FAMTLTA ES UNTCA 24| X
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ACTTVIDADES DE EDTUCACION PARA LA

ACTIVIDAD PAG. DPIRTIGIDA A
E-DUCACI(‘)N WMEDIOAMBTIENTAL INFANTIL | 7vRIwmmRIA | PRPESORADO| FAMILTAS
LA MAGTA DEL OTORO 25 X (
R QUER, QUER [PRACTTICA LAS TRES "R’ 20 X <
LQUTEN ES QUTEN? LA NATURALEZA EN LA CTUDAD 27 X (-
EL HUERTO DE MANOLETE 29 X
ESCAPEZONE. CARGATE DE BUENA ENERGTA 29 X
ESPTRULINA “EL ALTMENTO WMAS ANTIAUO DEL FUTURO” 20 X
INTERNET SE4URO
IRTESHO EN EL SO DE INTERNET ¥ REDES SOCTALES 21
(PLAN PTSEE) X X
TRICO. TECNOLOGTAS DE RELACION, INFORMACION, 29
COMUNTCACTON Y OCTO X X X \
DETECTIVES DIGITALES: USO SEGURO YRESPONSABLEDE | 32 ,
LAS TRICO X
CRIANZA DIATTAL: ACOMPARAR, PROTEGER, EDUCAR. 24 X
PREVENCTON TECNOADT CCTONES EN FAMILTAS 25 X
TECNOLOGTA Y REDES 26 X
ELRETO DIGITAL USORESPONSABLE DE TRICO 27 X
SALUD
TUAYUDA CUENTA. MISTON: SALVAR LOS ANTIBIOTICOS 20 X
TALLER DEREANIMACION CARDTOPULMONAR. RCP 249 X
SALUD Y PTENESTAR BPUCODENTAL 40 X
ASESORAMEINTO NUTRICIONAL ESCUELAS TNFANTILES 41 X X
AULA DE SALUD PUBLTCA 472 X
RECOMENDACTONES ANTE EPTSODIOS 42 .
EPIDEMTIOLOGICOS
PROGRAMA “SALUDA TUVIDA” A4 X X X
CAMINANDO HACTA LA PUBERTAD 45 X X X
DESAYUNOS SALUDABLES € HTGTENE BUCODENTAL 4G X X X
PEES. PREVENCTON DE CONSUMO 47 X X X
PEES. PREVENCION SOL 49 X X X
PEES. ALTMENTACTON SALUABLE 4Q X X X
(@) WAS Y REC OS CONTINUADO 50 X X X X $




ABSENTISMO
ESCOLAR




TALLER “CUENTO CONTIGHO”

PIRTIGIDO A
PRIMARTA

Alumnado de 5° y ¢° de Primaria
TEMA

Sensibilizacién absentismo escolar.
OBJIETIVOS

o Sevsibilizar y preveuir el absentismo escolar.

o TDesarrollar capacidades y reforzar las diferentes habilidades personales, educativas \ sociales.

o  Autoestima \ autoconcepto: Motivaciéw, suefios \ metas.
e Confianza, cohesidn grupal, rutivas  habitos de estudio.
e Tuteligencias miltiples.

o WMotivacidn para la formacién, aprendizaje \ expectativas.

Reflexiones sobre el absentisimo escolar.

Reflexién sobre las actitudes que se muestran hacia el ambito escolar \ de aprendizaje.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Tres educadoras sociales del Proyecto de Prevencion y Sensibilizacién de Absentismo.

La actividad se desarrollara ew el centro educativo.

Se realizard por grupo clase.

TEMPORALIZACION

Purante todo el curso escolar.

Actividad sweta a la agenda del persoval implicado.
COMO PARTLICIPAR

Hacer peticién con posibles fechas \ horarios de intervencién a los contactos facilitados.

CONTACTO ¥ WAS INFORMACION
Warta — martaarribasjcwmadridcom [ 05 04 AF D2 (Email y WhatsApp)

Waria — wariaberbelDjemadrid.com [ @05 09 A4 25 (Ewmail y WhatsApp)

Ainoa — ainoamaciasDjcmadrid.com [ 64510 41 A4 (Email y WhatsApp)
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TALLER DE PREVENCION
DEL ABSENTISWMO ESCOLAR

PIRIGIDO A:

PROFESORADO

Profesorado de centros de Educacién Primaria.

TEMA

A demanda, informacion y actuaciones del Programa de Absentisimo Escolar.

* Dar a conocer las actuaciones del Programa de Absentisimo escolar.
* Aclaracién de conceptos y unificacién de criterios en la apertura de protocolo por absentismo. q
* Visibilizar situaciones de absentismo y riesgo.

* Favorecer uv espacio de reflexién conjunto.

CONTENIDOS

Programa warco de Absentismo escolar de la Comumidad de WMadrid.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Profesionales del Programa de Absentismo Escolar Wumicipal

La actividad se desarrollara ew el Centro educativo, para el claustro de profesorado.

TEMPORALIZACION

Purante +odo el curso escolar.

Actividad sujeta a la agevnda de las profesionales implicadas.
COMO PARTICIPAR

Hacer peticién con posibles fechas y horarios de intervencién a los contactos facilitados

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Referentes del Programa de Avsentismo Escolar: Tnmaculada Navarro, Laura Santos y Paz Jiméuez.

Tel. AM.045.91.00 absentismoescolarmostolesDmostoles.es
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PIENESTAR
EMOCIONAL
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ACOMPANAMIEMTO EMOCTIONAL EN LA INFANCTIA

DPIRIGIDA A
FAMILTIAS

Fawmilias con hijos e hijas en educacién primaria.

TEMA

El taller pretende ayudar a las familias a entender las emociones due experimentan los vifios y vifias en la
infavcia, aprevder estratesias de regulacion emocional v fortalecer el vinculo familiar,

* Cowmpreuder la importancia del desarrollo emocional en la nfawcia,
» Tdentificar las necesidades emocionales de nifios y vifias.

* Adduirir estrategias para acompaiiar \ regular las emociones.

* Favorecer uua comunicacién basada en la escucha vy la empatia,

* Promover Vinculos familiares sequros v relaciones positivas. C)/

* Potenciare la confianza de las familias en su papel como referentes emocionales.

v CONENTIDOS

o Los talleres constan de 1 sesién de unos A0 minutos de duracién.
* Desarrollo Emocional en la Tufancia:

* Las emociones \ sut funcién.

» Validacién emocional y escucha activa,

* Estrategias de acompaiiamiento | regulacién emocional

* Limites y normas desde el respeto

* Comumicacién positiva \ resoluciéwn de conflictos.

* El papel de las familias como modelo emocional

* Recursos para favorecer el bievestar emocional en el hogar
RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDPAD

La actividad la llevardw a cabo las psicélogas del Servicio de Prevencion (SPANT) del Aquntamiento de
WMéstoles y Asociacion Punto Omega. La actividad se desarrollard en el aula v requiere ordevador \ provector.

TEMPORALTIZACION

La actividad se realiza a lo largo de +odo el curso escolar.

COMO PARTICIPAR

Los centros educativos se pueden poner en contacto con el SPANT (Servicio de Prevencién) para realizar la
solicitud.

CONTACTO Y WMAS INFORMACION

Laura Rodriguez Garrido. Coordinadora del Servicio de Prevencion y Atencién Temprava de Adicciones
(SPANT) de la Asociacién Punto Omega. Teléfono:e59.50.1.02.

Correo: spantdpuntomena.es
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CULDPA Y MEJORA LA SALUD MENTAL

DPIRIGIDO A
PRIMARTA FAMILTIAS

Alumnado de Educacién Privmaria. Posibilidad de charlas a familias. g

TEMA

Autoestima v Autocuidado.

OBJETIVOS

Tdewtificar factores de riesgo \ de proteccion \ su importavcia para la salud.

Valorar nuestra imagen \ persona. q
Pover en practica habitos de vida saludable.

v CONTENIDOS

Sesién tedrico-practica sobre los factores que incidewn ew la salud mental.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Profesionales de Educacién para la Salud y material para impartir el taller,

La actividad se desarrollara en el aunla del centro educativo.

TEMPORALIZACION
Las actividades se ofertan en septiembre vy se desarrollardan durante el curse escolar, teniendo en cuenta

las agendas de trabajo.

COMO PARTICIPAR

Los profesionales se poudrawn en contacto cow el responsable del centro educativo para explicar el

procedimiento de la actividad y cerrar fechas.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Julia Benito Rodriauez. Responsable de Comunicacion. Hospital Universitario de Wéstoles.

Telf: 5% 77 36 34. JuliabenitoDdsalud.madrid.ora
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PARA QUE STRVEN LOS SERVICIOS SOCTALES

PRIMARTA

Alamnado de 5° y ¢° de Primaria.

Los Servicios Sociales tiewen como objetivo la promocién y el desarrollo plevo de todas las personas y

colectivos para que alcavcen la mayor cota de bienestar psicosocial y de calidad de vida duravte todas

las etapas de su vida.

*  Acercar los Servicios sociales a los alumnos/as el dltimo ciclo de primaria. )

*  Dar aconocer los programas de prevenciéwn de la violewcia hacia la infaucia,

CONTENIDOS

e iQué som los Servicios Seciales?
s JQué personas pueden acudir?

s jDéude debo pedir ayuda si sufro o conocozco a alguien due sufre violewcia infantil?

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

*  Técvicos del Programa de Prevewcion de Servicios Sociales de Méstoles, que impartirdn la sesién.
s Desplazamiento al centro escolar

*  Serd wvecesario ordenador \ provector.

TEMPORALTIZACION

* 1 hora de duracién
*  Dia de intervencién: los jueves
Haciendo la solicitud a través del correo: prevencionsersocdmostoles.es

Para mas informacién realizar la consulta al correo: prevencionsersocdwmostoles.es
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TALLERES PSTCOEDPUCATIVOS DE SMAPSTA

PIRIGIDO A:

PROFESORADO FAMILTIAS

Familias \ profesorado de Educacién infantil, primaria y secumdaria, FAMPA y AMPAS

TEMA

A demanda, temdtica de cardcter Psicoeducativo (por ejemplo, orievtacion TPAH, Gestién de emocioves,

Desarrollo personal, Habilidades Sociales, Panta ew Normas y Limites...).

* Dar respuesta a una demanda formativa concreta de cardcter preventivo /o de sensibilizacién.

* Favorecer el desarrollo de factores de proteccién, miviimizar los factores de riesao y fomentar el

desarrollo de hWabilidades sociales que favorezcam el afrontamiento del problema en cuestién,

CONTENIDOS

Sujetos a demanda.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Profesionales del Servicio Mumicipal de Atencidn Psicolégica \ Socioeducativa a la Infavcia y Adolescencia
(SWMAPSIA)

La actividad se desarrollard en el centro educativo ylo en las instalaciones del drea de Educacién del
Ayuntamiento.

Se realizard para el claustro de profesado y familias (de forma conyunta o por separado). Un nitimero
minimo de 25 asistentes, si es para familias.

TEMPORALIZACION

Durawte todo el curso escolar \ a demanda del profesorado.

Actividad sweta a la agenda de las profesiovales que la imparten.

COMO PARTICIPAR

Hacer la peticién al correo adjunto cow las wecesidades v los contactos.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Referente SMAPSTA: WMaria Dolores Panadero

Tel. A 045 A1 DD smapsiaddwmostoles.es
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UNIVERSO EMOCIONAL

PIRIGIDO A:
PRIMARTA

Alumnado de 5° y ¢° de Educacién Primaria.

TEMA

El taller se centrara ew el reconocimiento, comprension y mavejo de las emociones en wiiios de 5° y ¢° de
primaria. A través de actividades practicas, se promovera la identificacién de emociones, la empatia y el
desarrollo  de habilidades de regulacién emocional para wmejorar el biewestar y las relacione

interpersonales de las personas participantes. Aungue el +aller comparte los mismos objetivos generales
para ambos curses, los contenidos, las actividades \ el nivel de profundizacién se adaptardn a las
caracteristicas evolutivas y necesidades especificas del alwmnado de 5° y de ¢° de Primaria.

OBJIETIVOS

*  Desarrollar la conciencia emocional, favoreciendo (a comprensién de céwmo las emociones
nfluyen en los pensamientos, las decisiones \ la conducta. Cq,

* Potewciar estrategias de regulacién emocional que permitan gestionar de forma
adaptativa las emociones en situaciones cotidianas, acadéwmicas \ sociales.

*  Favorecer el desarrollo de la autonomia emocional, fortaleciendo la antoestima, la
confianza ew las propias capacidades \ la responsabilidad sobre las propias emociones.

CONTENIDOS

Los talleres constaw de 2 sesiones de 45 wminutos de duracién. Aungue el taller mantiene una misma
temadtica para 5° \ ¢° de Educacién Primaria, los contenidos, las actividades \ el vivel de profundizacién
se adaptan a las caracteristicas evolutivas y a las necesidades especificas de cada curso.

- Cowciencia emocional: reconocimiento, comprensién \ andlisis de las propias emociones y de sut influencia en
los pensamientos \ la conducta.

-Regulacién emocional: aprevdizaje v prictica de estrategias para gestionar las emociones de forma
adaptativa en diferentes contextos.

- Autonomia emocional: desarrollo de la antoestima, la confianza en las propias capacidades, |a
responsabilidad v el antoconocimiento.

- Competencia social: desarrollo de la empatia, la comunicacién asertiva \ la resolucién positiva de
conflictos.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

La actividad la llevardn a cabo las psicélogas del Servicio de Prevencin (SPANT) del Ayuntamiento de

WMéstoles y Asociacién Puvto Omega. La actividad se desarrollard ew el anla y requiere ordevador

provector.

TEMPORALILZACION

La actividad se realiza a lo largo de todo el curso escolar.

COMO PARTICIPAR

Los centros educativos se pueden pover en contacto con el SPANT (Servicio de Prevencién) para realizar
la solicitud.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Laura Rodriguez Garrido. Coordinadora del Servicio de Prevencién  Atencién Temprava de Adicciones
) (SPANT) de la Asociacién Punto Omeaa. Teléfono: ¢59.50.21.02.

Correo: spantDpuntomena.es
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ACOSO ESCOLAR (PLAN PISEE)

DPIRIGIDPO A:
PRIMARTA FAMILIAS

Alumnado de ¢° de Primaria. Posibilidad de orgavizacién de charlas puntuales con la participacion de

familias, siempre en el ambito del centro educativo.

TEMA

Acoso escolar.

OBJETIVOS

Tdewtificar la importancia de la problematica del acoso escolar e identificarla. Cémo pedir ayuda,

CONTENIDOS

Sesién informativa de una hora de duracién aprox. del tema propuesto. La actividad se realiza en el anla ‘.
del cewtro.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS DE LA ACTIVIDAD
Se llevardw a cabo por wn/a agente del Cuerpo de Policia Municipal de WMéstoles,
Se requiere anla con proyector g equipo de andio para la visualizacién de presewtaciones y videos.

Para mejor aprovechamiento, las charlas se imparten grpo a grupo, siv posibilidad de juwtar dos o wds

grupos en saléw de actos o similares.

TEMPORALIZACION

Las charlas se ofertav al comienzo del curso escolar a los centros educativos v se imparten a lo largo del
mismo, dando un margew de un mes aprox. para su programacién. Se tiewen en cuenta las agevdas de los

centros \ de los/as agewtes encargadas de su imparticién (siv dedicacién exclusiva a esta actividad).

COMO PARTICIPAR

Los centros interesados deben solicitar la actividad al correo electrévico para contactar.

Tendran prioridad los centros en los due se haya detectado una problematica especial.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Policia Mumicipal de Méstoles: policia-tutorDayto-mosoles.es
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INCIDENTES DE ODIO Y DISCRIMINACION
(PLAN PISEE)

PIRIGIDO A

PRIMARTA FAMILIAS

Alumnado de ¢° de Primaria. Posibilidad de orgavizacién de charlas puntuales con la participacion de

fawmilias, siempre en el ambito del centro educativo.

Tucidentes de odio v discriminaciéw,

OBJETIVOS

Ahondar en el fendmeno de la discriminacién \ sus efectos. Cémo pedir ayuda.

Sesiéwn informativa de una hora de duracién aprox. del tema propuesto. La actividad <se realiza en el anla

del centro.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDA

Se llevardw a cabo por wn/a agente del Cuerpo de Policia Municipal de WMéstoles,
Se requiere anla con proyector g equipo de andio para la visualizacién de presentaciones y videos.

Para mejor aprovechamiento, las charlas se imparten gripo a grupo, siv posibilidad de juwtar dos o was

grupos en saléw de actos o similares.

TEMPORALTIZACION

Las charlas se ofertaw al comienzo del curso escolar a los centros educativos v se imparten a lo largo del

mismo, davdo un maraen de un mes aprox. para su programacisn. Se tievew en cuenta las agevdas de los

centros \ de los/as agewtes encargadas de su imparticién (siv dedicacién exclusiva a esta actividad).

COMO PARTICIPAR

Los centros interesados deben solicitar la actividad al correo electrénico para contactar.

Tewndraw prioridad los centros en los due se haya detectado una problemdtica especial.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Policia Mumicipal de WMéstoles: policla-tutor@Dayto-mosoles.es
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CONVIVENCIA BASADA
EN BUENOS TRATOS ENTRE TGUALES

PIRIGIDO A

PRIMARTA

Alumnado de 3° a 4° de primaria.

TEMA

Convivencia basado en buevos tratos ewtre iguales.

OBJETIVOS

*Fomewtar una idevtidad grupal basada en el antocuidado el cvidado mutuo.
*Tdewtificar las emociones propias \ ajenas, aprevdiendo a gestiovarlas satisfactoriamente.

*Fomewtar el valor de la igualdad y la importancia del respeto hacia el propio cuerpo \ hacia todas las
Personas.

grupales, reflexion grupal, ete.)

Conveniencia de sesin formativa con profesorado \ familias, en tanto agentes socializadores y
educadores, transmisores de valores ignalitarios y o sexistas.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Profesionales del Area de Tounaldad y Familia por sesién/+aller.

Las sesiones se desarrollardn e el aula de cada arupo de cada centro educativo. Requiere preparacion
previa del espacio, posibilidad de proyector, pizarra e implicacién de docentes.

Se podran ofertar un widmero limitado de sesiones, en funcién de la disponibilidad de las +écvicas que
impartirdn el taller.

TEMPORALILZACION

Las solicitudes se ofertan a partir de septiembre y se comenzaram a impartir a partir de ese mismo

momento, en funcién de la disponibilidad.

COMO PARTICIPAR

Los centros interesados contactaran con el Area de Topnaldad de la Concejalia de Juventud, Familia,

Toualdad y Cooperaciéw, del Ayuntamiento de Méstoles, a partir de que se lance la oferta.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

MNCeATEND, cignaldadDdmostoles.es

Contactar con Ana y Verénica, Educadoras Sociales.

O\ -
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EL ARBOL DE LOS DESEOS

DPIRIGIDA A

PRIMARTA

1°y 2° de Primaria
TEMA

Derechos de la Tufaucia, expresién emocional, participacién infawtil, escucha activa y buewn +trato.

OBJIETIVOS

o Acercar al alwmnado a los Derechos de la Infancia de forma sencilla, participativa y adaptada a
sut edad.

. Favorecer las expresiév de los deseos, emociones \ wecesidades, relaciondndolos con derechos como la
salud, familia, educaciéw, jueao, buen trato v escucha.

o Promover la escucha activa, el respeto \ la participacién infantil, creando un espacio seguro dovde
nifios \ vifias puedan compartir lo due piensan y sienten.

* Aproximacién sewcilla al concepto del Derecho.

* Derechos de la Infancia adaptados a la edad del alumnado.

* Derecho ala salud, familia, educacién, buew trato, juego | ser escuchados.
* Expresiéu de los deseos, emociones \ necesidades.

* Escucha respetuosa de las ideas de los dewmds.,

* Participacién infantil en aula.

» Relacién entre los deseos personales \ los derechos colectivos.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

La actividad inclaye una sesién dinamizada en el aula con una lectura participativa del cuento “El drbol
de los deseos”, explicacién adaptada de los derechos de la infancia y una dindwica creativa ew la gque cada
nifio y nifia escribe o diba un deseo en una hoja para ncorporarlo a un drbol comin,

Se aportaw todos los materiales wecesarios para la actividad.

TEMPORALIZACION
Duracién aproximada: 45 minntos.

COMO PARTICIPAR
Los cewtros educativos interesados podran solicitar la actividad a través del procedimiento
establecido en la Guia de Actividades de Educacién para la Salud, de la Wesa de Salud \ Bienestar
Escolar. La actividad se realizard previa coordinacién con el centro educativo para concretar
fechas, arupos participantes \ necesidades organizativas,
CONTACTO ¥ MAS TNFORMACION
Covcejalia de Juvewtud, Familia, Tounaldad y Cooperacién. Provecto Seusibiliza Méstoles.

WMarta Aguilera maguilerayDmostoles.es M o4 67 25 (Ext. 5107) 654 76 50 45

web., www.mostolesjoven.es
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CULTURA Y
OCIO




JUEBVES EN FAMILTA

PIRIGIDO A:
INFANTIL PRIMARTA FAMILTIAS

Piblico familair.

TEMA

Jueves en familia.

OBJETIVOS

Proporcionar un espacio de difusién para artistas individuales o grupos emeraentes, con prioridad para
@ artistas de Méstoles, a la vez de dinamizar los centros culturales con propuestas escéwicas, conciertos
\ otras actuaciones de pedueiio formato para toda la familia,

El contevido es variado: wmagjia, circo, davza, improvisaciéw, misica..etc.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Espacios adaptados para la proveccidn de filmografia,

TEMPORALIZACION
Esta propuesta de ocio se desarrolla ew los centros culturales:

£l Soto, Joan Wiré, Caleidoscopio \ Villa de Méstoles, un jueves al mes, a las 12:00 W, con entrada
gratuita.

*Se desarrolla de octubre a mavo.
COWMO PARTICIPAR

La entrada es libre.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Visitando la Web del Ayuntamiento de WMéstoles Www.mostoles.es  ew el apartado de cultura se obtiene
formacién detallada de los especticulos de cada jueves. Ademas de las redes sociales \ en cada cewtro
cultural.

O\ -



http://www.mostoles.es/

CINE EN FAMILIA

DPIRTIGIDO A:

INFANTIL PRIMARTA FAMILTAS

Piblico familiar.

TEMA

Cine en Familia. Programa de cultura donde se provectan peliculas para toda la familia,

OBJETIVOS

Disfrutar de encuentros familiares en +torvo al cine.

CONTENIDOS

Peliculas actuales v grandes cldsicos para ver en familia.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Espacios adaptados para la proveccidn de filmografia,

TEMPORALILZACION

Las provecciones serdw:
*L o5 sdbados en el Centro Sociocultural El Soto a las 1%:00 h.

*Los domingos a las 12:00 h ew el Centro Sociocultural Norte-Universidad y las 19.00 1 en el CSC Joan
Wird.

*La entrada es gratuita hasta completar aforo.

COMO PARTICIPAR

Las butacas son numeradas \ se dardw en la recepcién del centro cultural hasta el comienzo de la

proyecciév,

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

www.mostoles.es En el apartado de cultura estd +oda la programacién por centro o llamando a los

centros socioculturales.
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TALLERES ESPECIALES : NAVIDAD

PIRIGIDO A:

INFANTIL PRIMARTA FAMILTIAS

Pablico familiar.

La tematica versa sobre estas fechas entraiiables: NAVIDAD.

OBJETIVOS

Proporcionar a las familias un ocio de calidad \ ayudar a la conciliacién familiar.

CONTENIDOS

Se realizan talleres variados para todas las edades, talleres de cocina, talleres de mannalidades,
talleres de magjia... ete.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Los centros culturales proporcionan todos los wmateriales necesarios para la realizacién de las
actividades.

TEMPORALIZACION

Programa de vavidad: Wes de diciembre y primera semana de evero.

COMO PARTICIPAR

La asistencia a todos los talleres es de forma gratuita.

Es necesario nacer una inscripeién en la web del ayuntamiento www.mostoles.es

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

www.mostoles.es Ew el apartado de cultura se publica toda la Programacién detallada de las
actividades \y ademas de cémo realizar la nscripeién.

O\ -
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@ * Apreciar la evolucién de la cindad de WMéstoles: poblacién, trazado de la cindad, estilos

VISITAS GUIADAS AL MUSEO DE LA CIUDAD

PIRIGIDO A
INFANTIL

PROFESORADO FAMILIAS

Alumnado de infantil, primaria, secundaria, asociaciones /o grupos.

VISTTA QUIADA AL MUSEO DE LA CTUDAD ¥ CASA-MUSED ANTRES TORREJON.

OBJIETIVOS

arquitecténicos...

*Coviocer los modos de vida del siglo XIX.

*Destacar el papel de Méstoles en la Guerra de la Tudependencia contra la invasién fravcesa.

CONTENIDOS

Visitar el Museo de la Cindad para conocer mejor la historia del siglo XIX hasta nuestros dias.

sVisitar la Casa donde vivié y wmurié Andrés Torrején, alcalde ordinario de Wéstoles en 180%.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Visita guiada por una especialista,

TEMPORALIZACION

Esta actividad se desarrolla desde el wes de septiembre hasta jumio.

COMO PARTICIPAR

Es necesario hacer una inscripcién a través del Museo de la Cindad.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

A través del tel. A1e4923F9 \ en el correo electrénico para solicitar la visita

museocindadDmostoles.es
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DIVERSIDAD E
INCLUSION




JUGAMOS Y APRENDEMOS JUNTXS.
HABLEMOS DE DISCAPACIDAD

DPIRTIGIDA A

PRIMARTA PROFESORADO FAMILTAS

TEMA

Diversidad, convivencia respetuosa ew el entorno escolar e clusion

OBJETIVO
" Favorecer en el alwmnado el respeto, la empatia \ la comprensién de la diversidad, promoviendo
actitudes wclusivas desde edades tempranas.,

" Objetivos especificos:

- Conocer gue todas las personas somos diferentes y valiosas
- Tdewntificar situaciones de nclusién g exclusién en el entorvo cercano
- Desarrollar actitudes de ayuda, respecto \ colaboracién.

CONTENIDOS
. La diversidad: todos y todas somos diferentes.

. LQué significa incluir?. Explicado con ejemplos cotidianos.
0 Barreras en el cole. Jueao, comumicacién \ participacién.
. Cémo podemos ayudar y ser buenos compaiierxs.

O Emociones y empatia: cémo se siewten otras personas.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS DE LA ACTIVIDAD
. Recursos:

Dindmicas liddicas v participativas (Juegos, role- playing)
WMaterial visual y adaptado (imdgenes, apoyos visuales)
Historias y cuentos breves para facilitar la comprension
Actividades practicas en pedueiio arupo.

* Reguisitos:
Aula con espacio para wmoverse

Participacién activa del alwmnado
Apovo de la figura del tutor o tutora

TEMPORALIZACION
Se adaptard a la demanda del centro educativo.

Sesiones por aunla (1 sesién nicial +1-2 sesiones de contintidad por grupo)
COMO PARTICIPAR

Los centros educativos interesados deben contactar con el correo electréwico due aparece abajo dentro
del programa de actividades de la Wesa de Salud y Biewestar Escolar.
CONTACTO Y MAS INFORMACION

Grupo AMAS
Patricia Ferndudez
Correos: patriciafernandeeDfundacion-amas.oro

AQ -
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FORTALECTENDO LA INCLUSTON

DPIRIGIDA A
PROFESORADO

Profesorado desde 1° a ¢° de Primaria

TEMA

Discapacidad \ educacién inclusiva,

OBJETIVO

* Recoger privcipales vecesidades y demandas del centro educativo: profesorado v alumnado, ew relacion a la
atewncién de personas con discapacidad.

* Dotar alos docentes de estrategias para poder atender las diferentes vecesidades que pueden aparecer ev el
anla g en contextos menos estructurados como el entorvo de patio.

*  Compartir diferentes herramientas, instrumentos y wmateriales para facilitar el aprendizaje de los
alwmnos/as con vecesidades especificas de apoyo educativo. C

* Fomentar la participacién comunitaria del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo \ de sus
familias.

CONTENIDOS

. Observacion- recogida de informacion de los cewtros educativos due se acojan al provecto: Sesiones de
exploracién de vecesidades, intereses g expectativas para ofrecer sesiones personalizadas.

. Sesiones de formacién y asesoramiento al profesorado. Reuniones de casos.

c Twtervencién ev patios. Aplicacién de estrateaias para favorecer la inclusién v el tiempo compartido en
patios \ recreos.

. Acompaiiamiento en la Trawsicién Educativa (a Educacién primaria si se desarrolla en Proyecto en la etapa
de infantil o Bducacién Secundaria, si es e la etapa de primaria) en los casos en los due exista una
demanda explicita,

. Acciones concretas para promover la inclusion en el ewtorvo escolar v comumitario.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

. Mivimo 2 profesionales por cada taller/sesién. Aula con provector.
. Presencia de personal docente en cada una de las sesiones/talleres realizados.
. Evaluacién pre- post para conocer la realidad del equipo docevte. Al finalizar la actividad se entregard un

nforme de evaluacién.

. Sesiones de 45 minutos/1 hora aproximadamente.

TEMPORALIZACION
Sesiones/talleres distribuides ew un curso escolar.

COMO PARTICIPAR

Los centros educativos interesados delven contactar con los correos o teléfonos abajo indicados.

CONTACTO Y MAS TNFORMACION
Servicio de Apovos a la Infavcia y Adolescencia. CfPintor Veldzquez 19 (posterior)

TIf.: MeA57645/6765034. Web: nttps:/ [ www. fundacion-amas.ora/
Correos: patriciafernandez Dfundacion-amas.org  mar.marindfundacion-amas.ora
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FORMAUTISMO

DPIRTIGIDA A

PRIMARTA PROFESORADO FAMILTAS

Alumnado de 3° a ¢° de primaria
TEMA

Talleres sobre el Trastorno del Espectro Autista
OBJETIVO

* v los talleres para familias y alwmuado: sensibilizar g dar a conocer las caracteristicas y
necesidades de las personas con Autisimo \ favorecer la inclusién del alwmnado antista en los
centros educativos.

* En los talleres para profesoradoe: covocer las caracteristicas g vecesidades de las personas con
Autismo, favorecer la atecion educativa al alwmnado autista y aprevder estrategias de
intervencién con el alumnado TEA.

CONTENIDOS

¢ Qué es el TEA Y mitos que existen todavia acerca del Antismo

Caracteristicas de las personas con Autisimo.

* Necesidades de las personas con Autisimo.

Ew el taller de profesorado: estrategias \ pautas de intervewcion.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

s Profesional de la Asociacién.
* Se requiere de pizarra digital

TEMPORALIZACION
Sesiones/talleres distribuidos ew un curso escolar, sujetos a agenda de las personas profesiovales que
lo imparten. Los talleres para familias y profesorado pueden ser impartidos por la +arde.

COMO PARTICIPAR

Los centros educatives interesados deben contactar con el correo abajo ndicado.

En el caso de los talleres para alumuado: pueden juntarse dos clases en una wisma actividad.

En el caso de los talleres para profesorado y familias: vo hay un minimo de asistentes.
CONTACTO Y MAS INFORMACION

ASOCTACION PROTEGD
Ava Vidal
coordinacionDprotad.ore

AQ -
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TODAS LAS FAMILTAS CUENTAN

DPIRTIGIDA A

Alamnado de 1° Y 2° de primaria

Familias diferentes

OBJETIVO

* Recovocer, Visibilizar \ valorar |a variedad familiar.

* Favorecer actitudes de respeto, tolerancia \ empatia,

CONTENIDOS

* Uva sesién/taller por aula en horario lectivo.
* Wetodologia adaptada segin edad/ciclo (dindmicas grupales, reflexiones grupales,..)

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD
* Profesionales de las dreas wmumicipales de Toualdad y Familia,

* Las sesiones se desarrollardn en el anla de cada grupo de cada cewtro educativo.

» Requiere preparacién previa del espacio, posivilidad de provector, pizarra e implicacién de los
docentes,

* Se podran ofertar un nimero limitado de sesiones, en funciéw de las disponibilidad de las educadoras
que impartiran la actividad.
TEMPORALIZACION
Las solicitudes se ofertan a partir de septiembre del curso 202.6-202.7 y se empezaran a impartir
en el mes de mavo.

COMO PARTICIPAR

Los cewtros interesados deben poverse en contacto cow las dreas municipales de Toualdad v Familia,
de la Concejalia de Juvewtud, Familia, Tounaldad vy Cooperacién
CONTACTO Y MAS ITNFORMACION

N b4 7610
Ana g Veréuica. Educadoras Sociales
familiamostolesDwmostoles.es
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WI FAMILTA €S UNICA

DTRTGIDA A: (
INFANTIL

Alumnado de 5 alios
TEMA
Familias diferentes

OBJETIVO
* Recovocer que existen diferentes tipos de familias,

* Desarrollar la empatia \ el respeto hacia la variedad familiar.

* Valorar el amor \ la uién familiar.

* Una sesién/taller por aula ew horario lectivo.
* Wetodologia adaptada segin edad/ciclo (dindmicas grupales, reflexiones grupales,...)

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD
* Profesiovnales de las dreas mumicipales de Toualdad y Familia,

* Las sesiones se desarrollardn en el aula de cada grupo de cada centro educativo.

» Reguiere preparacién previa del espacio, posivilidad de provector, pizarra e implicacién de los
docentes.

* Se podran ofertar un niimero limitado de sesiones, en fuwciéu de las disponibilidad de las educadoras

que impartiran la actividad.

TEMPORALIZACION
Las solicitudes se ofertan a partir de septiembre del curso 202.6-2027 \ se empezardn a impartir

en el mes de mayo.

COMO PARTICIPAR

Los centros nteresados deben poverse en contacto cow las dreas municipales de Taualdad y Familia,
de la Concejalia de Juventud, Familia, Toualdad y Cooperacién

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

M b4 7610
Ana g Veréuica. Educadoras Sociales
familiamostolesDwmostoles.es
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EDUCACION
AMBIENTAL




LA MAGTA DEL OTORO

PIRTIGIDO A
INFANTIL

Alumnado 2° y 3° Educacién Tufantil.
TEMA

El otofio: tiempo, colores, hojas, frutos y semillas, ete.
OBJIETIVOS
*  Observar los cambios dque se producen cov la llegada del otoiio, e el tiempo atmosférico, en el

paisae, la ropa, etc.
*  Aprewder las relaciones entre plantas \y avimales.

*  TFowmentar el respeto y el cuidado de naturaleza,

CONTENIDOS

* Tl fiempo ew otofio, lo vemos a través de un teatrillo de +iteres, el calor en otofio es un problema, ( ’ ,
*  Forwmas de las hojas, diversidad.
*  Los drboles, sus frutos y semillas de otofio.

¢ Recogemos diferentes sewillas de drboles \ realizamos su siembra, que se llevardn al colegyio.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Tres monitoras y wmaterial para impartir el taller.

TEMPORALIZACION

Wes de vioviembre, ew horario de 4,20 a 12,20 horas.

La actividad se desarrollard en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la implicacién del
profesorado ew el desarrollo de la misma.

COMO PARTICIPAR

A través de la Convocatoria de actividades del Centro de Educacién Ambiental que se wmanda a principio
de septiembre a los centros de primaria.

CONTACTO Y MAS INFORMACTION

THuo: N 4 7% 42 Correo-e: educacionambientalDayto-mostoles.es
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"R” QUE “R”, PRACTICA LAS TRES “R”

PIRIGIDO A
PRIMARTA

Alwmnado de 2° y 4° de Educacién Primaria.

Los residuos domésticos, céimo podemos colaborar para mejorar la salud del planeta,

OBJETIVOS

o Concienciar sobre la problemdtica de los residuos.

* Crear aptitudes vy actitudes para reducir los residuos due geveramos y para mejorar la separacién
en origen.

s Presewtacién relacionada cow los residuos domésticos y qué hacer con ellos.

*  Juegos \ dindmicas para ewtewnder la problemdtica de los residuos, lo importante gue es:
1" REDUCTR, 2° REUTILIZAR y 3" RECICLAR.

»  Taller de elaboracién de un juguete con material de desecho.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Tres mowitoras y material para impartir el taller.

TEMPORALIZACION

A lo largo del curso escolar los luves \ jueves, wwa hora y media por grupo.

La actividad se desarrollard en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la preparacién previa del
espacio, ast como la implicacién del profesorado ew el desarrollo de la misma.

COMO PARTICIPAR

A través de la Convocatoria de actividades del Centro de Educacién Ambiental due se wmanda a privcipio
de septiembre a los centros de primaria,

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Tuo: N 4 7% 42 Correo-e: educacionambientalDayto-mostoles.es
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LQUIEN €S QUIEN?
LA NATURALEZA EN LA CTUDAD

DPIRIGIDO A

PRIMARTA

Alumnado de 5° de Educacién Primaria. (

TEMA

Covocer la especies animales vy vegetales due comparten espacio con wosotros ev la cindad.

OBJETIVOS

* Cowcienciar sobre la problemdtica de la desaparicién de especies animales y vegetales por la accién
humana. (

*Crear aptitudes y actitudes para reducir el impacto sobre especies, creando un ambiente adecuado de
convivencia cou ellas.

CONTENIDOS
*  Presewtacién relacionada cow los animales y plantas de las cindades.
*  Juegos v dindmicas para entender la problematica de extincién de especies y aparicién de plagas.

o Taller de elaboraciéwn de comederos y bebederos para pdjaros.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Tres wmovitoras y material para impartir el taller,

TEMPORALIZACION

A lo largo del curso escolar, en el wmes de octubre y jumio, en horario de 4,30 a 12:00 horas.

La actividad se desarrollard en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la preparacién previa del
espacio, ast como la implicacién de los docentes en el desarrollo de la misma.

COMO PARTICIPAR

A través de la Convocatoria de actividades del Centro de Educacién Ambiental due se wmanda a privcipio
de septiembre a los centros de primaria,

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Tfno: M 4 7D 43 Correo-e: educacionambientaldayto-mostoles.es
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EL HUERTO DE MANOLETE

DPIRIGIDO A:

PRIMARTA

Alumnado de 1° v 2° de Educacién Primaria.

El huerto: reconocimiento de hortalizas, partes comestibles de cada planta, semillado, cuidado de los
plantones \ trabajos ew el huerto. Cultivar siv téxicos imitando a la sabia naturaleza.

OBJIETIVOS

*  Elhuerto: reconocimiento de hortalizas, partes comestibles de cada planta, semillado, cuidado de
los plantones \ trabajos en el huerto. Cultivar sin téxicos imitando a la sabia naturaleza.

*  Despertar el interés de forma activa al cultivo de hortalizas. (
*  Fowmentar habitos de comida saludable.

*  Fowmentar el respeto y el cuidado de la waturaleza a través del disfrute.

CONTENIDOS

s Covnocemos \ trabajamos ew el huerto de temporada.
*  Sewmillado de hortalizas que se llevardn \ cuidaraw en la clase.

*  Juegpos relacionados con la fauma anxiliar del hunerto v cow las partes comestibles.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Tres wmovitoras \ material para impartir el taller.

TEMPORALIZACION

Weses de marzo, abril y mayo, en horario de 4,20 a 13,00 horas.

La actividad se desarrollard en el Centro de Educacién Ambiental \y requiere la preparacién previa del
espacio, ast como la implicacién del profesorado en el desarrollo de la wmisma.

COMO PARTICIPAR
A través de la Convocatoria de actividades del Centro de Educacién Ambiental que se manda a privcipio
de septiembre a los centros de primaria.

CONTACTO Y MAS INFORMACTION

Tuo: A 4 7% 42 Correo-e: educacionambientalDayto-mostoles.es
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ESCAPEZONE
“CARGATE DE BUENA ENERGIA"

DPIRIGIDO A:
PRIMARTA

Alumnado de @° de Educacién Primaria.

El Cambio climatico, como podemos reducir la huella de carbowo.

OBJIETIVOS

*  Concievciar de la vecesidad de ahorrar energia para ayudar al clima.

*  Valorar las otras maveras de producir evergia, vo dependientes de los combustibles fésiles.

D

*  Descubrir maveras de reducir las emisiones de efecto invernadero por el trasporte

CONTENIDOS

*  Larelacién entre el uso de la energia, el +rasporte y el cambio climatico.
> Ahorro energético.

e Tuveutos solares.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS DE LA ACTIVIDAD
Tres movitoras y material para impartir el taller.

TEMPORALTIZACION

v los meses de diciembre, enero \ marzo, en horario de 4,30 a 13 horas.

La actividad se desarrollard en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la preparacién previa del
espacio, ast como la implicacién del profesorado en el desarrollo de la misma.

COMO PARTICIPAR

A través de la Convocatoria de actividades del Centro de Educacién Ambiental due se wmanda a privcipio
de septiembre a los centros de primaria,

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

THo: A 4 7D 42 Correo-e: educacionambientalDayto-mostoles.es
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ESPTRULINA
“€L ALTMENTO MAS ANTIGUO DEL FUTURO”

DPIRIGIDA A

PRIMARTA

Alumnado de ¢° de Educacién Primaria.

Propiedades de la espirulina.

Taller practico para conocer los diferentes aspectos del cultivo de espirulina \ su importancia como

OBJETIVO

alimento para el futuro del planeta, donde se trabaja puntos como la toma de pardmetros,
observacién \ conteo en el wmicroscopio, cultivo, cosecha v aplicacién como bicestimulante para

hortalizas.

CONTENIDOS

- Origew de la Espiruliva.
= TImportavcia vatricional,

- Cultivo v cosecha

- Towma de datos: ph, conteo, contaminacién, conductividad, ete.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Monitores ew colaboracién con GATA Espirulina y material para impartir el taller.

TEMPORALIZACION

Durante +odo el curso escolar, con duracién de A hora por grupo.

La actividad se desarrollard en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la preparacién previa
del espacio, ast como la implicacién de los docentes ew el desarrollo de [a misma,

COMO PARTICIPAR

Ewviando wv correo electrévico para ampliar informacion v concretar grpos  horarios a:
actividadeswmedioambienteDayto-mostoles.es

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Tuo: N 4 7% 42 Correo-e: actividadesmedioambienteDayto-mostoles.es

O\ -
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INTERNET
SEGURO




RIESHO EN EL USO DPE INTERNET VY
REDES SOCTALES. “PLAN INTEGRAL DE SEGQURIDAD
EN EL ENTORNO ESCOLAR” (PLAN PLSEE)

PIRIGIDO A:

PRIMARTA FAMILIAS

Alumnado de ¢° de Primaria. Posibilidad de orgavizacién de charlas puntuales con la participacion de

familias, siempre en el ambito del cewtro educativo.
TEMA

Riesoos en el uso de Tuternet \ las Redes Sociales.

Tdentificar los privcipales riesgos due implica el uso de las TICs. Cémo pedir ayuda.

CONTENIDOS

Sesién informativa de una hora de duracién aprox. del tema propuesto. La actividad se realiza en el

anla del centro.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Se llevaran a calbo por un/a agente del Cuerpo de Policia Mumicipal de Méstoles.
Se requiere anla con proyector g equipo de andio para la visualizacién de presentaciones y videos.
Para mejor aprovechamiento, las charlas se imparten arupo a arupo, sin posibilidad de juntar dos o mas

grupos e salév de actos o similares.

TEMPORALIZACION

Las charlas se ofertan al comienzo del curso escolar a los cewtros educativos y se imparten a lo largo
del mismo, dando un maraen de un mes aprox. para su programacion. Se tiewen en cuenta las agendas de
los cewtros v de los/as agentes encaraadas de su imparticion (sin dedicacién exclusiva a esta actividad ).
COMO PARTICIPAR

Se pone a disposicién de los centros interesados el correo electrévico para contactar policia-tutorDayto-

mostoles.es

Tewndran prioridad los centros en los due se haya detectado una problematica especial.,
CONTACTO Y MAS INFORMACION

Policia Mumicipal de Méstoles: policia-tutorDayto-mostoles.es

N\
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TRICO: TECNOLOGIAS DE RELACION,
INFORMACION, COMUNTCACION Y OCIO.

DIRTIGIDA A

PRIMARTA PROFESORADO FAMILIAS
Alumnado de 4°, 5° \ ©° de primaria, docentes \ familias.
TEMA (
Programa de prevencién del uso inadecuado de TRICO (Tecnologias de Relacién, Informacién, Comumicacion v
Ocio)

OBJETIVO

[Reducir los factores de riesgo e incrementar los factores de proteccién relacionados con el uso inadecuado de
las Tecvologias de laRelacion, Informacién, Comumicacién v Ocio (TRICO) a los due se expone el alumnado
due conforma la poblacién destinataria final del programa.

Objetivos especificos:

* Promover un ocio saludable (altervativa alas TRICO) v para potenciar el proceso de maduracién cogmitivo,

emocional \ social,

* Desarrollar una visién critica sobre el uso inadecnado de las Tecnologias v sus consecuencias: distincién GVIQ)/

uso responsable y uso inadecuado, principales sefiales de riesao.

’y * Proporcionar al alumvado formacién, herramiewtas v pantas adecuadas para mivimizar los riesgos y
fomentar el uso adecuado y responsable de las TRICO (Iwntervet, redes sociales teléfonos méviles y

Videojueqos).

CONTENIDOS

Los cowtenidos a desarrollar para os grupos destivatarios del Programa serdn adaptados a las vecesidades y
capacidades de los escolares seguin edad \ su uso de las tecnologias.

e Uso v utilidad de los dispositivos electrénicos (méviles, Tablet..), mavejo responsable \y seguro, conciencia
emocional, identificacién de emociones.

e Netigueta e intervet, huella digital. Conociendo la TA. usos \ riesgos.

e Ocio y tiempo libre. Alternativas. Autoestima, confianza, asertividad.

e Desarrollo del pensamiento critico: Acciones, consecuencias del uso de las TRICO (especialmente con los
méviles, Tablet, portitiles: redes sociales, jueaos, compras ..).

e Habilidades de sociales, actunaciones antes situaciones conflictivas ew intervet: ciberbullivg, cibergrooming,
sexting.

e Redes sociales: sequridad, control y proteccion de la privacidad. Tdentificacién de fakes.

e Dependevcia emocional y pérdida de control. Comunicacién respetuosa. Escucha activa,

o Tmpatia. Trabajo en equipo y critica constructiva,

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Talleres en horario lectivo dentro del as aulas de los cewtros due se adscribav al programa, en espaciosa dque
proporcionen los ayuutamientos para los campamentos .

TEMPORALTIZACION

Se implementara ew el periodo lective, horario de maiiana y campamentos de veravo. Se impartira un taller
por aula \ cada taller son 4 sesiones de 50 win de duracién.
Talleres para docentes de 2 horas de duracién,

COMO PARTICIPAR

Fechas a determinar, La informacién se actualizard en la pagina web de la Comunidad de Wadrid
¢ +1ps: comuvidad.madrid/servicios/salud/adicciones

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Unidad Técwica de Prevencién de Conductas Adictivas. Subdireccién General de Prevencién y Promocién de la
Salud. Tel: 413702202, Email: prevencion.adiccionesDsalud.madrid.org
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DETECTIVES PIGITALES: USO RESPONSABLE
DE LAS TECNOLOGTAS DERELACION,
INFORMACION, COMUNICACION Y OCIO (TRICO)

PIRTIGIDA A

PRIMARTA
Alumnado de 5° y ¢° de Primaria.
TEMA

En este taller los wifios y viias tendrawn due superar diferentes pruebas \ retos para descubrir los
secretos de Twuternet y convertirte en usuario experto y SEAHUrO. Habrd pruebas para detectar
noticias falsas, proteger la identidad digital, descubrir comportamientos peligrosos v aprender a
usar la teenologia con respeto v responsabilidad.

OBJIETIVOS

En el taller se realizaran divertidas pruebas \ retos donde tendrdn dque descubrir pistas, resolver
misterios digitales \ demostrar tus habilidades como detective.

e Reconocer la importancia de crear contraseiias sequras para proteger la identidad digital.

o Tdewtificar riesgos relacionados con la comunicacién con persovas desconocidas en entornos
digjitales.

e TDesarrollar habilidades de pensamiento critico y diferenciar informacién verdadera de falsa.
e Reflexionar sobre el uso equilibrado del tiempo frente a las pantallas.
e Promover la empatia v el respeto ev la comunicacion digital,

e Towmar conciencia de due cada persona es responsable de su comportamiento en Tuternet v puede
decidir cémo nteractuar de forma seaqura \ saludable.

CONTENIDOS

o Seguridad digital: contraseiias sequras.

e Privacidad en linea: relacién con personas desconocidas.

e Pensamiento critico ante contenidos digitales (fake news).
e (Gestién del Hiempo frewte a pantallas,

e Comumicacién respetuosa ev redes v Videojueqos.

. Autovomia digital: capacidad de decisién en el uso de Intervet

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

La actividad la llevardn a cabo las psicélogas del Servicio de Prevencion (SPANT) del Ayuntamiento de
WMéstoles y Asociacion Punte Omega,

La actividad se desarrollard en el aula \ redquiere ordenador \ provector.
TEMPORALIZACION

La actividad se realiza a lo largo de todo el curso escolar.

COMO PARTICIPAR

Los centros educativos solicitaran la actividad en el Servicio de Prevencién del SPANT.
CONTACTO ¥ WMAS INFORMACION

Laura Rodriguez Garrido. Coordivadora SPANT. Punto Omega

Teléfovo 659 50 1 02

spantOpuntomeqa.es

L AN
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CRTANZA DIGLTAL:
ACOMPANAR, PROTEGER Y EDUCAR

DPIRTIGIDO A:

FAMILIAS

Fawilias de alumuado de Educacién Infantil y Primaria.
TEMA

Este taller aborda cémo las tecnologias de la informacion v la comumicacion influyen ew la dindmica

familiar, destacando tanto sus beneficios como los riesgos \ proporciona estrategias practicas para
establecer normas, educar sobre el uso sequro \ responsable v fomentar un uso equilibrado v consciente

de las tecnologias.
OBJETIVOS

* Sewsibilizar a las familias sobre el impacto de las TRICO (Tecvologias de relacién, informaciow,

comumicacién y Ocio) en la vida fawmiliar,

* Facilitar herramientas practicas para establecer limites y vormas claras en el uso de la +ecvologia en q
’y el hoaar.

* Fomewtar uva reflexién conjunta para promover un equilibrio saludable entre el uso de las TRICO y

las actividades familiares.
CONTENIPOS

Los talleres constaw de 1 sesiéun de unos Ao minutos de duraciéu.

i Que usan nuestros hijos e hijas en internet? Redes sociales, aplicaciones, Videojueaos.
“Beneficios \ riesgos. Diferevcia entre uso, abuso v adiccidw, indicadores de riesgpo.

*La importancia del establecimiento de vormas como estrategia de prevencion.

sRecomendaciones para un uso responsable y respetunoso.
RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDAD
La actividad la llevardn a cabo las psicélogas del Servicio de Prevencin (SPANT) del Ayuntamiento de

WMéstoles y Asociacién Punto Omega. La actividad se desarrollard en un aula v requiere ordenador v

provector.

TEMPORALIZACION

La actividad se realiza a lo largo de todo el curso escolar.
COMO PARTICIPAR

Los centros educativos se pueden poner en contacto con el SPANT (Servicio de Prevencién) para

realizar la solicitud vy recibir la posivilidad de fechas v horarios.
CONTACTO ¥ MAS INFORMACION
Laura Rodriguez Garrido. Coordinadora SPANT. Punto Omega

& Teléfono G50 50 1 02

spantDpuntomega.es
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U') PREVENCION TECNOADICIONES FAMILIAS

DPIRTIGIDO A:
FAMILIAS

Pablico familiar
TEMA

*  Talleres ovlive dirigido a madres v padres para prevevir la adiccidn a las tecvologias \ otros riesgos

en infancia y adolescencia

OBJETIVOS

*  Dotar alos padres y wadres de herramientas e informacién para prevenir conductas de abuso y/o
dependevcia a la tecvologia, ast como identificar y preveir comportamientos de riesgo en red en

adolescentes.
CONTENIPOS

* Tdeas v pauntas basicas para abordar el reto del uso tecvolégico en la adolescencia

* Videojuegos: entre el lado buevo y el riesgo adictivo.

s Conectar para acompaiiar mejor. Tuteligencia emocional, bases de sequridad v antocuidado

o Iwmplicacién de la exposicién a pantallas en edades de D a 12 afios.

* Tecvologia, buen trato y gesticn de conflictos ew la convivencia,

* Eluviverso de la sexualidad: acompaiiamiento para wn desarrollo afectivo-sexual saludable.

* De la porvografia a la realidad: educacién sexual con sewtido critico

* Conectados v seguros: entendiendo las redes sociales.

* Lainteligencia artificial (TA) en la vida social del adolescente: oportunidades, riesgos y sefiales de

alarma.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS DE LA ACTIVIDPAD
Profesionales del SAAT
A profesionales en contacto con poblacién infanto-juvenil,

TEMPORALIZACION

La actividad se realiza a lo large de todo el curso escolar.

COMO PARTICIPAR

SoliciHud de la formacion en adiccionestecnologicasOwmadrid.ora

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

SERVICIO PSICOPEDAGOGICO PE INTERVENCION ESPECTALIZADA EN ADICCIONES A LAS
\NUEVAS TECNOLOGLAS A ADOLESCENTES ¥ SUS FAMILIAS (SAAT)
C/ Gustavo Ferndndez Balbuena, 2. Entreplanta A
25002 Madrid
Teléfovo de contacto: L-V: 101 a 141 y16h a 201
a2 a%2 294
adiccionestecvologicasDmadrid.org
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TECNOLOGLIA Y REDES

DPIRIGIDO A:
PROFESORADO

TEMA

«  TDeteccién e identificacién de sefiales de alerta en comportamientos de abuso y/o dependencia a la

tecnologia \ de comportamientos de riesao en red (redes sociales, Videojueaos, TA).

*  Adolescencia: Desarrollo psicoafectivo en redes sociales \ la influencia de la TA.
OBJIETIVOS

*  Dotar alos profesionales en contacto con poblacién infanto-juvenil de herramientas de deteccién,
acompaiiamiento v gestion de problemdtica asociada a los mevores ew relacién al uso de tecnologia,

redes sociales, Videojuegos e TA.

CONTENIDOS

*  Awdlisis de conductas de abuso /o dependevcia a la tecvologia

*  Awdlisis de comportamientos de riesgo ev red

*  Awdlisis de la interferencia del comportamiento de abuso \ de riesgo en red ew el anla.

*  Pautas para el acompaliamiento al mevor

*  Estrategias de gestién \ abordaie de la problemdtica asociada a los menores ew relacién al uso de

teenologyia, redes sociales, videojuegos e TA.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD
Profesionales del SAAT
A profesionales en contacto con poblacién infanto-juvenil,

TEMPORALIZACION

La actividad se realiza a lo large de todo el curso escolar.

COMO PARTICIPAR

Solicitud de la formacion en adiccionestecnologicasDwmadrid.ora

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

SERVICIO PSICOPEPAGOGICO PE INTERVENCION ESPECTALTZADA EN ADICCIONES A LAS
NUEVAS TECNOLOGTAS A ADOLESCENTES ¥ SUS FAMILTAS (SAAT)

C/ Qustavoe Ferndudez Balbnena, 2. Bvtreplanta A

25002 Madrid

Teléfono de contacto: L-V:10h a 141 y 161 a 201

[ 12 a%2 294

adiccionestecnologicasDmadrid.org
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ELRETO DIGITAL:
USO RESPONSABLE DE LAS TRICO

PRIMARTA

DPIRIGIDO A:

Alumnado de @° Primaria.

TEMA

ElReto Digital es un taller aamificado para alwmnado de ¢° de Educacién Primaria. 4 lo largo del taller,
el alumnado deberd superar diferevtes pruebas y retos. Para lograrlo, tendrdn due resolver enigmas,
descubrir pistas \ povier en practica sus covocimientos sobre el uso sequro \ responsable de la
tecnologia antes de due se anote el tiempo.

OBJETIVOS

WMediante la resolucion de los diferentes retos, el alumuado trabajara los siguientes objetivos:

* Comprender la importancia de proteger la privacidad v actuar con seguridad ew la red.

o Desarrollar el peusamiento critico para valorar la fiabilidad de la informacién encontrada en
Internet.

* Adaguirir habitos dque favorezcan mn uso equilibrado y saludable de la +ecvologyia.

* Fomewtar actitudes de respeto, empatia y responsabilidad en la comumicacién digital.

* Potewciar la capacidad para tomar decisiones seguras \ respovsables ew los ewtornos digitales.
CONTENIDOS

Proteger la privacidad ew linea ¢ idewtificar los riesgos del contacto con persovas descovocidas.

Tdentificacién de voticias falsas v contenidos engaiiosos.

Habitos saludables para evitar el uso excesivo de las tecnologyias.

Convivencia \ respeto en los entorvos digitales.

Toma decisiones responsables en intervet.

La actividad la llevardn a cabo las psicélonas del Servicio de Prevencion (SPANT) del Ayuntamiento de
WMéstoles \ Asociacion Punto Omega. La actividad se desarrollard e el aula y requiere ordevador v

provyector.
RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS DE LAACTIVIDAD

La actividad la llevardn a cabo las psicélogas del Servicio de Prevencion (SPANT) del Ayuntamiento de

WMéstoles y Asociacién Punto Omega. La actividad se desarrollard en un aula \ requiere ordenador v
provector.

TEMPORALIZACION

La actividad se realiza a lo largo de todo el curso escolar.
COMO PARTICIPAR

Los centros educativos se pueden poner en contacto con el SPANT (Servicio de Prevencién) para

realizar la solicitud y recibir la posivilidad de fechas v horarios.
CONTACTO ¥ WMAS INFORMACION

Laura Rodriounez Garrido. Coordinadora SPANT. Punto Omega
Teléfowo 659 50 D1 02

spantDpuntomega.es y
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SALUD




iTU AYUDA CUENTA!
WMISION: SALVAR LOS ANTIBIOTICOS

DPIRIGIDA A

PRIMARTA

Poblacién entre 7 - 12 alios.

Seusibilizacién uso wmadecnado de los antibisticos. (

Sevsibilizar vy covcienciar a la poblacién ewtre - 12 aiios del riesgo de cremento de resistencias bacterianas con el unso

inadecuado de los antibiéticos.

Para la actividad dirigida a vivios de 7 a 11 afios:
- Twtroduccion a los microbios: qué sown, tipos principales, dqué +amaiio tiewen, <i son beneficiosos/perjudiciales y
ejemplos.
- Qué som las infecciones y cémo prevenirlas (medidas de higiene como p.ej lavado de mavos/vacumas).
- Iwntroduccién al sistema inmune.
- Tratamiento sintomdtico de las infecciones.
- Introduccién a los antibiéticos y al concepto de resistencias.
e Parala actividad dirigida a vifios de 11 a 12 aiios:
- Qué son los autibiéticos \ para qué se utilizaw.
- Qué es la resistencia a los antibiéticos y por qué se produce.
- Qué es el PRAN (Plan nacional frewte a las Resistencias a los Antibiéticos) \ cudles son sus objetivoes.
= El covcepto OveHealth.
- Lo due se puede hacer para due los awtibiéticos sigan funcionando:
- Adoptar wmedidas para prevenir las infecciones.
- Bvitar la antomedicacién,
- Towar el antibiético durante el tiempo prescrito.
- Seguir las instrucciones de la prescripeién diferida,

RELWRSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

1 sesién de 50 minutos impartidas por el equipo de profesionales sanitarios de Atewncién Primaria,

TEMPORALTIZACION
Durante el curso escolar. Preferiblemente a partir de Febrero 2026.

COMO PARTICIPAR

La solicitud de los talleres tewdra como plazo waximo finales de diciembre y se hard wediante correo electrénico adiunto,
aportando los siguientes datos: vombre TES, persona e email de contacto, clases escolares a impartir y v° alumvos aproximado
por clase g fecha aproximada deseada. La informacién de la solicitud se remitira al centro de salud perteneciente a la zona basica
del nstituto, quienes se pondrdw en contacto con ustedes para confirmar dispouibilidad de fechas \y de material de simulacién.

CONTACTO ¥ MAS ITNFORMACION

e Direccién Asistencial Oeste, Gerencia Asistencial de Atencién Privharia.
Al Responsable de Salud Comumitaria y Bufermera de Prevewcién/Promocién de la Salud.

Correo-e: davesteDsalud madrid.ore, Tfuo: G141 A
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TALLER PEREANIMACION CARDIOPULMONAR

DIRIGIDA A:

PRIMARIA
2° 4 5° primaria
TEMA

Reanimacién cardiopulimonar.

ey

OBJETIVO

« Reconocer situacion de inconsciencia v de parada cardiorrespiratoria.
« Enseiiar pasos de reanimacién cardiopulmonar.

« Aprevder la posicién de sequridad.

« Aprevder alooritimo de actuacion avte atragavtamiento.

CONTENIDOS
« Primeros auxilios. Metodo PAS: Proteger, Avisar v Socorrer.

« Algoritmo de Reavimacién Cardiopulmonar.
. Atragantamientos. WManiobra Heimlich,

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

3 sesién de 50 minutos impartidas por el equipo de profesionales sanitarios de Atencién
Primaria.

TEMPORALIZACION

Durante el curso escolar. Preferiblemente a partir de Febrero 2027,

COMO PARTICIPAR

La solicitud de los talleres +endrd como plazo mdaximo finales de diciembre \ se hara wmediante
correo electrénico adjunto, aportando los siguientes datos: vombre TES, persova e email de
contacto, clases escolares a impartir y n® alumnos aproximado por clase \ fecha aproximada
deseada,

La nformacién de la solicitud se remitird al centro de salud perteneciente a la zona basica del
nstituto, quienes se pondraw en contacto con ustedes para confirmar dispovibilidad de fechas y
de material de simulacién.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

e Direccidn Asistewncial Oeste, Gerencia Asistencial de Atewcién Primaria.

Y

AlA: Responsable de Salud Comumitaria y Enfermera de Prevewcién/Promocién de la Salud.
Correo-e: davesteDsalud.madrid.org g enietoDsalud.madrid.ore Tfuo: G141
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SALUD Y BTENESTAR BUCODENTAL

DPIRTIGIDA A

PRIMARTA

Alwmnos \ alumnas de ¢ a 12 afios
TEMA

Higiene \ Valoracién Bucodental

OBJIETIVO

1.Sensivilizar a la comumidad escolar (alumnos, alumnas, profesorado, familias) sobre la importancia de los habitos
de higieve bucodental (alimentacién, habitos funcionales, habitos parafuncionales).

2. Proporcionar nformacion y conocimientos especificos de su aparato bucodental (anatémicos, fisioléaicos
patolégicos: caries, aingivitis).

2. Taller de la correcta téenica de cepillado bucodental.

4. Nalorar salud oral de los alumnos y alumnas,

5. Informar a las familias (servicio piblico v seguimiento de salud bucodental en Atencién Primaria del SERMAS)

CONTENIDPOS

1.Charla participativa. 2. Taller del cepillado bucodental. 2. Valoracién de la salud oral.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Recursoes:
profesionales de la uvidad de salud bucodental del centro de salud, material andiovisnal, fantomas, wmaterial de
exploracién oral y consentimiento parental, cartas personalizadas informativas para padres/madres/tutores
leaales.

Reduisitos: para la practica del cepillado: traer de casa el cepillo de diewtes propio \ para la valoracién de la salud
oral: consentimiento firmado por padres/madres/tutores legales.

TEMPORALIZACION

1 actividad/curso académico.

COWMO PARTICIPAR

La solicitud de los talleres tendra como plazo maximoe finales de diciembre y se hard mediante correo electrénico
adynto, aportando los siguientes datos: vombre cewtro educativo, persona e email de contacto, clases escolares a
impartir y v’ alwmuos aproximado por clase \ fecha aproximada deseada.

La informacién de la solicitud se remitird al centro de salud perteneciente a la zona basica del centro educativo,
quienes se pondran en contacto con ustedes para confirmar disponibilidad de fechas y de wmaterial de simulacién,

CONTACTO ¥ MAS TNFORMACION

o TDireccibn Asistencial Oeste. Gerencia Asistencial de Atencién Primaria.

AlA: Responsable de Salud Comunitaria y Eufermera de Prevencién/Promocién de la Salud. correo-e:
dacesteDsalud.madrid.org y ecnietoDsaludmadrid.org Tao: MNe4ABHMHA

v
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ASESORAMIENTO NUTRICIONAL
PARA ESCUELAS INFANTILES DE PRIMER CICLO

|

PROFESORADO FAMILTIAS <

PIRIGIDA A

Alumnado de primer ciclo de Tnfantil

TEMA

ALTWMENTACION

OBJETIVO

Facilitar la implawtacién de mends saludables gque cumplan con las recomendaciones nutricionales establecidas en el

periodo infantil (de 1% meses-3 afios). q(/

CONTENIDOS

e  Tuformacién sobre alimentacién infantil
o Twformacién legislativa sobre mends infantiles
e  Tnformacién practica de la planificacién del mendtt infantil

o Supervisién y evaluacién de los mends de escuelas infantiles de primer ciclo

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

o Aplicacién de supervisién de mends infantiles

e Asesoramiento a responsables de los mends infantiles

TEMPORALIZACION

PURANTE TODO EL CURSO ESCOLAR

COMO PARTICIPAR

Solicitud en el portal web de la Comuvidad de Wadrid, Asesoramiento nutricional para escuelas infautiles de

primer ciclo | Comumidad de Wadrid utilizando el identificador de la escuela infantil dado por la Consejeria de

Savidad.

Una vez solicitado por el equipo directivo, o el responsable de la supervisiéu de los mends, se podraw introducir

los wends diarios correspondientes a cada wes lectivo y antoevaluarlos.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Portal Welr CM: Asesoramiento nutricional para escuelas infantiles de primer ciclo | Comunidad de Wadrid|

Area de Nutricion y Estilos de Vida

Correo-e: mennescolarDsaludmadrid.ora




¥

AULA DE SALUD PUBLICA

PIRTGIDA A

PRIMARTA

Alumnado de 4° y 5° de Educacién Primaria

TEMA

ACTIVIDADES SALUDPABLES
OBJETIVO

Promover los estilos de vida saludables ew la infancia mediante la participacién en talleres de educacién para la salud
en un entorvo especifico fuera del aula.

CONTENIDOS

Tualleres:
1.- Prevewcién de accidentes.
2.- Alimentacién \ ejercicio.

()

- S O\

3.- Desayuno saludable.

4.~ El sistema mmunolégjico | las vacumas.
5.- Prevencién del tabaguismo.

@.- Seguridad alimevtaria,

RELURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

exhibicién de un video infantil con distintas situaciones cotidianas ew relacién a la salud.

Este espacio cuenta con equipamiento especifico para la realizacién de los seis talleres en el que participan un
mdximo de 30 escolares \ ew el que una vez finalizados los talleres se hace entrega del carvet de agente de salnd
piblica junto con otros materiales.

Esta actividad vo incluye el transporte.
TEMPORALIZACLON

De octubre a mavo, duravte 2 horas en horario de A:00 4 13:00  (dentro de este horario, segiin preferevcia el
centro).

COMO PARTICIPAR

La visita se desarrolla por la maiiana, de A a13, en grupos de 20 escolares aproximadamente.

Reservando fechas juwto con la siguiente informacién: Cewtro educativo, N° de aulas, N° de alumnas/os, persona de
contacto, correo electrénico  teléfovo.

La solicitud para realizar la visita al aula se realiza a través del correo electrénico
(anlasaludpublicadsalud.madrid.ora)

CONTACTO ¥ MAS ITNFORMACION

£l Aula de Salud Pablica se encuentra en Cf Saw WMartin de Porres, . 26035-WMadrid.
Wds informacién ew portal web CW: ttp://www.comunidad.madrid/servicios/salud/aunla-salud-publica

> Correo-e; anlasaludpublicaDsaludmadrid.ora

|

N




RECOMENDACIONES ANTE EPLSODIOS
EPIDEMIOLOGICOS

PIRTIGIDA A
PROFESORADO

Profesorado de Educacién Infantil y Primaria

Salud e higiene

OBJETIVO

Ofrecer valoracién del riesgo y asesoramiento personalizado ante la sospecha de situaciones
epidémicas.

Ofrecer informaciow v, si se precisa, tratamiento profildctico, respecto al riesgo aue puede suponer (

mwia enfermedad infectocontagiosa para la salud en la comunidad escolar q’

CONTENIDOS

Respuesta técvica del Area de Vigilancia y Control de Enfermedades Transmisibles ante
situaciones epidémicas: brotes de origen alimentario, intoxicaciones, enfermedades
prevevibles por vacunacién (sarampién, parotiditis y rubeola), tuberculosis, hepatitis,
meningitis, tiiias...

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD
Valoraciéw del riesao v asesoramiento personalizado.
TEMPORALIZACION

El curso escolar 202.6-2027.

COMO PARTICIPAR

El equipo directivo, ante la sospecha de uva situacion de riesao para la salud del colectivo escolar,
podrd contactar telefénicamente con los epidemiélogos del Area de Vigilancia y Control de
Enfermedades Transmisibles, de la Direccién Geveral de Salud Piblica.

CONTACTO ¥ WMAS INFORMACLION

Area de Vigjlancia v Control de Enfermedades Transmisibles

Subdireccion de Vigilancia en Salud Piblica
Direccién Geveral de Salud Piblica. Tto: 91 370 0% D
Correo-e: epidemiologiavigilanciaddsalud.madrid.ora




PROGRAMA “SALUDPATUVIDA”

DPIRIGIDPO A
INFANTTIL PRIMARTA PROFESORADO

Profesorado y alwmnado de 2° ciclo de Educacién Infantil y Educacién Primaria,

Alimentacion, Actividad fisica, Bienestar \ salud emocional, Salud afectivo-sexual, Preveucién de adicciones.

OBJIJETIVOS

Fomentar el desarrollo de estilos de vida saludable \ el bienestar emocional en la infancia v la adolescenci
como parte primordial de la educacién integral,

Aborda la alimentacién saludable, la actividad fisica, la prevencién de adiccioves, la educacién afectivo-
sexual y el fomento del bienestar emocional, adaptando éstos médulos a cada etapa y curse educativo.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LAACTIVIDAD

Formacién owlive al profesorado interesado en participar en el programa, y una Ve superada ésta, se
facilitan una serie de actividades interactivas para desarrollar con el alumuado en el aula.
El profesorado participante puede descargar el material que se trabaja a lo largoe del programa.

TEMPORALIZACION

Dos ediciones por curso escolar.

COMO PARTICIPAR

Tuscribiéndose a través del formulario habilitado en la pagina:

https://www.commidad.madrid/servicios/salnd/salndatuvida

(cuando se encuentre abierto el periodo de preinscripeién)
CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Aula salud piblica en portal web de la Comunidad de Wadrid:

http:/ [www.comunidad madrid/servicios/salnd/anla-salnd-publica

Correo-e: anlasaludpublicaddsalud madrid.Ora



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/saludatuvida
http://www.comunidad.madrid/servicios/salud/aula-salud-publica
mailto:aulasaludpublica@salud.madrid.org

CAMINANDO HACTA LA PUBERTAD

DPIRTIGIDA A
PRIMARTA FAMILTAS PROFESORADO

Alumnado de ¢ de primaria, familias v profesorado.

Abordar el paso de la infancia a la pubertad.

OBJETIVO

Facilitar informacién sobre los cambios bio-psico-sociales que caracterizan a la etapa de la pubertad y
afrontar mejor la etapa de la adolescencia,

s Que es la pubertad., ]

«  Habitos de hyaiene.
*  La menstruacién | la espermiogénesis.

*  Qué pasa cow el cerebro: emociones g sensaciones.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Una sesién de 50 minatos impartidas por el equipo de profesionales de le Escuela WMumicipal de Salud del
Ayuntamiento de Méstoles. La sesién se desarrollard en el mismo aunla y se redquiere ordewador y provector.
Cada sesién se desarrollard en un aula. Si se vam a pedir varias aulas procurar que el horario de las

misimas fuera continuado.

TEMPORALIZACION

La actividad se impartird en los meses de Abril y Mavo de 202.6.

COMO PARTICIPAR

Los centros educativos pueden solicitar la actividad en el correo escuelasaluddmostoles.es entre el 15 de

septiembre \ el 15 de noviembre.

CONTACTO Y MAS INFORMACION

D>
Escuela WMunicipal de Salud. Teléfono: 1.6e4.76.22., de lunes a viernes ev horario de A:00 a 14:00h

Correo: escuelasalndDmostoles.es

N\


mailto:escuelasalud@mostoles.es
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PROGRAMA “DESAYUNOS SALUDABLES
¥ SALUD BUCODENTAL”

PIRIGIDA A:

TRIMARTA PROFESORADO FAMILIAS

Alumnado de 1°-2° y 5°-6° de Educacién Primaria \ Educacién Especial

TEMA
ALIMENTACION. HIGTENE BUCODENTAL. ACTIVIDAD FISICA

OBJIETIVO

e Seusibilizar y mejorar el habito del desayuvo el de higiene bucodental en toda la comunidad educativa

e Aprewder en gue consiste un desaquro saludable y su importavncia para la salud ewtre los escolares.

o Demostracion de la técwica de cepillado de dientes eficaz por parte de los escolares de 1er y 3er Ciclo de Educacion
Primaria \ escolares de Educacién Especial

CONTENIDOS

Sesién “Practica de Pesayuno Saludable” con escolares de 1° ylo 2° de primaria o de educacién especial,

Sesién “Tit Decides +u Desayuno” con escolares de 5° ylo @° de primaria.
Sesién educativa en aula de Higiene Bucodental con escolares de 1° ylo 2°, 5° ylo ¢° de primaria y refuerzo de la sesién sobre el
desayuvo (si se han realizado alguna de ellas).

Sesién formativa con las familias y/o profesorado de educacién primaria v de educacién especial.

Actividad con las familias del alumnado due Naya realizado una actividad anterior de 1°, 2°, 5° y 6" de Educacién Primaria y de
Educacion Especial “Hoy Desaqunamos Juntds”.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Asesoramiento de los profesionales de Salud Pablica. Material educative de educacion para la salud para impartir los talleres, asi
como alimentos para la préctica del desayumo.

Profesionales de los Centros de Salud para impartir los talleres(mdximo 2. aunlas por taller).

Posibilidad de practica de higiene bucodental y de participar en el concurso “Hoy desayunamos juntads” con el apovo de las
familias.

La actividad se desarrollara en el comedor del centro educativo y requiere la preparacién previa del espacio para desarrollar la
actividad por parte de profesionales sanitarios /o enfermera escolar del centro educativo \ la implicacién de los docentes en la
preparacién \ desarrollo de la actividad.

TEMPORALIZACION

Fechas por determivar. La informacion se actualizara en la phgina web de la Comuvidad de WMadrid :
https:/ [www.commidad madrid/servicios/salud/provecto-desayunos-saludables-e-higiene-bucodental

COMO PARTICIPAR

Los cewtros educativos interesados debew inscrivirse a través del formulario habilitado en la pdgina web:

nttps/ [ www.comuvidad madrid/servicios/salud/proyecto-desayunos-saludables-e-higiene- bucodental

Antes de completar el formulario de inscripcién, los cewtros educativos, deberdn haber acordado previamente las fechas de
realizacién de dichos talleres con estos profesionales.

tn la web se podra consultar el plazo de scripeién de cada edicién.
CONTACTO ¥ MAS TNFORMACION

It tps/ [ www.comuidadimadrid/servicios/salud/proyecto-desaymos-saludables-e-higieve- bucodewtal

E-mail: desayumosaludableDsaludmadrid.ora




U') PREVENCION DE CONSUMO DE TABACO
¥ AEROSOLES. PEES

PIRIGIDO A:-

PROFESORADO/

PRIMARLA ENFERMERTA ESCOLAR

FAMILIAS

TEMA
Prevencién de consumo (cigarrillos electrénicos, tabaco, swus ete.)

OBJETIVOS

El programa busca fomentar habitos de Vida saludables integrados ew el curriculo escolar \ recovocer
al centro con el sello de Escuela Embajadora de Salud (PEES).

CONTENIDOS

Dispositivos tabdduicos tradicionales  electrévicos. Riesgos asociados al consumo de tabaco v

aerosoles. Tmpacto del humo ew la salud y el medioambiente. Tmportavcia de los Espacios Sin Huwmo y

Aerosoles. Bxposicién al Humo Digital y Redes Sociales.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS DE LA ACTIVIDPAD

* - Forwmacién oulive flexible: videos v cuadernos sobre tabaco, alimentacién saludable g prevewcién de

’y cdwcer de piel, para elegir qué, como \ cudndo aprender.

* - Foros intereducativoes: espacios de intercambio y consultoria con profesionales (nutricionistas,
psicblogos y médicos), para resolver dudas \ compartir experiencias.

o - Catdlogo de actividades: recurses diddcticos para todas las etapas, listos para aplicar en el aula
con metodologia activa y conexién con el curriculo. Enfoque de centro: acciones mas alla del anla
(sefialética sin himo, zonas de sombra, mejora del entorno).

* Trabajo con familias: charlas trimestrales sobre consumo.

» Sello de reconocimiento de Escuela Embajadora de Salud

TEMPORALIZACION

Proceso: formacién — sesién en directo — implementacién — mewmoria de trabajo— Sello de Escuela
Embajadora de Salud.

Sesiones: ovline (Teams), 1 hora por temdtica, una por trimestre. Elexibilidad: cada centro decide qué,
cudwdo v cémo ntegrarlo en el curso v en el curriculo.

COMO PARTICIPAR

Centro educativo (direccién): vecesario la firma del convenio para optar al sello —
https:/ [forms.office.com/e/GCMIN 25viy7origin=lprLink

Tuscripcion individual (profesorado g personal sanitario): da acceso a los recurses (anmngue el centro
ya participe) — https:/[forms.office.com/e/0¥Xaujs2PPorigin=lprLivk

Tras la nscripcién individual, se recibird un correo antomdtico en septiembre con acceso a la
plataforma; solo quienes estéw inscritos tendran acceso a los materiales.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Celia Avello: celinavellodcontraelcancer.es
Clara Zurawvo: clara.zuranocontraelcancer.es
Departamento de promocién de la salud: PrevenciénmadridDcontraelcancer.es

N

¢ Asociacién Espaiiola Contra el Cancer.



mailto:celia.avello@contraelcancer.es
mailto:clara.zurano@contraelcancer.es
mailto:Prevención.madrid@contraelcancer.es

’y * - Formacién ouline flexible: videos y cuadernos sobre tabaco, alimentacién saludable y prevewcién de

U') PREVENCION DE EXPOSICION AL SOL.

PIRIGIDO A:-

PROFESORADO/

PRIMARLA ENFERMERTA ESCOLAR

FAMILTAS

TEMA

Prevencién de cancer de piel. Sol

OBJIETIVOS

El programa busca fomentar habitos de Vida saludables integrados ew el curriculo escolar \ recovocer
al centro con el sello de Escuela Embajadora de Salud (PEES).

CONTENIDOS

Ricsaos de la exposicion excesiva al sol. Medidas de fotoproteccién, Habitos sequros durante la
exposicién al sol. Recomendaciones sobre el cuidado de la piel desde edades +empravas para reducir el
riesgo de desarrollar un cavcer de piel o melanoma,

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

cdncer de piel, para elegir qué, cémo v cudndo aprender.

* - Foros intereducativos: espacios de intercambio y consultoria con profesionales (nutricionistas,
psicblogos y médicos), para resolver dudas y compartir experiencias.

» - Catdlogo de actividades: recurses diddcticos para todas las etapas, listos para aplicar ew el aula
con metodologia activa v conexién cow el curriculo. Enfodue de centro: acciones mas alld del anla
(sefialética sin himo, zonas de sombra, mejora del entorno).

- Trabajo con familias: charlas trimestrales sobre consumo, alimentacion g psciconutricion,

- Sello de reconocimiento de Escuela Embajadora de Salud

TEMPORALIZACION

Proceso: formacién — sesién ew directo — implementacién — meworia de trabajo— Sello de Escuela
Embajadora de Salud.

Sesiones: ovline (Teams), 1 hora por temdtica, una por trimestre. Elexibilidad: cada centro decide qué,
cudwdo v cémo ntegrarlo en el curso v en el curriculo.

COMO PARTICIPAR

Centro educativo (direccién): vecesario la firma del convenio para optar al sello —
https:/ [forms.office.com/e/GCMIN 25viy7origin=lprLink

Tuscripcion individual (profesorado y personal sanitario): da acceso a los recurses (anmngue el centro
ya participe) — https:/[forms.office.com/e/0¥Xaujs2PPorigin=lprLink

Tras la nscripcién individual, se recibird un correo antomdtico en septiembre con acceso a la
plataforma; solo quienes estéw inscritos tendran acceso a los materiales.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACTION

Asociacién Espabiola Contra el Cancer.

Celia Avello: celia.avelloddcontraelcancer.es

Clara Zuravo: clara.zuranoDcontraelcancer.es

Departamento de promocién de la salud: Prevenciénmadridcontraelcancer.es

N



mailto:celia.avello@contraelcancer.es
mailto:clara.zurano@contraelcancer.es
mailto:Prevención.madrid@contraelcancer.es

v * - Formacién ouline flexible: videos y cuadernos sobre tabaco, alimentacién saludable y prevewcién de

o

ALIMENTACION SALUDABLE.
PEES

PIRIGIDO A:-

PROFESORADO/
ENFERMERTA ESCOLAR

PRIMARTA FAMILTIAS

TEMA

Alimentacién saludable.

OBJIETIVOS

El programa busca fomentar habitos de Vida saludables integrados ew el curriculo escolar \ recovocer
al centro con el sello de Escuela Embajadora de Salud (PEES).

CONTENIDOS

Habitos de alimentacién equilibrada, Relacion entre alimentacion y salud. Factores de proteccion
frente al cancer. Tmportancia de wcorporar Wabitos saludables en la vida cotidiana.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LAACTIVIDAD

cdncer de piel, para elegir aué, cémo v cudndo aprender.

s - Foros intereducatives: espacios de intercambio y consultoria con profesionales (nutricionistas,
psicblogos y médicos), para resolver dudas y compartir experiencias.

» - Catdlogo de actividades: recurses diddcticos para todas las etapas, listos para aplicar ew el aula
con metodologia activa v conexién cow el curriculo. Enfodue de centro: acciones mas alld del anla
(sefalética sin himo, zonas de sombra, mejora del entorno).

- Trabajo con familias: charlas trimestrales sobre consumo, alimentacion g psciconutricién,

- Sello de reconocimiento de Escuela Embajadora de Salud

TEMPORALIZACION

Proceso: formacién — sesién en directo — implementacién — meworia de trabajo— Sello de Escuela
Embajadora de Salud.

Sesiones: ovline (Teams), 1 hora por temdtica, una por trimestre. Elexibilidad: cada centro decide qué,
cudwdo v cémo ntegrarlo en el curso v en el curriculo.

COMO PARTICIPAR

Centro educativo (direccién): vecesario la firma del convenio para optar al sello —
https:/ [forms.office.com/e/GCMIN 25viy7origin=lprLink

Tuscripcioun individual (profesorado g personal sanitario): da acceso a los recurses (anmngue el centro
ya participe) — https:/[forms.office.com/e/0¥Xaujs2PPorigin=lprLivk

Tras la nscripeién individual, se recibird un correo antomdtico en septiembre con acceso a la
plataforma; solo quienes estén inscritos tendran acceso a los materiales.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Asociacién Espaiiola Contra el Caucer.

Celia Avello: celia.avellodeontraelcancer.es

Clara Zuravo: clara.zuravoOcontraelcavcer.es

Departamento de promocién de la salud: Prevenciénmadridcontraelcancer.es

N\
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PROGRAMAS Y RECURSOS CONTINUADOS

ASESORTIA PE SALUD Y SEXUALTIDPAD INTEGRAL. ESCUELA MUNICIPAL DPE SALUD
sexualidadDdmostoles.es  escuelasalnudDmostoles.es

Telf. A o4 76 22 (de DA:00 a 14:00 W.)

SMAPSTA

SERVICIO MUNICIPAL DE ATENCION PSICOLOGICAY SOCTOEDUCATIVA A LA
INFANCTIA Y LA ADOLESCENCIA. smapsialdmostoles.es

Asesoramiento telefénico Telf. A1 @45 a1 DO Vierves de A:00 4 11:30 horas

TROGRAMA DE ABSENTISMO ESCOLAR
absentismoescolarmostolesDavyto-mostoles.es

Telf. M 645 a1 00

EQUIPO DE ATENCION TEMPRANA
eoep.at.mostolesDeducamadrid.org Telf. 629 66 A6 4

Lunes a viernes de 04:00 a4 15:00 Mar+tes de 1¢:00 4 1:00

EOEP
EQUIPO DE ORTENTACION EDUCATIVA Y PSICOPEPAGOGICA
eoepmostolesdeducamadridorg Telf. A6 163 200

MOSTOLES JOVEN
sensibilizamostolesDayto-mostoles.es Telf. G o4 67 5

AREA DE SERVICIOS SOCTALES. PROGRAMA DE PREVENCION

prevencionsersocDavyto-mostoles.es

SERVICIO DE PREVENCION Y ATENCION TEMPRANA A ADLCCIONES
CON Y STN SUSTANCIA. SPANT- Punto Omega
spantOpuntomegaes  Telfs. 652 41 444 (54 50 102.

POLICTA MUNICIPAL. AREA PROTECCION MENOR Y VIOLENCIA GENERO

Policia-tutorDavyto-mostoles.es

AREA DE TQUALDAD DEL AYUNTAMIENTO
cigualdadDdmostoles.es  Telf. A o4 7510

BIBLIOTECAS WMUNICIPALES

Realizan actividades o talleres a lo largo del afio: se anuncian ew la carteleria de la Biblioteca o
vVisitando: www.bibliotecaspublicas.es/mostoles

7 NN\ N\
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PROGRAMAS Y RESCURSOS CONTINUADOS

SERVICIO DE APOYOS A LA INFANCIA Y ADOLESCENCTIA. STELA
FUNDACION AMAS

Tel: A1 045 76 45

patricia.fernandez Dfumdacion-amas.org  mar.marindfumdacion-amas.orag

CENTRO DE TRATAMIENTO A LAS ADLCCIONES (CTA)

M 199 4 2%

caidmostolessalnd.madrid.org

CAF MOSTOLES
CENTRO DE APOYO A LA FAMILIA.

Telf. A ee4 76 10 centrofamiliasmostolesdtrama.org

SERVICIO DE ATENCION DE ADLCCIONES TECNOLOGICAS (SAAT)

saa-l—.vnos-l—olcsbiws+i+u+odclaiewes+ar.or@

adiccionestecvologicas Dmadrid.org

CAEF (ALCORCON-MOSTOLES)
CENTRO DE APOYO Y ENCUENTRO FAMILIAR

Telf. a1 001 54 03 caefDtramaorg

PLAN DE ADLCCIONES MOSTOLES
Wesa Técvica PAM

Wesatecnica.pamadmostoles.es

SERVICIO MATDRILENO DE SALUD. SERMAS
Direccibn Asistencial Oeste. Gerewncia Asistencial de Atewncién Primaria. 91.64%.91.H1

dacesteDsalud. madrid.org cnietoDsalud.madrid.ora

PROTGD

ASOCTACION PARA PROMOVER ¥ PROTEGER LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS

CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA.

asociaciBnOprotad.ora

TDAHHMOSTOLES

adwministracisnDtdahmasmostoles.es

7 NN\ N\
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mailto:caef@trama.org
mailto:Mesatecnica.pam@mostoles.es
mailto:daoeste@salud.madrid.org
mailto:cnieto@salud.madrid.org
mailto:asociación@protgd.org
mailto:administración@tdahmasmostoles.es
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