ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER (A.E.C.C.) -

MOSTOLES

PROGRAMA PARA DEJAR DE FUMAR - TERAPIA COMBINADA

Fechas previstas (Mdstoles):
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Sesion:
Sesién:
Sesioén:
Sesion:
Sesioén:
Sesioén:
Sesion:
Sesioén:
Sesion:

10. Sesién:

Viernes 5 de octubre
Jueves 11 de octubre
Viernes 19 de octubre
Viernes 26 de octubre
Viernes 2 de noviembre
Viernes 16 de noviembre
Viernes 23 de noviembre
Viernes 30 de noviembre
Viernes 7 de diciembre

Viernes 14 de diciembre

Horario: manana

Informacion:

91 614 51 51 (dispone de contestador)

Profesionales que intervendran:

Elena Segura (médica)
Pedro Aguilar (psic6logo)

Justificacion de la necesidad de la intervencion:

madstoles@aecc.es

La necesidad de llevar a cabo este programa se justifica porque el tabaco esta
conceptuado como el primer factor de riesgo relacionado con distintos tipos de cancer,
produciendo a su vez un namero elevado de muertes.

Objetivos:

Facilitar el proceso de abandono tabaquico y favorecer el mantenimiento de la
conducta abstinente, disminuyendo la probabilidad de recaidas.

Metodologia:

Todas las sesiones son impartidas por un médico y un psicélogo (profesionales de la

A.E.C.C.).
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A través de una consulta médica individual se determinara cual es el tratamiento
adecuado en cada caso.

Actividades:

El programa consta de 10 sesiones presenciales donde el psicélogo realizara un
entrenamiento en estrategias de autocontrol y el médico dara las prescripciones
necesarias de forma individualizada. Ademas, para facilitar la prevenciéon de recaidas,
se realizaran dos seguimientos telefonicos: uno al sexto mes de haber dejado de
fumar y un dltimo seguimiento al afio.

Las seis primeras sesiones tienen una frecuencia semanal. De la siete a la diez, la
frecuencia es quincenal.

La duracioén total de la terapia, incluidos los seguimientos, es de un afo.
Los grupos han de estar formados por un numero de 10 a 12 personas.

Cada sesioén tiene una duracién de 2 horas.

Contenido de las sesiones:

12 SESION

e Presentacion del programa y de los terapeutas: médico y psicélogo.
e Conferencia sobre tabaquismo. Aspectos médicos y psicolégicos.

CONSULTA MEDICA INDIVIDUAL

o Esta consulta se realiza entre la primera y la segunda sesion.

Historia clinica.

Establecimiento de juicio diagnéstico.

Prescripcion terapéutica.
Duracién: 45 minutos por asistente.

22 SESION

e Entrenamiento en técnica de relajacién y andlisis funcional del habito.
¢ Inicio de la reduccién en los que no tomen medicacion.

e Evaluacioén de registros.

32 SESION

e Evaluacioén de registros.



¢ Entrenamiento de la técnica de relajacion.

e Adaptado a las necesidades individuales se inicia el tratamiento farmacoldégico
con bupropién.

42 SESION: Dia “D”

e Eleccion del dia en el que se deja de fumar.
o Preparacion del dia para dejar de fumar. Estrategias de afrontamiento.

e Adaptado a las necesidades individuales se inicia el tratamiento con la terapia
sustitutiva de nicotina.

e Evaluacién de sintomas y tratamientos farmacolégicos.

52 SESION

¢ Evaluacion de sintomas y tratamientos farmacolégicos.
e Prescripcién de pautas higiénicas y/o dietéticas.

o Refuerzo de estrategias y recursos personales para afrontar la abstinencia.

62 SESION

e Evaluacion de sintomas y tratamientos farmacoldgicos.

e Entrenamientos en técnica de solucién de problemas.

72 SESION

e Control de sintomas y tratamientos farmacolégicos.

e Identificacibn de situaciones de riesgo y entrenamiento de habilidades de
afrontamiento. Explicacion teérica del proceso de recaidas.

82 SESION

e Control de sintomas y tratamientos farmacolégicos.

o Estrategias de prevencion de recaidas.

92 SESION

e Evaluacién médica.

e Estrategias de prevenciéon de recaidas.

102 SESION

e Evaluacién médica.

e Estrategias de prevencion de recaidas.
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112 SESION: Seguimiento telefénico

e 6 meses después del dia “D”.

o Refuerzo positivo en la abstinencia.

122 SESION vy ultima: Seguimiento telefénico

e 1 afio después del dia “D”.

o Refuerzo positivo en la abstinencia.

NOTA: Un psicologo de la A.E.C.C. realizard una entrevista
individual previa al comienzo de la terapia a las personas
apuntadas para determinar si van a participar o no en la terapia.

El médico realizara consultas individuales con mediciones
periddicas del mondéxido de carbono espirado.



