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                            AYUNTAMIENTO DE MÓSTOLES 
                                

ÁREAS: 

� Sanidad 
� Igualdad 
� Servicios Sociales 
� Educación 
� Juventud 
� Deportes 
 

COMUNIDAD DE MADRID 
� Servicio de Salud Pública del Área 8. 
� Hospital Universitario de Móstoles  
� Hospital Universitario Rey Juan Carlos 
� Dirección Asistencial (DA) Oeste 
� CAID Móstoles. 

� Universidad Rey Juan Carlos 
 

OTRAS ENTIDADES 
� Asociación  Punto Omega 
� Cruz Roja Asamblea Móstoles-Navalcarnero 
� Comisión interinstitucional de educación y promoción de la salud en el ámbito 

educativo de Móstoles. 
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El 25 de octubre de 2016, de 13:15 a 14:45 horas en C/ San Antonio, Participación Ciudadana, de 
Móstoles, se reunió la Comisión Comunitaria del Día Mundial VIH de Móstoles, para diseñar actividades en 
torno al Día Mundial de VIH-SIDA 2016 y elaborar por consenso un programa de actividades participativo.  
Actividades realizadas, duración y asistencia: 

Actividad Duración Asistencia Observaciones 

Radio URJC “Universidad 
Saludable" VIH-Sida 291116_ 
09:30-10:30 

1.0 horas Audiencia 
Comisión VIH-SIDA de Móstoles, 
Plan nacional SIDA, otros. 

“Ganando Salud”. 
SER Madrid Oeste: “VIH-SIDA” 
291116_12:45  

0.3 horas 
Audiencia  
Móstoles y Zona 

1 programa: Sanidad Municipal 
y Salud Pública Área 8 

SER Madrid Oeste 
011216_12:45  

Tema “Trabajo y VIH”  
0.3 horas 

Audiencia  
Móstoles y Zona 

Asociación Punto Omega 
 

Ser Madrid Oeste: Tertulia 
VIH-Sida 011216_ 13:00 

0.5 horas 
Audiencia  
Móstoles y Zona 

Comisión VIH Móstoles: 
Sanidad y CAID 

Charla Coloquio “VIH-SIDA: 
Avances y expectativas en 
tratamientos”. CAID 
291116_12:30 

1.0 hora 
4 
V 4 M 0 

Usuarios y familiares CAID 

Desayuno informativo 011216 
“Trabajo y VIH” 
Asociación Punto Omega 

1.5 
31 
V 6 M 25 

Profesionales sociosanitarios y 
del ámbito laboral. 

Video Fórum CAID 
“documentales elige siempre 
cara y positivo 
(2 pases) 011216 

4.0 horas 
4 
V 4 M 0 

Usuarios CAID y familiares 

Actividad de calle “Rompiendo 
estereotipos” 011216 

4.0 horas 
20 
V 16 M 4 

Cruz Roja, Móstoles-
Navalcarnero 

MESAS INFORMATIVAS  PRUEVAS VIH   

H U Móstoles 01/12/16_ 09:00 
a 13:00 
 

4.0 horas Pruebas 20_  V: 2 M: 18 
Usuarios de diversos servicios 
del Hospital, profesionales y 
estudiantes 

H Rey Juan Carlos 01/12/16_ 
09:00 a 13:00 

4.0 horas. 
 

Pruebas 21  V: 10  M: 11 
Usuarios servicios del Hospital, 
profesionales y estudiantes 

Cruz Roja prueba rápida VIH 
19/12/16  10:00 a 16:00 

6.0 horas Pruebas 5  V: 4 M:1 Adultos de la población 

TOTAL mesas 14.0 horas Pruebas 46_V 16 M 30  

Puntos de Información  

Centro de Servicios para 
Jóvenes. Av. Portugal 20 

281116-021216 
9:00-14:00 y 16:00-20:00 

Visitantes y Usuarios Jóvenes. 

CAID de Móstoles. Plaza de 
Villafontana  

281116-021216 
9:00-14:00 y 16:00-20:00 

Visitantes y Usuarios 
Pacientes CAID, profesionales y  
población general. 

Asociación Punto Omega. 
Salvador Gaviota y CES 

281116-021216 
9:00-14:00 y 16:00-20:00 

Salvador  Gaviota: 
V:26, M:21, T:47 
CES: V:36, M:4, T:40 

Publico general y pacientes P. 
Omega. 

Cruz Roja de Móstoles. Av. 
Carlos V, 5. 

281116-021216 
9:00-14:00 y 16:00-20:00 

90 visitas V: 30 M: 60 
Extranjeros V: 10, M:20 
<25: 45, 25-65:30 >65:15 

Usuarios de Cruz Roja y 
Voluntariado 

Área de Igualdad  
C/ Ricardo Medem, 27 

281116-021216 
9:00-14:00 y 16:00-20:00 

Visitantes y Usuarios 
Usuarios/as Centro Igualdad, 
cursos 

Escuela de Salud  
Juan XXIII 

281116-021216 
9:00-20:00 

Visitantes y Usuarios 
Usuarios/as Centro Mayores y 
Asesoría Sexualidad 

Servicios Sociales 
Avda. Vía Láctea 

281116-021216 
9:00-14:00 y 16:00-20:00 

Visitantes y Usuarios 
Usuarios/as Centro Servicios 
Sociales 

Centros de Salud de Móstoles 
281116-021216 
9:00-20:00 

Visitantes y Usuarios 
Usuarixs de los Centros de 
Salud 
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� Mesa informativa y Prueba rápida de VIH Hospital Universitario de Móstoles.  

Se instaló una mesa informativa el 1 de diciembre de 9:00 a 13:00 horas (4.0 horas) en el hall en la que se 

entregó información escrita a través de folletos y tarjetas informativas sobre la Infección VIH así como 

explicaciones por profesionales sanitarios, pacientes familias y profesionales en torno a 200 personas 

pasaron por la mesa estimando 50 varones y 150 mujeres (usuarios/as de diversos servicios del Hospital, 

profesionales y estudiantes) Además de diferentes trípticos de información, a  disposición de todos hay 

también preservativos. 

Se realizaron 20 test de diagnóstico rápido de la infección mediante muestra de saliva                                                         

en la zona de Laboratorio de microbiología, primera planta, de 9:00 a 13:00 horas por parte de personal 

de enfermería cualificado. De los test realizados 18 fueron a mujeres y dos varones. En menos de 30 

minutos y tras recoger una muestra de  la boca, ofrece un resultado de forma sencilla, segura y eficaz. En 

el caso  en el que la prueba positiva, se realiza otra con una muestra de sangre para confirmar el resultado 

A media mañana Ana  María Rodrigo García, Concejala de Igualdad, Sanidad y Mayores, acompañada del 

director gerente del Hospital, Manuel Galindo y la directora Médica Nieves Tarín se ha acercado a la mesa 

informativa para conocer la información que se facilita, centrada fundamentalmente en la prevención  

para evitar la transmisión sexual, por sangre  y madre e hijo. Con residentes de medicina y estudiantes de 

enfermería han hablado sobre la necesidad de continuar recordando los mensajes para toda la población, 

jóvenes y adultos. Se publica nota de prensa. 
 

� Mesa informativa y Prueba rápida de VIH Hospital Universitario Rey Juan Carlos.  

Se instaló una mesa informativa el 1 de diciembre de 9:00 a 13:00 horas (4.0 horas) en el hall en la que se 

entregó información escrita a través de folletos y tarjetas informativas sobre la Infección VIH así como 

explicaciones por profesionales sanitarios. Se entregaron  lazos rojos, preservativos y folletos a pacientes, 

familiares y personal sanitario como muestra de apoyo a lucha contra la infección VIH.  

Se ha realizado la prueba a 21 personas: 10 hombres y 11 mujeres, todos ellos con resultado negativo. 

Consultados sobre relaciones sexuales todos eran heterosexuales, salvo 1 homosexual y 1 bisexual. Y 3 de 

las personas que se han realizado el estudio reconocían utilizar drogas recreativas relacionadas con las 

prácticas sexuales (Chemsex).  
  

� CAID: 

Educación para la salud: VIH-SIDA: Avances y expectativas en tratamientos”. 

El 29 de noviembre, para usuarios y familias, Asistencia: 3 personas, varones. Duración: 1.0 h 

Se trabajó sobre: Generalidades, prevención, fundamentos terapéuticos y nuevas perspectivas (vacuna) 

 Video forum: “Documentales Elige siempre cara  y Positivo” 

El 1 de diciembre (2 pases) Asistencia y duración acumulada: 4 asistentes todos varones. Duración: 4.0 

Reproducción de los documentales seguida de debate. 
 

� Punto Omega 

Desayuno informativo “Trabajo y VIH” 

El 1 de diciembre, asistencia 31 personas V: 6, M: 25. Duración 1.5 horas. Profesionales sociosanitarios y 

del ámbito laboral. Muy participativo y de interés para todas las personas asistentes, además de 

profesionales de salud, lo social y laborales, asiste el director de Punto Omega, la concejala de Igualdad, 

Sanidad y Mayores y el Coordinador General de la Concejalía. 
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� Unidad Móvil de la Prueba rápida de VIH Cruz Roja.  

19 de Diciembre en horario de 10:00 a 16:00, en la explanada contigua al establecimiento 

"Carrefour Express" situado en la Avenida de la Constitución. Realizó prueba rápida a 5 personas 1 

mujer y 4 varones, todos españoles y adultos entre 25 y 65 años. Duración 6.0 horas. 
 

� Actividad de calle “Rompiendo estereotipos” 011216 Cruz Roja 

El 1 de diciembre, enfrente la Biblioteca municipal se realizó la actividad lúdica de “Saber y ganar” 

en relación a la prevención del VIH, duración 4.0 horas, estuvo muy concurrido, participaron 20 

personas, V: 16, M: 4, fue visitado por Ana Mª Rodrigo concejala y Aitor Perlines director general 

de la concejalía 
 

� Puntos de Información  

Se instalaron los Puntos de información definidos en el programa, visitados principalmente por personas 

usuarias de los diferentes servicios. En la tabla resumen constan los días y horario. En todos se dispuso de 

material para las mesa aportado por la Comunidad de Madrid y en ocasiones carteles y materiales de 

otros años y se difundieron todas las actividades relativas al “Día Mundial del Sida 2016” de todas las 

entidades y organismos pertenecientes a la comisión de trabajo en el punto de información. 
 

� “Ganando Salud” Cadena Ser, 102.3  

Se ha realizado un programa, supone aproximadamente 0.3 hora de emisión 
 

29/11/16_ 

12:45 a 13:00 horas 

“Día mundial VIH” (1 dic.) Sº Salud Pública y Área de Sanidad 

 

� “Tertulia sobre VIH” Cadena Ser, 102.3 ; a Las 12.45 

Se ha realizado un programa, tertulia en la cadena SER Madrid Oeste, que se grabó el 30 de noviembre de 

9:30 a 10:00 en el que han participado el Dr. Berroete del CAID de Móstoles y Ascensión Salazar de 

Sanidad del Ayuntamiento de Móstoles. Duración 0.5 h. 
 

� Radio URJC “Universidad Saludable" VIH-Sida 291116_ 09:30  

Tema “Diversas perspectivas del VIH-SIDA”. Participan: Dra Rosa Polo Jefa de Área del Plan Nacional SIDA, 

MSSSI, Dr. Santiago Moreno, jefe de servicio de enfermedades infecciosas del HU Ramón y Cajal, Juan Rico                                                                                                                 

Comunidad Madrid, Dr. Berroeta CAID Móstoles,  Juan Carlos paciente VIH, Ascensión Salazar Sanidad 

Ayuntamiento de Móstoles. Industria farmacéutica MSD y Dr Juan Emilio Losa, jefe servicio de 

enfermedades infecciosas del HUFA 

Organiza: Universidad Rey Juan Carlos 

Disponible el podcast del programa especial Día Mundial del Sida. Este es el enlace 

http://www.ivoox.com/universidad-saludable-t2-08-audios-mp3_rf_14694428_1.html?autoplay=true 

Se trata de un programa semanal de amplia difusión entre los estudiantes de todos los Campus de la URJC, 

es decir Mostoles, Alcorcón, Fuenlabrada, Madrid y Aranjuez que cuentan con 40.000 alumnos en su 

totalidad y 8.000 En Mostoles. Las descargas medias de los programas están en unas 10.000 semanales y 

en concreto este programa en el periodo  de diciembre se ha descargado 500 veces y queda 

indefinidamente disponible en la web. El objetivo es que llegue a lxs estudiantes información de calidad. 
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El programa se lleva a cabo en los estudios de radio de la  CC de la Comunicación cuyos alumnxs también 

se implican más en el tema, junto con los estudiantes de medicina de la Facultad de CC de la Salud, de 

hecho ellos son los responsables del programa que está dirigido por el Prof. Angel Gil de Miguel, 

Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública y actualmente Vicerrector de Cooperación 

al Desarrollo, Voluntariado y RR Institucionales de la URJC, y que ha puesto en marcha esta 

iniciativa mediante la cual se desarrollan las actividades del Programa de Universidad Saludable.  

Está en la 2ª temporada y este programa es el 7º de la misma. 

Valorando las descargas de los podcats, tenemos una buena aproximación, aunque lógicamente la 

audiencia esté infraestimada es una buena aproximación. Los programas habitualmente son de media 

hora, aunque en temas de actualidad como este se ha tenido un programa de una hora. 

� Redes, Web, difusión. Programa y pps de la CM sobre VIH profesional o población según proceda. 

Sanidad: www.mostoles/espaciosaludable.es , Correo a Asociaciones Socio-sanitarias, a Centros 

Municipales y Distritos, e-mail a alumnado de la Escuela Municipal de Salud y alumnado de Igualdad. 

Pancarta de 5.0 metros de largo por 1.5 de alto en fachada del Ayuntamiento.  

Juventud  www.mostolesjoven.es elaboración de una presentación pormenorizada y educativa de 

referencia y enlace con otra webs municipales, Asociaciones juveniles, e-mail a listado de jóvenes mayores 

de edad que tiene juventud.  

Educación y comisión EPS-Escuela: e-mail profesorado IES con la publicación del pdf profesional y de 

usuarios.   
 

� Declaración institucional con motivo del Día Mundial del SIDA 

 Pleno del 24 de noviembre de 2016. 
 

� Agenda de la concejala y el director de la concejalía para los eventos del día 1 de diciembre 

- 10:00 a 11:00 h. DESAYUNO INFORMATIVO “TRABAJO Y VIH”.  Punto Omenga  

- 11:30 h. VISITA MESAS INFORMATIVAS Y PRUEBA RAPIDA VIH Hospital Universitario de Mostoles  

- 12:30 h. VISITA MESAS INFORMATIVAS Y PRUEBA RAPIDA VIH Hospital Rey Juan Carlos 

- 18:00 a 18:30 h. Actividad de calle “Rompiendo estereotipos”. Cruz Roja  
 

� Evaluación. 

En relación al tiempo y medios disponibles las actividades diseñadas por la Comisión y consensuadas se 

han podido realizar sin contratiempos y el resultado ha sido positivo, la opción de continuar con la 

realización de la Pruebas rápidas en los Hospitales con materiales y apoyo de la Comunidad de Madrid, se 

sigue valorando como muy conveniente. Los materiales han sido suficientes y entregados a tiempo. 

Ha tenido difusión amplia en el entorno virtual, entre el colectivo de jóvenes y en la población en general. 

La pancarta estuvo toda la semana expuesta. 

El registro de datos de visitas a los puntos de información es inviable en algunos de ellos por lo que se 

opta por prescindir de ellos o hacer una estimación aproximativa cuando es posible.  

La planificación cooperativa es eficiente. 
 
 

Informante: A. Salazar Urtasun.  Comisión comunitaria Día Mundial del VIH-SIDA. 5 de mayo 2017. 
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“Levantemos las manos por la #PREVENCIÓNVIH” 
 

 
       COMISIÓN INTERINSTITUCIONAL Y COMUNITARIA DE VIH. MÓSTOLES 

 

 
    

                                                                                            

 
MARTES 29 DE NOVIEMBRE 

 
 Radio URJC “Universidad Saludable" .  

Hora 9:30 a 10:30 
Tema “Diversas perspectivas del VIH-SIDA” 
Participan: Plan Nacional SIDA, Comunidad Madrid, CAID Móstoles, Paciente VIH, Sanidad 
Ayuntamiento. Industria farmacéutica y Sº Infecciosas HUFA 
Organiza: Universidad Rey Juan Carlos 
http://www.ivoox.com/universidad-saludable-t2-06-audios-mp3_rf_13863345_1.html 
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 Cadena SER 102.3 “Ganando Salud” 
Hora 12:45 a 13:00 
Tema “VIH-SIDA_ Día Mundial” 
Colaboran: Sanidad Ayuntamiento y Salud Pública área 8 

 
 Charla Coloquio “VIH-SIDA: Avances y expectativas en los tratamientos”. Dr. Leopoldo 

Barroeta. CAID Móstoles 
Hora 12:30 
Lugar: CAID de Móstoles Plaza de Villafontana  
Aforo limitado, preferencia usuarios/as y familias 
 

JUEVES 1 DE DICIEMBRE 

 

 Mesas Informativas y Prueba Rápida VIH 

Hora de 9:00 a 13:00     
� Hospital Universitario de Móstoles 
� Hospital Universitario Rey Juan Carlos  

Colabora: Salud Pública. Comunidad de Madrid 
 

 Desayuno informativo “Trabajo y VIH”. Punto Omega  (desayuno, exposición y visita guiada 
al centro). 
Hora: 10:00-11:30  
Lugar: C. Salvador Gaviota. Polígono 1, Calle E, nº 20.  
Dirigido a profesionales sociosanitarios y del ámbito laboral 

 
 Cadena SER 102.3  

Hora  12:45 Proyecto “Trabajo y VIH” 
Colabora: Asociación Punto Omega 
Hora  13:00 “Tertulia VIH-SIDA” 
Comisión interinstitucional y Comunitaria de VIH 2016 
 

 Video forum: (película a determinar) 
Horario: Mañana:   11:00  y Tarde: 18:00 
Lugar: CAID de Móstoles Plaza Villafontana 
Aforo limitado, preferencia usuarios/as y familias 

 
 Actividad de calle “Rompiendo estereotipos” 

Horario 16:00 a 20:00 
Lugar: Zona de la Biblioteca Municipal, C/ Canarias,1. 
Organiza: Cruz Roja de Móstoles-Navalcarnero 
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OTROS 

 
 Prueba rápida de VIH Unidad Móvil Cruz Roja.  

19 de diciembre y los terceros lunes de cada mes 
Horario: 10:00  a 16:00 
Lugar: Avda. Constitución – Carrefour Express 

 

DEL 28 DE NOVIEMBRE  AL 2 DE DICIEMBRE 

 

 Puntos de información 
 

� Centro de Servicios para Jóvenes 
Avda. Portugal, 20 
 

� CAID de Móstoles 
Plaza de Villafontana s/n  
 

� Asociación Punto Omega 
Polígono Industrial 1, Calle E, nº 20. Móstoles  
Centro de Emergencia Social y en Centro Salvador Gaviota 
 

� Cruz Roja de Móstoles-Navalcarnero 
Av. Carlos V, 5. 
  

� Área de Igualdad 
C/ Ricardo Medem, 27. 
 

� Área de Sanidad 
C/ Juan XXIII, 6. Asesoría Sexualidad. 
 

� Centro de Servicios Sociales “Vía Láctea” 
Avda.  Vía Láctea 33  

 
� Centros de Salud de Móstoles 

 
� Otros: 900 111 000 

• www.mostoles.es/mostoles/cm/EspacioSaludable  

• www.mostolesjoven.es/es  
• www.madrid.org/sanidad ; www.portalsida.org 

• asesoriasexualidad@mostoles.es pedir cita 916647622 

  
                                                                                                                                        
 

 


