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¡DALE 
MARCHA

A TU 

CORAZÓN!

Jornada Dia 
Mundial del 

Corazón 2020
29 de septiembre 2020

Primera caminata virtual por el Corazón
Envíanos una fotografía de tu pulsómetro  
o APP con los km realizados el día  
29 de septiembre al correo:  
jornadacorazonhurjc@hospitalreyjuancarlos.es
Te enviaremos por mail un diploma 
acreditativo de tu participación.

Conferencias telemáticas 
“Enfermedades cardiovasculares  
y COVID-19”
A las 12:00 h. por vía telemática  
a través de YouTube 
https://youtu.be/ChaHMeCDxcI

Participan

Moderador: 
Koldo Villelabeitia. Jefe de servicio  
de Rehabilitación HUIE 

Conferencias:
•	Petra Sanz Mayordomo. Jefa de servicio  

de Cardiología HURJC-HUIE. “Enfermedades 
cardiovasculares y COVID-19”

•	Ignacio del Villar Belzunce. Jefe de servicio  
de  Rehabilitación HURJC. “Rehabilitación 
cardiaca y COVID-19”

•	Sol Cercadillo García. Fisioterapeuta HURJC. 
Taller práctico de Rehabilitación cardiaca 

•	Belen Rodriguez Marin. Psicologa clínica, 
servicio de Psiquiatría HGV. ”Aspectos 
psicológicos relacionados con el Covid-19  
y enfermedades cardiovasculares”

•	Leticia Lopez Escudero. Nutricionista, servicio 
Endocrino HUIE. “Consejos de nutrición  
y enfermedades cardiovasculares”

Date de alta en 
hospitalreyjuancarlos.es

y descárgate la APP


