


VI SEMANA MUNICIPAL DE SALUD



LUNES 20 DE ABRIL

Conferencia: “Poderes Preventivos,  Autotutela y 
Proceso de Incapacitación para Personas con 
Enfermedad de Alzheimer”.  Asoc. AFAMSO

Técnicas de Estiramiento y de Relajación. Asoc. AMDEA 
en col. con Hospital Universitario de Móstoles



LUNES 20 DE ABRIL

Taller Abierto: “Sexualidad en personas con Capacidades 
Diferentes”. Organización GRUPO AMÁS

Aguagym y Spa: “Trabajando por tu Salud”. Asoc.
Accede a Respiro en col. con Gimnasio Cuesa Sport



LUNES 20 DE ABRIL

Mesa Redonda: “Salud y Exclusión Social”. RAIS 
Fundación 

Taller Abierto: “Sexualidad en Personas con 
Capacidades Diferentes”. Organización GRUPOAMÁS



MARTES 21 DE ABRIL

Mesa redonda: “Buen Uso de las TIC. Fomentar el 
Protagonismo del Alumnado. Proyecto de Ayudantes TIC en 
Móstoles”. Comisión Interinst. de Educación y Promoción de 
la Salud en el Ámbito Educativo de Móstoles.

Charla: “Beneficios del Masaje Sacro-Craneal”. Asoc. 
AFINSYFACRO



MARTES 21 DE ABRIL

Charla: “Beneficios del Masaje Sacro-Craneal”.  
Asoc. AFINSYFACRO

Teatro: “Quién va: Destino Hamlet”. ONCE



MARTES 21 DE ABRIL

“Reiki”.  Asoc. AUSMEM y Asoc. Accede a Respiro en 
col. con Asoc. El Roble

“Reiki”.  Asoc. AUSMEM y Asoc. Accede a Respiro en 
col. con Asoc. El Roble



MIÉRCOLES 22 DE ABRIL

“Camina por tu Salud”. Escuela Municipal de Salud, 
Área de Sanidad 

Charla-Taller: “Prevención de la Enfermedad 
Cardiovascular”. Asoc. APACOR en col. con el Hospital 
Universitario de Móstoles



MIÉRCOLES 22 DE ABRIL

“Taller de Logopedia”. Asoc. Parkinson de Móstoles

Conferencia: “Cuida Tus Ojos, Tienes Muchas cosas por 
Ver”. Hospital Univ. Rey Juan Carlos. Servicio 
Oftalmología



JUEVES 23 DE ABRIL

Conferencia: “La Importancia de la Terapia Ocupacional 
en las Personas con Enfermedad Mental”. Asoc. 
AUSMEM

Conferencia: “Calidad de Vida y Bienestar en la Salud 
Mental”. Centro de Rehabilitación Salud Mental



JUEVES 23 DE ABRIL

Charla: “Conciliación Enfermedades Crónicas y Empleo: 
Beneficios Psicológicos y Aspectos Legales”. Asoc. 
AFINSYFACRO

Conferencia: “Iniciación a la Atención Plena 
(MINDFULNESS)”. Universidad Autónoma de Madrid. 
Facultad de Psicología



VIERNES 24 DE ABRIL

“Mediciones de Glucosa, Optometría y Audición”. 
Asoc. ADM

Prueba de Ecografía: “Prevención Precoz de 
Enfermedades Reumatológicas”. Asoc. AMDEA en col. 
con el Hospital Universitario de Móstoles



VIERNES 24 DE ABRIL

Charla-coloquio: “Pautas para la Mejora de la Alimentación en 
Niños/as con Autismo. Presentación de la Guía de Alimentación 
de la Federación Autismo Madrid. Asoc. proTGD en col. con 
Federación Autismo Madrid

Charla-coloquio: “Pautas para la Mejora de la Alimentación en 
Niños/as con Autismo. Presentación de la Guía de Alimentación 
de la Federación Autismo Madrid. Asoc. proTGD en col. con 
Federación Autismo Madrid



VIERNES 24 DE ABRIL

“Taller de Memoria y Estimulación Cognitiva”. 
Asociación Parkinson de Móstoles

Charla-coloquio: “Para qué Sirve el Neurólogo/a. ¿Qué 
es el Código Ictus?. Hospital Universitario Rey Juan 
Carlos. Servicio de Neurología



VIERNES 24

II Carrera Solidaria: “Aquí Cabemos Todos”. Asoc. Accede a Respiro



CENTROS EDUCATIVOS

Taller: “Iniciación a la Atención Plena (MINDFULNESS) “. 
CEIP Gabriel Celaya. Organiza la Universidad Autónoma 
de Madrid. Facultad de Psicología

Taller: “La Caja Mágica”. C.C. BALMES.  Organiza la 
Asoc. ADISFIM



CENTROS EDUCATIVOS

Taller: “Sonrisas Saludables”.  CEIP Andrés Segovia. 
Organiza el Colegio Profesional de Higienistas Dentales 
de Madrid

Taller: “Iniciación a la Atención Plena (MINDFULNESS) “. 
CEIP Gabriel Celaya. Organiza la Universidad Autónoma 
de Madrid. Facultad de Psicología


