Ayuntamiento de Méstoles

HOJA DE INSCRIPCION

FECHA: / /20 N° REGISTRO: /20 E-mail:
APELLIDOS NOMBRE
FECHA DE NACIMIENTO DNI TFNO MOVIL
DOMICILIO CpP
{Has realizado otros cursos en la Escuela Municipal de Salud? [Jst [INO

Cuales:

ficha de Inscripciones

CURSOS BLOQUE |

Se podrd elegir 1 solo curso de este bloque (1)

Cuida tu corazoén

19 octubre-25 abril

Estrategias para controlar el estrés

10 enero-24 abril

Estilos de vida saludable

12 enero-26 abril

CURSOS BLOQUEII

Numere del 1 al 4 por orden de preferencia los cursos en que desee inscribirse (] 2 3 4)

Entrena y mejora tu memoria

13 octubre — 24 noviembre

Habilidades para comunicarte mejor

13 octubre—-1 diciembre

Aprendo a cuidarme a partir de los 5

0 13 octubre-1 diciembre

Alimentarse con salud a cualquier edad

14 octubre-2 diciembre

Conoce y cuida tu espalda

14 octubre-2 diciembre

Gana salud con larisa

2 noviembre-23 noviembre

Activa tu mente

8 noviembre-29 noviembre

Para la sexualidad siempre hay tiempo

13 enero-9 marzo

El poder de las emociones positivas

13 enero-9 marzo

Vida plena en la edad madura

13 enero - 9 marzo

Quiero dormir mejor

18 enero-14 marzo

Escuela de abuelas y abuelos

1 febrero-28 marzo

Controla tu peso sin riesgo

24 febrero-27 abril

De estos dos bloques se concederdn un mdximo de 3 cursos por persona.

Este curso es independiente del bloque | y Il. Marca con una x las fechas que prefieras.

Curso “Mejora tu salud caminando”

14 octubre - 2 diciembre 9.30-10.30

11 abril - 30 mayo 9.30-10.30

Autorizo a la Concejalia de Sanidad y Bienestar Social a tomarme imagenes como participante en los cursos de la Escuela Municipal de Salud, con el
fin de crear un archivo de iméagenes, que se utilizaran para la promocién y difusién de los programas de la Escuela y en ningun caso con fines lucrativos
0 ajenos a este fin.

sl Ino

Firma:

Sus datos seran incorporados al fichero de titularidad del Ayuntamiento de Méstoles con la finalidad de proteger los datos con arreglo a la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal. Para el ejercicio de sus derechos de acceso, rectificacion, cancela-
ciény oposicion, puede dirigirse a la Oficina de Atencién al ciudadano del Ayuntamiento de Méstoles, sita en la Plaza de Espafa, n° 1, o directamente
a través de la direccién de correo electrénico: alcaldia@ayto-mostoles.es



