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La Comisién Técnica Interinstitucional de Educaciénh y Promocién de la Salud en el
ambito [ducativo de Méstoles, Mesa de Salud y Rienestar Fscolar, estd formada por
profesionales de la Administracién Local y de la Comunidad de Madrid, de las dreas de
Sanidad y Educacién.

Por parte del Ayuntamiento de Méstoles, coordina La Escuela Municipal de Salud y
SMAPSIA (Servicio Municipal de Atencién Psicolégica y Socieducativa a la [nfancia y
Adolescencia) y por parte de la Comunidad de Madrid, el Servicio de Unidad de
Programas Educativos de la D.A.T. Sur, de la Consejeria de Educacién y la Unidad
Técnica de Area de Salud Poblica y Centros de Salud de Atencién Primaria de la DA
Qeste, de la Consejeria de Sanidad.

[a Mesa de Salud y Pienestar [fscolar presenta una nueva edicién de la "GUfA DE
ACTIVIDADES DE EDUCACIGN PARA LA SALUD 2024-2025'. dirigida a profesionales
de la comunidad educativa, familias y alumnado de los centros educativos, para las
etapas de [nfantil y Primaria.

La finalidad es dar a conocer las actividades, recursos y programas de promocién de
la salud que tienen su desarrollo en el entorno escolar. Son propuestas por las
distintas dreas municipales, tejido asociativo municipal y programas de la Comunidad
de Madrid: las recopila en formato de ficha técnica.

Cada Ficha técnica hace referencia a una actividad con la tematica especifica, a
quién va dirigida (profesorado, alumnado y/o familia), requisitos y forma de
contacto para poder solicitarla.

La Guia se encuentra disponible en la web municipal, pudiendo estar sujeta a cambios
en alguna de las actividades.

Espacio Saludable | Pagina principal (mostoles.es)

Plan de apoyo a los centros educativos | Educacién en Méstoles (mostoles.es)

Cualquier sugerencia o aportacién a este documento serd bien acogida por la Mesa
de Salud y Pienestar Escolar de Méstoles, para su mejora en el préximo curso
escolar. Podéis escribirnos al siguiente correo electrénico
mesasaludescolar@mostoles.es y para cualquier ofra consulta en referencia a la
Infancia o Adolescencia, al Plan Municipal de [nfancia y Adolescencia,
plandeinfancia@ayto-mostoles.es



https://www.mostoles.es/EspacioSaludable/es
https://www.mostoles.es/Educacion/es/servicios-educativos/plan-apoyo-centros-educativos
mailto:mesasaludescolar@mostoles.es
mailto:plandeinfancia@ayto-mostoles.es

ACTIVIDADES DE EDUCACIGN PARA LA SALUD CURSO 2024-2025

ACTIVIDAD PAG. DIRIGIDA A:
ABSENTISMO ESCOLAR INFANTIL | PRIMARIA | PROFES. | FAMILIAS
"CUENTO CONTIGO" 4 X
TALLER DE PREVENCION DEL ABSENTISMO ESCOLAR 5 X
RIENESTAR EMOCIONAL
ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL EN LA INFANCIA 6 X
CUIDA Y MEJORA LA SALUD MENTAL 7 X X X
¢PARA QUE SIRVEN LOS SERVICIOS SOCIALES? 8
TALLERES PSICOEDUCATIVOS SMAPSIA 9 X X
UNIVERSO EMOCIONAL 10 X
CULTURA Y OCIO
POOKDOG EN LA RIBLIOTECA CENTRAL 1 X X X
CUENTACUENTOS EN RIRLIOTECAS 12 X X X X
VISITAMOS EL TEATRO 13 X X X
LA ULTIMA FUNCIGN DE IRENE MONROY 14 X X X
EDUCACION AMPIENTAL
ERRE QUE ERRE. QUE ERRE jPRACTICA LAS TRES "R"! 15 X
EL HUERTO DE MANOLETE 16 X
ESCAPEZONE. CARGATE DE RUENA ENERGIA 17 X
LA MAGIA DEL OTONO 18 X
¢ QUIEN ES QUIEN? LA NATURALEZAEN LA CIUDAD 19 X
INTERNET SEGURO
USO DE INTERNET Y REDES SOCIALES (PLAN PISEE) 20 X X
USO SEGURO Y RESPONSARLE DE LAS TIC 21 X
FAMILIAS EN LA ERA DIGITAL. ESTRATEGIAS PARA USO RESPONSABLE 22 X X X
DERECHO A LA INTIMIDAD EN REDES SOCIALES 23 X
SALUD Y ACTIVIDAD FISICA
RECOMENDACIONES ANTE EPISODIOS EPIDEMIOLGGICOS 24 X
ASESORAMIENTO NUTRICIONAL DEL MENU ESCOLAR 25 X X X
AULA DE SALUD PUBLICA 26 X
DESAYUNOS SALUDARLES E HIGIENE BUCODENTAL 27 X X X
PROGRAMA "SALUDA TU VIDA" 28 X X X
MOVIENDO NUESTRO CUERPO 29 X X X X
CUIDAMOS NUESTRA SALUD 30 X X X
VIOLENCIAY CONVIVENCIAESCOLAR
ACOSO ESCOLAR (PLAN PISEE) 31 X X
INCIDENTES DE ODIO Y DISCRIMINACIGN (PLAN PISEE) 32 X X
PREVENCION E INTERVENCIGN DE LA VIOLENCIA. LOPIVI 33 X X
CONVIVENCIA PASADA EN BUENOS TRATOS ENTRE IGUALES 34 X X X X
DERECHO A LA PROTECCIGN FRENTE A LA VIOLENCIA 35 X
DERECHO A LA PROTECCIGN FRENTE A LA DISCRIMINACION 36 X
PROGRAMAS Y RECURSOS CONTINUADOS 37 X X X X




TALLER “CUENTO CONTIGO*

DIRIGIDO A:

PRIMARIA

Alumnado de 52 y 62

Sensibilizacién absentismo escolar.
ORJETIVOS

e  Sensibilizar y prevenir el absentismo escolar

° Desarrollar capacidades y reforzar las diferentes habilidades personales, educativas y sociales.

e  Avutoestimay Autoconcepto: Motivacién, suefios y metas.
e  (onfianza, cohesidn grupal, rutinas y Habitos de estudio.
° Inteligencias moltiples.

° Motivacién para la formacién, aprendizaje y expectativas.
° Reflexiones sobre el absentismo escolar.

) Reflexién sobre las actitudes que se muestran hacia el ambito escolar y de aprendizaje.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Dos educadoras sociales del Proyecto de Prevencién y Sensibilizacién de Absentismo.

La actividad se desarrollara en el centro educativo.

Se realizard por grupo clase.

TEMPORALIZACIGN

Durante todo el curso escolar.

Actividad sujeta ala agenda del personal implicado.
COMO PARTICIPAR

Hacer peticién con posibles fechas y horarios de intervencién a los contactos facilitados

CONTACTO Y MAS INFORMACION

Referente Absentismo Escolar: Maria Rerbel y Paula Esteve

Tel. 695109194. mariaberbel@jcmadrid.com; paulaesteve@ jcmadrid.com

SN\


mailto:mariaberbel@jcmadrid.com

TALLER DE PREVENCIGN DEL ARSENTISMO ESCOLAR

DIRIGIDO A:
PROFESORADO

Profesorado de centros de Educacién Primaria (

TEMA

Informacién y actvaciones del Programa de Absentismo Escolar

ORJETIVOS

e Dar a conocer las actvaciones del Programa de Absentismo escolar.
* Aclaracién de conceptos y unificacién de criterios en la apertura de protocolo por absentismo.

» Visibilizar sitvaciones de absentismo y riesgo.

« favorecer un espacio de reflexién conjunto.

CONTENIDOS

Programa marco de Absentismo escolar de la Comunidad de Madrid.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Durante todo el curso escolar y sujeta a la agenda del personal implicado.

TEMPORALIZACION

Hacer peticién con posibles fechas y horarios de intervencién a los contactos facilitados

COMO PARTICIPAR

Hacer peticién con posibles fechas y horarios de intervencién a los contactos facilitados

CONTACTO Y MAS INFORMACION

Referentes del Programa de Absentismo Escolar: Inmaculada Navarro, Gala Vian, [aura Santos.

Tel. 91.645.91.00 absentismoescolarmostoles@mostoles.es



mailto:absentismoescolarmostoles@mostoles.es
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ACOMPANAMIEMTO EMOCIONAL EN LA INFANCIA

DIRIGIDO A:
PRIMARIA | | FAMILIAS

Familias con hijos e hijas en Educacién Primaria.

TEMA g
Ayudar a las familias a entender las emociones que experimentan nifios y niiias, aprender estrategias de
regulacién emocional y fortalecer el vinculo familiar.

OBJETIVOS

eDesarrollo Emocional en la [nfancia: Explorar cémo nifios y nifias experimentan y procesan emociones a lo largo
de su crecimiento, comprendiendo la importancia del proceso para su bienestar emocional futuro. (
eComunicacién: Abordar cémo fomentar un ambiente familiar donde se promueva la expresién abierta de
emociones, habilidades para escuchar y validar los sentimientos de cada miembro de la familia.
eAutoestima: Analizaremos cémo se construye la autoestima en la infancia y cémo los miembros de la familia
v pueden influir positivamente en el desarrollo de una imagen positiva de ellos y ellas.

eVinculo Familiar: Explorar |a importancia de los vinculos afectivos en la familia, cémo fortalecer a través de la
conexién emocional, el apoyo mutuo y la dedicacién de tiempo juntos.
*Regulacién Emocional: Prindar herramientas practicas para ayudar a nifios y nifias a manejar y regular sus
emociones de forma saludable, promoviendo un ambiente familiar mas armonioso.

CONTENIDOS

Los talleres constan de 1 sesién de unos 90 minutos de duracién.

Introduccién al Acompaiamiento Emocional en la Familia:

Desarrollo Emocional en la [nfancia: Etapas del desarrollo emocional en la infancia y factores que influyen.
Comunicacién: comunicacién emocional en la familia, habilidades para una comunicacién emocional efectiva.
Avtoestima: influencia de la autoestima en el bienestar emocional infantil y estrategias para fomentar una
auvtoestima positiva familiar.

Vinculo Familiar: Significado y beneficios de los vinculos familiares, estrategias para fomentar el vinculo.
Regulacién Emocional: Importancia de la regulacién emocional: técnicas de regulacién emocional.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

La actividad la llevaran a cabo profesionales del Servicio de Prevencién (SPANT) del Ayuntamiento de Méstoles y

Asociacién Punto Omega. [a actividad se desarrollara en el aula y requiere ordenador y proyector.

TEMPORALIZACIGN

la actividad se realiza a lo largo de todo el curso escolar.

COMO PARTICIPAR

Los centros educativos se pueden poner en contacto con el SPANT (Servicio de Prevencién) para realizar la

solicitud.

CONTACTO Y MAS INFORMACIGN
x Profesional de contacto en el SPANT: Silvia Allvé Telf. 653.94.14.44 spant@puntomega.es

AQ -



mailto:epidemiologia.vigilancia@salud.madrid.org

CUIDARY MEJORAR LA SALUD MENTAL

DIRIGIDO A:
INFANTIL PRIMARIA PROFESORADO FAMILIAS

Alumnado de Educacién Infantil y Primaria. Posibilidad de charlas a familias.

TEMA

Avtoestima y Avtocuidado

OBJETIVOS

Identificar factores de riesgo y de proteccién y su importancia para la salud.
Valorar nuestra imagen y persona.
Poner en practica habitos de vida saludable.

CONTENIDOS

Sesién tedrico-practica sobre los factores que inciden en la salud mental.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Profesionales de Educacién para la Salud y material para impartir el taller.

La actividad se desarrollara en el aula del centro educativo.

TEMPORALIZACIGN

Las actividades se ofertan en septiembre y se desarrollaran durante el curso escolar, teniendo en cuenta las

agendas de trabajo.

COMO PARTICIPAR

Los profesionales se pondran en contacto con el responsable del centro educativo para explicar el procedimiento

de laactividad y cerrar fechas,

CONTACTO Y MAS INFORMACIGN
Julia Penito Rodriguez. Responsable de Comunicacién. Hospital Universitario de Méstoles
Telf: 658 77 36 39. julia.benito@salud.madrid.org

AQ -
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PARA QUE SIRVEN LOS SERVICIOS SOCIALES

DIRIGIDO A:
PRIMARIA

Alumnado de 52 y 62 de Primaria.

Los Servicios Sociales tienen como ob jetivo la promocién y el desarrollo pleno de todas las personas y

colectivos para que alcancen la mayor cota de bienestar psicosocial y de calidad de vida durante todas las

etapas de su vida. (

OBJETIVOS

e Acercar los Servicios sociales a los alumnos/as el ltimo ciclo de primaria.

v e Daraconocer los programas de prevencién de la violencia hacia la infancia.

CONTENIDOS

e (Qué son los Servicios Sociales?
e (Qué personas pueden acudir?

o ;Dénde debo pedir ayuda si sufro o conocozco a alguien que sufre violencia infantil?

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

o Técnicos del Programa de Prevencién de Servicios Sociales de Méstoles, que impartiran la sesién.
e Desplazamiento al centro escolar

o Serd necesario ordenador y proyector

TEMPORALIZACIGN

e 1 horade duracién

e Diadeintervencién: jueves

COMO PARTICIPAR

Haciendo la solicitud a través del correo: prevencionsersoc@mostoles.es

CONTACTO Y MAS INFORMACIGN

Para mas informacién realizar la consulta al correo: prevencionsersoc@mostoles.es

AQ -



TALLERES PSICOEDUCATIVOS DE SMAPSIA

DIRIGIDO A:
PROFESORADO FAMILIAS

Familias y profesorado de Educacién infantil, primaria y secundaria. FAMPA y AMPAS

TEMA

Ayudar a las familias a entender las emociones que experimentan nifios y nifas, aprender estrategias de
regulacién emocional y fortalecer el vinculo familiar.

OBJETIVOS

Dar respuesta a una demanda formativa concreta de caricter preventivo y/o de sensibilizacién

Favorecer el desarrollo de factores de proteccién, minimizar los factores de riesgo y fomentar el desarrollo de

habilidades sociales que favorezcan el afrontamiento del problema en cuestién.

CONTENIDOS

Svjetos a demanda
RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD
Profesionales del Servicio Municipal de Atencién Psicolégica y Socioeducativa a la Infancia y Adolescencia

(S-M.AP.S.I.A)

La actividad se desarrollara en el centro educativo y/o en las instalaciones del area de fducacién del

Ayuntamiento.

Se realizara para el claustro de profesado y familias (de forma conjunta o por separado). Un nomero minimo de

25 asistentes, si es para familias.

TEMPORALIZACIGN

Durante todo el curso escolar y a demanda del profesorado.

Actividad sujeta ala agenda de las profesionales que la imparten
COMO PARTICIPAR

Hacer la peticién con posibles fechas y horarios de intervencién a los contactos facilitados

CONTACTO Y MAS INFORMACIGH
Referente SMAPSIA: Sheila Carmona/Rocio Gémez
Tel. 91 645 91 00 smapsia@mostoles.es

AQ -

0
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UNIVERSO EMOCIONAL

DIRIGIDO A:

PRIMARIA

Alumnado de 52 y 62 de Fducacién Primaria,

TEMA §

Reconocimiento, Comprensién y Mane jo de las fmociones r

A través de actividades practicas, se promovera la identificacién de emociones, la empatia y el desarrollo de

habilidades de regulacién emocional para mejorar el bienestar y las relaciones interpersonales de las personas
participantes.

OBJETIVOS

*Reconocer y nombrar emociones: Ayudar a nihas y nifios a identificar y nombrar diferentes emociones que C
experimentan en su vida diaria. }
v eComprender las causas y consecuencias de las emociones: facilitar l]a comprensién de las sitvaciones que pueden
provocar distintas emociones y cémo estas pueden influir en su comportamiento y en sus relaciones.
eDesarrollar habilidades de regulacién emocional: Enseiar estrategias y técnicas para manejar y regular sus
emociones, especialmente en sitvaciones de estrés o conflicto.

efomentar la empatia y la comprensién de los demas: Ayudar a los nifios y nifkas ponerse en el lugar de los demis,
comprendiendo y respetando las emociones ajenas, lo que contribuye a me jorar sus habilidades sociales y de

comuhicacién.

CONTENIDOS

Los talleres constan de 2 sesiones de 45 minutos de duracién con contenidos adaptados al curso y edad del
alumnado. Haremos un viaje espacial a través de nuestras emociones donde descubriremos: Reconocer y nombrar

emociones. Comprender nuestro universo emocional. Aprender técnicas de regulacién emocional.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

La actividad la llevaran a cabo profesionales del Servicio de Prevencién (SPANT) del Ayuntamiento de Méstoles y

Asociacién Punto Omega. [a actividad se desarrollard en el aula y requiere ordenador y proyector.

TEMPORALIZACIGN

La actividad se realiza a lo largo de todo el curso escolar.

COMO PARTICIPAR

x Los centros educativos se pueden poner en contacto con el SPANT (Servicio de Prevencién) para realizar la

solicitud.

CONTACTO Y MAS INFORMACIGN

.‘ Profesional de contacto en el SPANT: Silvia Allué Telf. 653.94.14.44 spant@puntomega.es

N



mailto:epidemiologia.vigilancia@salud.madrid.org

POOKDOG EN EL RIRLIOTECA CENTRAL

DIRIGIDO A:

PRIMARIA PROFESORADO FAMILIAS

Poblico infantil de entre 6 y 12 ahos

En las sesiones de PookDog los nifios interactdan con un perro de apoyo especialmente entrenado mientras leen
en voz alta.

OBJETIVOS

La presencia de estos perros, compaiieros de lectura, motiva a los nifios a leer de manera mas activa y confiada,
ya que ho juzgan ni critican, lo que puede mejorar sus habilidades de lectura y su motivacién hacia la lectura.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Cuentos dirigidos a la edad adecuvada.

Perro

TEMPORALIZACIGN

Las sesiones tienen una duracién de 30 min. Comienzan a las 17:30 y a las 18 horas y se desarrollan en la
Riblioteca Central AImudena Grandes, los siguientes dias:

jueves 3 de octubre
jueves 17 de octubre
jueves 7 de noviembre
jueves 21 de noviembre
jueves 5 de diciembre

COMO PARTICIPAR
La inscripcién gratuita se podra realizar desde el jueves anterior a cada sesién, a partir de las 15 h., en la sala
infantil-juvenil de la Piblioteca.

CONTACTO Y MAS INFORMACIGN

www.bibliotecaspublicas.es/mostoles



http://www.bibliotecaspublicas.es/mostoles
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CUENTACUENTOS EN PIRLIOTECAS

DIRIGIDO A:

INFANTIL PRIMARIA PROFESORADO FAMILIAS

Poblico familiar a partir de 3 afios

TEMA

Narracién oral

OBJETIVOS

Fomentar el amor por la lectura, promover el uso de la biblioteca, desarrollar habilidades de escucha activa,

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

TEMPORALIZACIGN

Hay dos temporadas al afio de octubre a diciembre, y de febrero a mayo. Se programan en las Ribliotecas CENTRAL
Almudena Grandes y en los centros [l Soto, Joan Miré; Norte-Universidad y Parque Coimbra. Dos sesiones: una
alas 17:30 h. y la siguiente a las 18:30 horas.

COMO PARTICIPAR

Las entradas son gratuitas y se entregaran maximo 4 por persona con una semana de antelacién.

CONTACTO Y MAS INFORMACIGN

www.bibliotecaspublicas.es/mostoles En el apartado agenda de la web se obtiene informacién detallada de los

especticulos y sobre el reparto de entradas.

estimular la creatividad, crear una comunidad lectora i :

Los cuentacuentos son una propuesta destinada a nihas y nifios a partir de 3 ahos, para disfrutar en familia.
Pretende acercar a los pequeiios al mundo del libro y la lectura a través de la narracién, de los cuentos.


http://www.bibliotecaspublicas.es/mostoles

VISITAMOS EL TEATRO

DIRIGIDO A:

PRIMARIA PROFESORADO FAMILIAS

Poblico familiar con menores a partir de 6 afios

EMA

‘

Visitas las instalaciones del Teatro del Posque

ORJETIVOS

Queremos dar a conocer las instalaciones del teatro, su funcionamiento, el personal necesario para llevar a cabd

una representacién (mis alld del equipo artistico) y desmitificar el edificio acercindolo a los ciuvdadanos y
civdadanas para que tomen conciencia de, por un lado, la comple jidad del trabajo escénico y, por otro, de que el
edificio ylo que en él sucede, les compete directamente ya que es un espacio poblico.

CONTENIDOS

Estas visitas tienen una duracién de 90 minutos aproximadamente. Ademis de recorrer el edificio prestando
especial atencién a aquellos espacios que normalmente no son visibles para el piblico, se comparte un

vocabulario especificamente teatral y se habla de las diferentes profesiones vinculadas a la escena, en un tono
lodico y didactico.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Es necesario tener una buena movilidad ya que es necesario subir y bajar escaleras, asi como acceder a espacios

no accesibles para personas con movilidad reducida.
TEMPORALIZACION

Las visitas se organizan bajo demanda para grupos de 10 personas minimo.

COMO PARTICIPAR

Rellenando el siguiente formulario:

https://escenamostoles.com/visitas—-guiadas/
CONTACTO Y MAS INFORMACION

www.escenamostoles.com




LA ULTIMA FUNCIGN DE IRENE MONROY

DIRIGIDO A:

PRIMARIA PROFESORADO FAMILIAS

Poblico familiar con menores a partir de 6 afios

TEMA

Visitas las instalaciones del Teatro del Posque

ORJETIVOS

Conocer el Teatro del Posque a través de una experiencia sonora en la que se nos cuenta la investigacién de la

desaparicién de la actriz [rene Monroy.

CONTENIDOS

Es una experiencia inmersiva de misterio. Los asistentes podran adoptar dos roles: el de una detective
contratada por [a familia de Irene o el del padre de la chica desaparecida. Cada participante se pondra en la piel de

estos personajes y recorrera el Teatro buscando pistas y reconstruyendo las Gltimas horas de la actriz. Por sus
especiales caracteristicas, esta actividad no es accesible para personas con dificultad de movimiento, ya que

requiere de subir y bajar escaleras y acceder a espacios con obstaculos.
RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

»  [snecesario tener una buena movilidad ya que es necesario subir y bajar escaleras, asi como acceder a

espacios no accesibles para personas con movilidad reducida.
e Requiere de teléfono méwil y auriculares.
TEMPORALIZACIGN
En este trimestre, la experiencia tendra lugar el 12 de octubre, a partir de las 19:00h.

COMO PARTICIPAR

https://escenamostoles.com/la-ultima-funcion-de-irene-monroy-camino-detective-3/

CONTACTO Y MAS INFORMACION

www.escenamostoles.com



https://escenamostoles.com/la-ultima-funcion-de-irene-monroy-camino-detective-3/

"R" QUE "R", PRACTICA LAS TRES "R*

DIRIGIDO A:

PRIMARIA

Alumnado de 32 y 492 de fducacién Primaria.

TEMA

Los residvos domésticos, cémo podemos colaborar para me jorar la salud del planeta.

ORJETIVOS

Concienciar sobre la problematica de los residuos.

Crear aptitudes y actitudes para reducir los residuos que generamos y para mejorar la separacién en origen.

e Presentacién relacionada con los residuos domésticos y qué hacer con ellos.

e  juegosy dindmicas para entender la problematica de los residuos, lo importante que es: 12 REDUCIR, 22

RECICLAR Y 32 REUTILIZAR
e Taller de elaboracién de un juguete con material de desecho.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Tres monitoras y material para impartir el taller.

TEMPORALIZACIGN
A lo largo del curso escolar los lunes y jueves, en horario de 9,45 a 11.15 horas y de 11.45 a 13.15 horas.

La actividad se desarrollard en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la preparacién previa del espacio, asi

como la implicacién del profesorado en el desarrollo de |a misma.
A través de la Convocatoria de actividades del Centro de Educacién Ambiental que se manda a principio de
septiembre a los centros de primaria.

* ’

CONTACTO Y MAS INFORMACION
Tfno: 91614 78 43 Correo-e: educacionambiental@ayto-mostoles.es



mailto:educacionambiental@ayto-mostoles.es

EL HUERTO DE MANOLETE

DIRIGIDO A:

PRIMARIA

Alumnado de 12 y 22 de Educacién Primaria.

El huerto: reconocimiento de hortalizas, partes comestibles de cada planta, semillado, cuidado de los plantones

trabajos en el huerto. Cultivar sin téxicos imitando a la sabia naturaleza.

ORJETIVOS
e [l huerto: reconocimiento de hortalizas, partes comestibles de cada planta, semillado, cuidado de los
plantones y trabajos en el huerto. Cultivar sin téxicos imitando a la sabia naturaleza.

e Despertar el interés de forma activa al cultivo de hortalizas. ( ’ ,
e  [Fomentar hidbitos de comida saludable.

e [omentar el respeto y el cuidado de la naturaleza a través del disfrute.

CONTENIDOS

e (Conocemos y trabajamos en el huerto de temporada.
o  Semillado de hortalizas que se llevaran y cuidaran en la clase.

o  Juegos relacionados con la fauna auxiliar del huerto y con las partes comestibles.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Tres monitoras y material para impartir el taller.

TEMPORALIZACIGN
Meses de abril y mayo, en horario de 9,30 a 13.00 horas.

La actividad se desarrollara en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la preparacién previa del espacio, asi
como |a implicacién del profesorado en el desarrollo de |a misma.

COMO PARTICIPAR

A través de la Convocatoria de actividades del Centro de fducacién Ambiental que se manda a principio de
septiembre a los centros de primaria.

CONTACTO Y MAS INFORMACIGON

Tfno: 9161478 43 (Correo-e: educacionambiental@ayto-mostoles.es
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ESCAPEZONE "CARGATE DE BUENA ENERGIA"

DIRIGIDO A:

PRIMARIA

Alumnado de 62 de Educacién Primaria.

TEMA

El Cambio climatico, como podemos reducir la huella de carbono.

e (Concienciar de la necesidad de ahorrar energia para ayudar al clima.

e  Valorar las otras maneras de producir energia, no dependientes de los combustibles fésiles.

e Descubrir maneras de reducir las emisiones de efecto invernadero por el trasporte

O

o Larelacién entre el uso de la energia, el trasporte y el cambio climatico.
e Ahorro energético.
e Inventos solares.

Tres monitoras y material para impartir el taller.

En los meses de diciembre y junio, en horario de 9,30 a 13 horas.
La actividad se desarrollara en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la preparacién previa del espacio, asi
como [a implicacién del profesorado en el desarrollo de la misma.

A través de la Convocatoria de actividades del Centro de Educacién Ambiental que se manda a principio de
septiembre a los centros de primaria.

Tfno: 91614 78 43 Correo-e: educacionambiental@ayto-mostoles.es
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LA MAGIA DEL OTONO

DIRIGIDO A:

INFANTIL

Alumnado 22 y 32 Educacién Infantil

El otoiio: tiempo, colores, hojas, frutos y semillas, etc.

ORJETIVOS

.

T

Observar los cambios que se producen con la llegada del otoho, en el tiempo atmosférico, en el paisaje, la
ropa, etc. ‘

Aprender las relaciones entre plantas y animales.

Fomentar el respeto y el cuvidado de naturaleza

El tiempo en otoio, lo vemos a través de un teatrillo de titeres, el calor en otofio es un problema.
Formas de las hojas, diversidad.
Los arboles, sus frutos y semillas de otoiio.

Recogemos diferentes semillas de drboles y realizamos su siembra, que se llevaran al colegio.

ECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Tres monitoras y material para impartir el taller.

EMPORALIZACION
Mes de noviembre, en horario de 9,30 a 12.30 horas.
La actividad se desarrollard en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la implicacién del profesoado en el

desarrollo de |a misma.
COMO PARTICIPAR

A través de la Convocatoria de actividades del Centro de Educacién Ambiental que se manda a principio de

septiembre a los centros de primaria.

CONTACTO Y MAS INFORMACION
Tfno: 91614 78 43 Correo-e: educacionambiental@ayto-mostoles.es
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¢ QUIEN ES QUIEN? LA MAGIA DE LA NATURALEZA

DIRIGIDO A:

PRIMARIA
Alumnado de 52 de Educacién Primaria.

TEMA

Conocer la especies animales y vegetales que comparten espacio con nosotros en la civdad.

OBJETIVOS

Conocer la especies animales y vegetales que comparten espacio con nosotros en la civdad.

CONTENIDOS

e Presentacién relacionada con los animales y plantas de las civdades.

e Juegos y dindmicas para entender la problematica de extincién de especies y aparicién de plagas.

o Taller de elaboracién de comederos y bebederos para pajaros.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Tres monitoras y material para impartir el taller.

TEMPORALIZACIGN

A lo largo del curso escolar, principalmente en el mes de octubre y en horario de 9,30 a 13 horas.

La actividad se desarrollard en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la preparacién previa del espacio, asi
como |a implicacién de los docentes en el desarrollo de la misma.

COMO PARTICIPAR

A través de la Convocatoria de actividades del Centro de Educacién Ambiental que se manda a principio de

septiembre a los centros de primaria.

CONTACTO Y MAS INFORMACIGN

Tfno: 9161478 43 (Correo-e: educacionambiental@ayto-mostoles.es
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USO SEGURO DE INTERNET Y REDES SOCIALES (PLAN PISEE)

DIRIGIDO A:

PRIMARIA FAMILIAS

Alumnado de 62 de Primaria. Posibilidad de organizacién de charlas puntuales con la participacién de familias,

siempre en el ambito del centro educativo

TEMA

Riesgos en el uso de Internet y las Redes Sociales

ORJETIVOS

Identificar los principales riesgos que implica el uso de las TICs. Cémo pedir ayuda.

Sesién informativa de una hora de duracién aprox. del tema propuesto. [a actividad se realiza en el aula del centro.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Se llevaran a cabo por un/a agente del Cuerpo de Policia Municipal de Méstoles.

Se requiere aula con proyector y equipo de audio para la visvalizacién de presentaciones y videos.
Para mejor aprovechamiento, las charlas se imparten grupo a grupo, sin posibilidad de juntar dos o mas grupos en

salén de actos o similares.

TEMPORALIZACIGN
Las charlas se ofertan al comienzo del curso escolar a los centros educativos y se imparten a lo largo del mismo,
dando un margen de un mes aprox. para su programacién. Se tienen en cuenta las agendas de los centros y de

los/as agentes encargadas de su imparticién (sin dedicacién exclusiva a esta actividad)

COMO PARTICIPAR

Se pone a disposicién de los centros interesados el correo electrénico para contactar.

Tendran prioridad los centros en los que se haya detectado una problematica especial.

CONTACTO Y MAS INFORMACION

Policia Municipal de Méstoles: policia-tutor@ayto-mosoles.es

N
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USO SEGURO Y RESPOSARLE DE LAS TIC

DIRIGIDO A:
PRIMARIA

Alumnado de 52 y 62 de Educacién Primaria

Uso seguro y responsable de Internet para nifos y nihas

ORJETIVOS

Sesién dinamica y participativa, el alumnado aprendera a navegar de manera segura y respetuosa en el mundo digital.

Sensibilizar sobre los beneficios y los riesgos de las Tecnologias de la [nformacién yla Comunicacién (TIC)
* Promover una actitud critica ante el uso de Internet y redes sociales. q
* Concienciar sobre la importancia del uso responsable y respetvoso en la red.

« Diferenciar entre, uso, abuso y adiccién. Potenciar conductas que ayuden a prevenir un comportamiento adictivo

y promover vna actitud critica ante el abuso.

CONTENIDOS

Los talleres constan de 2 sesiones de 45 minutos de duracién y los contenidos se adaptan al curso y la edad del

alumnado.
e Peneficios yriesgos de las TIC
* Pautas para hacer un uso responsable de la tecnologia.

e Prevencién de comportamiento adictivo..
RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

La actividad [a llevaran a cabo las psicélogas del Servicio de Prevencién (SPANT) del Ayuntamiento de Méstoles y

Asociacién Punto Omega. [a actividad se desarrollara en un aula y requiere ordenador y proyector.

TEMPORALIZACIGN

La actividad se realiza a lo largo de todo el curso escolar.
COMO PARTICIPAR

Los centros educativos se pueden poner en contacto con el SPANT (Servicio de Prevencién) para realizar la

Rolicitud y recibir la posibilidad de fechas y horarios.

CONTACTO Y MAS INFORMACION

‘

Profesional de contacto en el SPANT: Silvia Allvé Telf. 653.94.14.44 spant@puntomega.es

N
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FAMILIAS EN LA ERA DIGITAL:
ESTRATEGIAS PARA UN USO RESPONSARLE

DIRIGIDO A:
INFANTIL PRIMARIA FAMILIAS

Familias de alumnado de Educacién Infantil y Primaria
TEMA

"Cémo las tecnologias de la informacién y la comunicacién influyen en la dinimica familiar™, destacando

beneficios y riesgos; proporcionar estrategias practicas para establecer normas, educar sobre el uso seguro y

responsable y fomentar un uso equilibrado y consciente de las tecnologias.

ORJETIVOS

[l alumnado aprendera a navegar de manera segura y respetuosa en el mundo digital.

* Sensibilizar a las familias sobre el impacto de las TIC en la vida familiar.

« Facilitar herramientas practicas para establecer limites y normas claras en el uso de la tecnologia en el hogar.

* fomentar una reflexién conjunta para promover un equilibrio saludable entre el uso de las TIC y las actividades

familiares.

CONTENIDOS

Los talleres constan de 1 sesiénh de unos 90 minutos de duracién.

*¢Que usan nuestros hijos e hijas en internet? Redes sociales, aplicaciones, videojuegos.
ePeneficios y riesgos. Diferencia entre uso, abuso y adiccién, indicadores de riesgo.

e[ a importancia del establecimiento de normas como estrategia de prevencién.

eRecomendaciones para un uso responsable y respetvoso,
RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

La actividad la llevaran a cabo las psicélogas del Servicio de Prevencién (SPANT) del Ayuntamiento de Méstoles y

Asociacién Punto Omega. [a actividad se desarrollard en un avla y requiere ordenador y proyector.

TEMPORALIZACIGN

La actividad se realiza a lo largo de todo el curso escolar.
COMO PARTICIPAR

;os centros educativos se pueden poner en contacto con el SPANT (Servicio de Prevencién) para realizar la

solicitud y recibir la posibilidad de fechas y horarios.

CONTACTO Y MAS INFORMACION

Profesional de contacto en el SPANT: Silvia Allvé Telf. 653.94.14.44 spant@puntomega.es

o A

N
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DERECHO A LA PROTECCIGN DE LA INTIMIDAD EN REDES SOCIALES

DIRIGIDO A:

PRIMARIA

Alumnado de 52 y 62 de Primaria

TEMA

Derecho ala intimidad y la imagen en Redes Sociales

ORJETIVOS

Reflexionar sobre la relacién entre el Derecho a la propia Imagen e Intimidad en las redes sociales.

Conocer los riesgos que conlleva el uso de redes sociales.

CONTENIDOS

Acercar la Convencién de Derechos del Nifio: Derecho a |a propia imagen e intimidad.

Usos de Redes Sociales, riesgos y recomendaciones.
¢ Qué ocurre con las fotografias/videos que enviamos/compartimos en redes?

Responsabilidad ; Qué hacer si me llega una foto “comprometida” de otra persona? ;Dénde y cémo denunciar?.
RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

El taller se desarrolla en el aula del colegio y en presencia de un tutor/a o profesor/a. [a formadora desarrolla el

taller de manera amena, participativa y dindmica, con apoyo de material audiovisuval especifico.

Al finalizar se entrega una evalvacién al alumnado, tutor/a y/o profesor con su opinién y propuestas de mejora.

TEMPORALIZACIGN

La sesién tendra una duracién de 45 minutos

COMO PARTICIPAR

En septiembre retomamos el contacto con los centros con la oferta de las tematicas con la opcién de una reunién

online de presentacién del proyecto

¢ CONTACTO Y MAS INFORMACION

Concejalia de Juventud, Familia, Igualdad y Cooperacién. SensibilizaMéstoles | Méstoles Joven

(mostolesjoven.es). Marta Aguilera sensibilizamostoles@ayto-mostoles.es 91 664 67 85. Ext. 5107

SN\

Facilitar recursos de proteccién que puedan prevenir posibles situaciones de acoso y/o ciberbullying (q
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RECOMENDACIONES ANTE EPISODIOS EPIDEMIOLGGICOS

DIRIGIDO A:
PROFESORADO \

Profesorado (

TEMA

Salud e Higiene

ORJETIVOS

Ofrecer valoracién del riesgo y asesoramiento personalizado ante la sospecha de sitvaciones epidémicas. (
Ofrecer informacién y, si se precisa, tratamiento profilactico, respecto al riesgo que puede suponer una (
enfermedad infectocontagiosa para la salud en la comunidad escolar q

> CONTENIDOS
Respuesta técnica del Area de Vigilancia y Control de Enfermedades Transmisibles ante situaciones epidémicas:
brotes de origen alimentario, intoxicaciones, enfermedades prevenibles por vacunacién (sarampién, parotiditis y

rubeola), tuberculosis, hepatitis, meningitis, tifas .

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Valoracién del riesgo y asesoramiento personalizado. Valoracién del riesgo y asesoramiento personalizado.

TEMPORALIZACIGN

Durante el curso escolar

COMO PARTICIPAR

El equipo directivo, ante la sospecha de una situacién de riesgo para la salud del colectivo escolar, podra contactar
telefénicamente con los epidemidlogos del Area de Vigilancia y Control de Enfermedades Transmisibles, de la

Direccién General de Salud Piblica

CONTACTO Y MAS INFORMACIGN

Area de Vigilancia y Control de Enfermedades Transmisibles.
Subdireccién de Vigilancia en Salud Piblica. Direccién General de Salud Poblica

Tfno.: 91 370 08 88 Correo-e: epidemiologia.vigilancia@salud.madrid.org

AQ -



mailto:epidemiologia.vigilancia@salud.madrid.org

o

ASESORAMIENTO NUTRICIONAL DEL MENU ESCOLAR

DIRIGIDO A:
INFANTIL PRIMARIA PROFESORADO

Alumnado de 29 ciclo de educacién infantil y educacién primaria

TEMA

Alimentacién

ORJETIVOS
Facilitar la implantacién de mends saludables que cumplan con las recomendaciones nutricionales establecidas en los

periodos infantil (de 18 meses-3 afios) y escolar (de 3-16 ahos).
CONTENIDOS

“|eInformacién sobre alimentacién infantil
e[nformacién legislativa sobre menis escolares
eInformacién practica de la planificacién del menv escolar

*Supervisién de menis escolares
RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

eAplicacién de supervisién de menuis escolares

eAsesoramiento a responsables de los menos escolares

TEMPORALIZACIGN

Todo el curso escolar

COMO PARTICIPAR

Solicitud en el portal web de la Comunidad de Madrid, vtilizando el identificador del centro educativo dado por |a
Consejeria de Sanidad.

Una vez solicitado por el equipo directivo, o el responsable de la supervisién de los mends, se podran introducir los

menys diarios correspondientes a cada mes lectivo y avtoevalvarlos.
CONTACTO Y MAS INFORMACIGN
):( Portal Web de la Comuniad de Madrid: http://www.comunidad.madrid/servicios/salud /asesoramiento-nutricional-

menu-escolar.iArea de Nutricién y Estilos de Vida. Correo—e: menuescolar@salud.madrid.org

b
N N
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AULA DE SALUD PUBLICA

DIRIGIDO A:
PRIMARIA

Alumnado de 52 Y 62 de Educacién Primaria

Actividades Saludables

OBJETIVOS

Mostrar de forma lodica la promocién de habitos saludables desde la infancia

CONTENIDOS

Prevencién de accidentes. Alimentacién y ejercicio. Desayuno saludable. [l sistema inmunolégico y las vacunas.

Prevencién del tabaquismo. Seguridad alimentaria.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Exhibicién de un video infantil con distintas situaciones cotidianas en relacién a la salud.

Espacio con equipamiento especifico para los seis talleres.

TEMPORALIZACIGN
De octubre a junio en horario de 9:00 2 13:00 h.

COMO PARTICIPAR

La visita se desarrolla por la maiana, de 9 a 13, en grupos de 30 alumnos aprox.

CONTACTO Y MAS INFORMACIGN

4 Avla salud piblica en portal web de [a Comunidad de Madrid: http: //www.comunidad.madrid/servicios/salud /avla-

>
salud—publica

Correo-e: avlasaludpublica@salud.madrid.Qrg

|

K
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DESAYUNOS SALUDABRLES E HIGIENE PUCODENTAL

v

DIRIGIDO A:

PRIMARIA PROFESORADO FAMILIAS

Alumnado de 12-22 y 52-62 de Educacién Primaria

Alimentacién. Higiene Pucodental. Actividad Fisica

OBJETIVOS

Sensibilizar a la comunidad escolar (alumnado, profesorado y familias) sobre la importancia del desayuno y el

mantenimiento de hibitos de higiene bucodental adecuvados.

Practicar un desayuno saludable. [dentificar los hibitos de higiene asociados al desayuno.

CONTENIDOS

Practica: qué es un desayuno saludable y su importancia.
Sesién educativa de higiene bucodental.

Posibilidad de sesién formativa con familias/profesorado.

Posibilidad de sesién extraescolar y concurso "Hoy desayunamos juntos”

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Profesionales de los Centros de Salud y material para impartir los talleres del alumnado (max. 2 aulas/ taller), para la
sesién informativa para el profesorado y para la sesién para familias. Se evidencia que los objetivos del proyecto se
consiguen con el refuerzo de las personas adultas que conviven con [as menores por lo que se anima a organizar
alguna sesién con familias.

Posibilidad de practica de higiene bucodental.

La actividad se desarrollard en el comedor del centro educativo y requiere la preparacién previa del espacio y la

participacién de profesionales y docentes para el desarrollo de la actividad.

TEMPORALIZACIGN
Fechas por determinar. [a informacién se actualiza en la Web de la Comunidad de Madrid:

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud /proyecto-desayunos—-saludables—e—higiene-bucodental
COMO PARTICIPAR

A

¢ https://www.comunidad.madrid/servicios/salud /proyecto-desayunos—-saludables—e—higiene-bucodental

CONTACTO Y MAS INFORMACIGN

E-mail: desayunosaludable@salud.madrid.org
N\

s centros interesados deben solicitar la participacién en el programa al Area de Nutricién y Estilos de Vida:
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PROGRAMA "SALUDATUVIDA"

DIRIGIDO A:
INFANTIL PRIMARIA PROFESORADO

Alumnado de 29 ciclo de Educacién Infantil, Educacién Primaria.

TEMA

Alimentacién, Actividad Fisica, Rienestar y Salud fmocional, Salud Afectivo-sexuval, Prevencién de Adicciones

OBJETIVOS

Fomentar el desarrollo de estilos de vida saludable y el bienestar emocional en |a infancia y |a adolescencia como

parte primordial de la educacién integral. q

CONTENIDOS

Aborda la alimentacién saludable, la actividad fisica, la prevencién de adicciones, la educacién afectivo-sexval y

el fomento del bienestar emocional, adaptando éstos médulos a cada etapa y curso educativo.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Formacién online al profesorado interesado en participar en el programa, y una vez superada ésta, se facilitan una

serie de actividades interactivas para desarrollar con el alumnado en el auvla.

El profesorado participante puede descargar el material que se trabaja a lo largo del programa.

TEMPORALIZACIGN

Dos ediciones por curso escolar

COMO PARTICIPAR

Inscribiéndose a través del Formulario habilitado en la pagina (en periodo de preinscripcién):

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/saludatuvida

CONTACTO Y MAS INFORMACIGN

Pagina web: https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/saludatuvida
Correo: saludatuvida@salud.madrid.org
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MOVIENDO NUESTRO CUERPO

DIRIGIDO A:
INFANTIL PRIMARIA PROFESORADO FAMILIAS

Alumnado de 32 de infantil y de Primaria. Familias y Profesorado

TEMA

Actividades de bienestar corporal en el centro cultural de tu barrio: yoga, pilates, danza.

ORJETIVOS

« Conocer qué actividades se realizan en tu centro cultural mas cercano.

« Practicar algunas de estas disciplinas: yoga, pilates, danza. (}

 Conocer la vida cultural de tu barrio

CONTENIDOS

*Sesién tedrica/practica: recorrido explicativo sobre que es un centro cultural y recursos que puedes

encontrar.
*Sesidn practica: en una de las aulas del centro puedes practicar y conocer algo mis sobre los beneficios para la

salud de estas disciplinas.
RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

La visita guiadas del centro cultural, con la colaboracién especial de una profesora especialista en yoga, danza y/o

pilates.

TEMPORALIZACIGN

Las solicitudes se ofertan durante el curso escolar (de septiembre a junio)

COMO PARTICIPAR

Solicitando por escrito mediante un email dirigido a la Concejalia de Cultura, especificando qué centro es el que

les gustaria asistir.

CONTACTO Y MAS INFORMACION
Centro Cultural Villa de Méstoles. Plaza de la Cultura s/n
Isabel Alameda Fernindez Tfno: 91664 75 99 91664 76 24 ccultura@mostoles.es

N
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CUIDAMOS NUESTRA SALUD

DIRIGIDO A:

PRIMARIA PROFESORADO FAMILIAS

Alumnado de Educacién Infantil y Primaria. Posibilidad de charlas a familias y profesorado.

Alimentacién. Higiene de da Espalda. Primeros Auxilios y RCP. Higiene Del Sueiio

OBJETIVOS

eJdentificar los factores de riesgo y de proteccién y su importancia para la salud.

«Poner en prictica hibitos de vida saludable. <qa

CONTENIDOS

*Sesién tedrico-practica sobre los factores que inciden en la salud.

eAprender estrategias para poner en practica y mejoren la salud

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Profesionales de Educacién para la Salud y material para impartir el taller.

La actividad se desarrolla en el aula del Centro Educativo.

TEMPORALIZACIGN

Las actividades se ofertan en septiembre y se desarrollaran durante el curso escolar 2024-25. teniendo en

cuventa las agendas de trabajo.

COMO PARTICIPAR

Los profesionales de referencia se pondran en contacto con el responsable del centro educativo para explicar el

procedimiento de la actividad y cerrar fechas.

Tendran prioridad los centros educativos que hayan colaborado en cursos anteriores.

CONTACTO Y MAS INFORMACION
¢ Maria Luvisa Torres Murcia. Coordinadora Plan Sociedad Civil. Direccién de Continvidad Asistencial.

Hospital Universitario Rey Juan Carlos. lvisa.torres@quironsalud.es

Telf: 34 620 27 18 90 Ext.: 860119

N
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ACOSO ESCOLAR (PLAN PISEE)

DIRIGIDO A:

PRIMARIA FAMILIAS

Alumnado de 62 de Primaria. Posibilidad de organizacién de charlas puntuales con la participacién de familias,

siempre en el ambito del centro educativo

Acoso escolar

OBJETIVOS

Identificar la importancia de la problematica del acoso escolar e identificarla. Cémo pedir ayuda.

Sesién informativa de una hora de duracién aprox. del tema propuesto. [a actividad se realiza en el aula del centro.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Se llevaran a cabo por un/a agente del Cuerpo de Policia Municipal de Méstoles.

Se requiere aula con proyector y equipo de audio para la visvalizacién de presentaciones y videos.
Para mejor aprovechamiento, las charlas se imparten grupo a grupo, sin posibilidad de juntar dos o mas grupos en
salén de actos o similares.

TEMPORALIZACIGN

Las charlas se ofertan al comienzo del curso escolar a los centros educativos y se imparten a lo largo del mismo,
dando un margen de un mes aprox. para su programacién. Se tienen en cuenta las agendas de los centros y de

los/as agentes encargadas de su imparticién (sin dedicacién exclusiva a esta actividad)

COMO PARTICIPAR

Los centros interesados deben solicitar la actividad al correo electrénico para contactar.

Tendran prioridad los centros en los que se haya detectado una problematica especial,

CONTACTO Y MAS INFORMACIGN

Policia Municipal de Méstoles: policia—tutor@ayto-mosoles.es
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INCIDENTES DE ODIO Y DISCRIMINACIGN (PLAN PISEE)

DIRIGIDO A:

PRIMARIA FAMILIAS

Alumnado de 62 de Primaria. Posibilidad de organizacién de charlas puntuales con la participacién de familias,

siempre en el ambito del centro educativo

TEMA

Incidentes de odio y discriminacién

OBJETIVOS

Ahondar en el fenémeno de la discriminacién y sus efectos. Cémo pedir ayuda.

Cesién informativa de una hora de duracién aprox. del tema propuesto. [a actividad se realiza en el aula del centro.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDA

Se llevaran a cabo por un/a agente del Cuerpo de Policia Municipal de Méstoles.
Se requiere aula con proyector y equipo de audio para la visvalizacién de presentaciones y videos.

Para mejor aprovechamiento, las charlas se imparten grupo a grupo, sin posibilidad de juntar dos o mas grupos en

salén de actos o similares.

TEMPORALIZACIGN

Las charlas se ofertan al comienzo del curso escolar a los centros educativos y se imparten a lo largo del mismo,
dando un margen de un mes aprox. para su programacién. Se tienen en cuenta las agendas de los centros y de

los/as agentes encargadas de su imparticién (sin dedicacién exclusiva a esta actividad)

COMO PARTICIPAR

Los centros interesados deben solicitar la actividad al correo electrénico para contactar.

Tendran prioridad los centros en los que se haya detectado una problematica especial,

CONTACTO Y MAS INFORMACION

Policia Municipal de Méstoles: policia-tutor@ayto-mosoles.es
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PREVENCIGN E INTERVENCIGN ANTE LA VIOLENCIA
HACIA LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA. LOPIVI

DIRIGIDO A:
PROFESORADO FAMILIAS

Familias y profesorado de Educacién infantil y primaria FAMPA y AMPAS

LOPIVI. Coordinador@/Delegad@ de Pienestar segin destinatarios.

OBJETIVOS

e (Conocer las bases del marco legal de proteccién para menores ante sitvaciones de violencia en el entorno

adolescentes
e  (Cémo actuar ante una sitvacién de maltrato infantil.
e (Conocer los principales recursos municipales de derivacién.

CONTENIDOS

e (Conceptosclaves de la LOPIVI (Ley Organica de Proteccién Integral a la infancia y adolescencia frente a la
VIolencia).

e  [ormas de violencia contra nifos, nihas y adolescentes.

e Protocolos de actuvacién ante sospecha de maltrato o abuso sexval infantil.

e Derivacién e intervencién de los Servicios Sociales Municipales.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD
o Técnicos del Programa de Prevencién de Servicios Sociales de Méstoles, que impartiran la sesién.
e Desplazamiento al centro escolar
e Cerd necesario ordenador y proyector

TEMPORALIZACIGN

1.5h de duracién
Dia de intervencién: jueves

COMO PARTICIPAR

Hacer la solicitud con dias propuestos al correo: prevencionsersoc@mostoles.es

CONTACTO Y MAS INFORMACIGN

Para mas informacién mandar un correo a: prevencionsersoc@mostoles.es

AQ -

familiar y escolar
e (Obtener claves para el reconocimiento e identificacién de posibles situaciones de violencia en nihas, nifos y

<
<
-
(



CONVIVENCIA RASADA EN RUENOS TRATOS ENTRE IGUALES

DIRIGIDO A:
INFANTIL PRIMARIA PROFESORADO FAMILIAS

Alumnado de infantily primaria.

TEMA

Salud emocional. Convivencia basado en buenos tratos entre iguales

ORJETIVOS

efomentar una identidad grupal basada en el autocuidado y el cuidado mutuo
e]dentificar las emociones propias y ajenas, aprendiendo a gestionarlas satisfactoriamente
efomentar el valor de la igualdad y la importancia del respeto hacia el propio cuerpo y hacia todas las personas

efomentar |a reflexidén en torno a los estereotipos de género y cémo nos limitan ‘: a
CONTENIDOS

Metodologia adaptada segun edad/ciclo (narracién de cuentos, dindmicas grupales, reflexién grupal, etc.)

Posibilidad y conveniencia de sesiénh con profesorado y familias, en tanto agentes socializadores y educadores

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Una o dos personas profesionales (segin ciclo y contenidos) por sesién/taller. Una sesién/taller por aula, en

horario lectivo. Aproximadamente 1 hora de duracién

Las sesiones se desarrollaran en el aula de cada grupo de cada centro educativo. Requiere preparacién previa del
espacio, posibilidad de proyector, pizarra e implicacién de docentes

Se ofertan un nomero limitado de sesiones, en funcién del presupuesto asignado.

TEMPORALIZACIGN

Las solicitudes se ofertan a partir de septiembre del curso 2024/2025. Los talleres se realizaran entre febrero
y junio de 2025

COMO PARTICIPAR

Los centros interesados contactaran con el Area de Iqualdad de la Concejalia de Juventud, Familia, [gualdad y

Cooperacién, del Ayuntamiento de Méstoles.
CONTACTO Y MAS INFORMACION

Area de [gualdad. 916647610. cigualdad@mostoles.es

Agente de Igualdad. [aura Garcia-Vidal Escudero: Igarciae@mostoles.es

SN\
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DERECHO A LA PROTECCIGN FRENTE A LA VIOLENCIA

DIRIGIDO A:

PRIMARIA

Alumnado de 52 y 62 de Primaria
TEMA

Derecho ala proteccién frente a la violencia

ORJETIVOS

eIdentificar por qué el Acoso Escolar vulnera los derechos de las nifas/os.

eDiferenciar qué son situaciones de Acoso Escolar y qué no.

CONTENIDOS

eConocer la Convencién de Derechos del Nifio: Derecho de Proteccién frente a la violencia.
*Jrabajar sobre ejemplos concretos sobre qué es acoso y qué no.
*[rabajar sobre los estereotipos y perfiles de las personas involucradas.

Dar recursos sobre qué hacer o cémo intervenir ante una posible sitvacién de acoso

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Se desarrolla en el aula en presencia de un tutor/a o profesor/a y la formadora desarrolla el taller de manera
amena, participativa y dindmica, con apoyo de material audiovisual especifico.

Al finalizar se entrega una evalvacién al alumnado, tutor/a y/o profesor, su valoracién y propuestas de mejora.

TEMPORALIZACI®N

La sesién tendra una duracién de 45 minutos.

COMO PARTICIPAR

En septiembre retomamos el contacto con los centros con la oferta de las tematicas y con la opcién de una

reunién online de presentacién del proyecto.

CONTACTO Y MAS INFORMACION

Concejalia de Juventud, Familia, Igualdad y Cooperacién. SensibilizaMéstoles|Méstoles Joven (mostoles;joven.es)

Marta Aguilera sensibilizamostoles@ayto-mostoles.es 91 664 67 85. Ext. 5107

SN\
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DERECHO A LA PROTECCIGN FRENTE A LA DISCRIMINACIGN

DIRIGIDO A:

PRIMARIA

Alumnado de 52 y 62 de Primaria
TEMA

Derecho a la proteccién frente a la discriminacién

ORJETIVOS

eProfundizar sobre el problema de la discriminacién por raza, orientacién sexval, género, edad, etc.

eEntender que los procesos de discriminacién son evitables desde la tolerancia y la aceptacién de la diferencia.
eSensibilizar sobre la necesidad de denunciar y posicionarse ante sitvaciones de discriminacién en todos sus qf

ambitos.

CONTENIDOS

eConocer |a Convencién de los Derechos del Nifio: Principio de No discriminacién.
*[rabajar sobre los tipos de discriminacién y los motivos por los que discriminamos.
e[dentificar los colectivos mas vulnerables ante la discriminacién.

eHerramientas para disminvir los casos de discriminacién: aceptacién y tolerancia de la diferencia.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Se desarrolla en el aula en presencia de un tutor/a o profesor/a yla formadora desarrolla el taller de manera

amena, participativa y dindmica, con apoyo de material audiovisual especifico.

Al finalizar se entrega una evalvacién al alumnado, tutor/a y/o profesor, su valoracién y propuestas de mejora.

TEMPORALIZACI®N

La sesién tendra una duracién de 45 minutos.

COMO PARTICIPAR

En septiembre retomamos el contacto con los centros con la oferta de las tematicas y con la opcién de una

reunién online de presentacién del proyecto.

CONTACTO Y MAS INFORMACION

Concejalia de Juventud, Familia, Igualdad y Cooperacién. SensibilizaMéstoles|Méstoles Joven (mostolesjoven.es)

Marta Aguilera sensibilizamostoles@ayto-mostoles.es 91 664 67 85. Ext. 5107

SN\
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PROGRAMAS Y RESCURSOS CONTINUADOS

ASESORIA DE SALUD Y SEXUALIDAD INTEGRAL

sexvalidad@mostoles.es

Peticién de cita para atencién personalizada al teléfono: 91 664 76 22 (de 09:002a 14:00 horas)

SMAPSIA

Servicio Municipal de Atencién Psicolégicay Socioeducativaala [nfancia yla Adolescencia

smapsia@mostoles.es

Asesoramiento telefénico 91 645 91 00 Viernes de 9:00 a 11:30 horas

PROGRAMA DE ARSENTISMO ESCOLAR

absentismoescolarmostoles@ayto-mostoles.es

91645 9100

EQUIPO DE ATENCIGN TEMPRANA

eoep.at.mostoles@educa.madrid.org TIf. 639 66 96 64

Lunes a viernes de 09:00 a 15:00 Martes de 16:00 a 18:00

EOEP
Equipo de Orientacién Educativa y Psicopedagégica

eoep.mostoles@educa.madrid.org TIf. 916 183 200

MOSTOLES JOVEN

sensibilizamostoles@ayto-mostoles.es Tif. 91664 67 85

AREA DE SERVICIOS SOCIALES. PROGRAMA DE PREVENCION

prevencionsersoc@ayto-mostoles.es

SPANT

Servicio de Prevencién de Adicciones a Sustancias Adictivas y a [as Nuevas Tecnologias

spant@puntomega.es TIf. 653 941 444

POLICIA MUNICIPAL. AREA PROTECCION MENOR Y VIOLENCIA GENERO

Policia-tutor@ayto-mostoles.es

AREA DE IGUALDAD DEL AYUNTAMIENTO

ciguvaldad@mostoles.es TIf. 91 664 75 10

PIPLIOTECA MUNICIPAL

Realiza actividades o talleres a lo largo del aho: se anuncian en la carteleria de la Piblioteca o
visitando:www.bibliotecaspublicas.es/mostoles
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PROGRAMAS Y RESCURSOS CONTINUADOS

GRUPO AMAS

CTA

SAAT

CAEF

PLAN DE ADICCIONES MUNICPAL

SERMAS




MESA DE SALUD Y RIENESTAR ESCOLéR

mesasaludescolar@mostoles.es
Rosa M2 Romero del Pozo

Sheila Carmona Rico

9166476 22
916459100
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