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PRESENTACION Y JUSTIFICACION

El Ayuntamiento de Mdstoles presta servicio y pone en marcha iniciativas y programas que favorecen la formacion,
promocion y el desarrollo de su ciudadania a fraves de politicas de proximidad; labor que desarrolla junto con
numerosas entidades de distintfa naturaleza, apostando por la interinstitucionalidad como una alternativa de
gestion de actuaciones municipales.

Los centfros educativos, por su parte, proporcionan un espacio optimo para el desarrollo de estrategias de
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad y la comunidad educativa en su totalidad, un escenario
prioritario en lo que se refiere al desarrollo de estilos de vida saludables y el bienestar emocional, una accion
primordial en la educacion integral.

Bajo estas dos premisas y teniendo como referencia el Plan Local de Infancia y Adolescencia (PLIA) y La Estrafegia
de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS, La Mesa de Salud y Bienestar Escolar, constituye una excelente
herramienta para abordar los determinantes de la salud y factores de riesgo comunes que favorecen “un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS).

De esta forma, esta estructura de coordiancion técnica y profesional, responde a la Esfrategia de Promocion de la
Salud mediate un eje tridimesional de accion:

- Poblacion: infantil y adolescencia.

- Entorno: comunidad educativa.

- Factores: potenciar los factores de proteccion.

Y al PLIA, priorizando los principios rectores que lo fundamentan: interés superior del menor, no discriminacion y
participacion.

La estructura de accidn conjunta y coordinada entre el Ayuntamiento y la Comunidad de Madrid, conforma un
Equipo Técnico que se encarga de su impulso, gestion y evaluacion.




DEFINICION

La Comisidn Técnica Interinstitucional de Educacidn y Promocidn de la Salud en el Ambito Educativo de Mdstoles, la
Mesa de Salud y Bienestar Escolar, s la estructura bdsica de coordinacion técnica y profesional entre las distintas

entidades que desarrollan actividades de promocion del Bienestar y la Salud en la Comunidad Educativa.

Pretende:
INTEGRAR IMPULSAR
- COORDINAR
los objetivos de cada y dinamizar la puesta en
enfidad para optimizar los las diferentes marcha de proyectos
recursos y favorecer la actuaciones que en la comunidad
sleCUISieCioreleliie: puedan desarroliarse. educativa en relacion a

saludables en el .,
- la promocion del
alumnado, sus familias y

s bienestar y de la salud.



OBJETIVOS

Puesta en comun de las actuaciones que se llevan a cabo con la
Comunidad Educativa.

|dentificar y/o atender las necesidades formativas, preventivas y de
sensibilizacion, en relacion a la Educacion para la Salud y articular
la oferta adecuada en repuesta a las mismas.

Realizar una valoracion técnica, tanto de las ofertas como de las
demandas de intervencion en los centros, de acuerdo a los
principios educativos de la normativa vigente.

Canalizar la informacion a la Comunidad Eductiva sobre las
ofertas que sean de interés para la promocion de la salud en el
marco de la comunidad educativa: recursos institucionales,
marteriales docentes, proyectos educativos...

Mantener actualizada la informacion de las intervenciones llevadas a cabo en los centros
educativos, ya sea por las instituciones infegrantes de la comision o por ofras entidades, a las
que la Mesa de Salud Escolar y Bienestar hubiese valorado de forma positiva.



COMPOSICION

ESTRUCTURA DE COORDINACION:
EQUIPO TECNICO

AYUNTAMIENTO SALUD PUBLICA
- Escuela Municipal de Salud. Area de Unidad Técnica de Promocién de la
Sanidad Salud
) Sgrwcp Mumupql de A’rengon Subdireccion General de Prevencion y
Psicologica y Socioeducativa a la - - Promocidn de la Salud
Infancia y Adolescencia (SMAPSIA). Direccién General de Salud PUblica.

Area de Educacién @

SERMAS ,
, ) EDUCACION CAM
Prevencion y Promocion de |la Salud @
Dwec;uoq Asm’rgncml Oes’re. , Unidad de Programas DAT Sur.
Gerencia Asistencial de Atencion . .,
Primaria Consejeria de Educacion

Servicio Madrileno de Salud
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FUNCIONAMIENTO

SESIONES

d La Mesa se reunird en sesiones ordinarias vy
extraordinarias.

A Las sesiones ordinarias se celebran de forma trimestral.

A Las sesiones extraordinarias se celebrardn por razones
de especial interés o urgencia a iniciativa de la mesa o
de «algunos de sus miembros. Se realizard la
convocatoria con un minimo de 48 horas de
antelacion, notificdndose asimismo el motivo de dicha
convocatoria.

LUGAR DE REUNION

Serd en las instalaciones del drea municipal de
Educacion (Calle Libertad, 34 Posterior). La hora y la
sala se establecerdn en el orden del dia de la sesion

anterior.

DESARROLLO DE LAS SESIONES

Al iniciar la sesion se dard lectura y aprobacion si
procede del acta correspondiente de la sesion anterior.
Se procederd seguidamente a la lectura del orden del
dia y su desarrollo, realizadndose la discusion y foma de
decisiones. En los quince ultimos minutos se procederd
al resumen, puesta en comun y acuerdo del orden del

dia de la proxima sesion, procediéndose asimismo all
reparto de tareas.

GRUPO DE TRABAJO

La mesa podrd crear los grupos de frabajo necesarios
para el mejor cumplimiento de las funciones que tiene
encomendadas, pudiendo incorporar a los expertos
que se consideren convenientes, aungue no sean
miembro de la mesa.



MEMORIA ANUAL

Anualmente se elaborard una memoria donde quede
reflejado el desarrollo de las actividades desempenadas por
la mesa, el grado de consecucion de los objetivos previstos,

asi como un estudio de factores que hayan incidido positiva o

negativamente tanto en el desarrollo de |las actividades de la

mesa como en la consecucion de objetivos.




RECURSOS INSTITUCIONALES

GENERENCIA ASISTENCIAL DE ATENCION PRIMARIA

Enfermera responsable de Prevencion y Promocion de la Salud.
Direccion Asistencial Oeste.

C/ Alonso Cano, 8, 28933, Mostoles, Madrid.

Email: daoeste@salud.madrid.org

Teléfono: 91 648 91 71 /72

SUBDIRECCION GENERAL DE PREVENCION Y PROMOCION
SALUD PUBLICA
Plan de Accion Municipal
Direccion General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad

C/ Lopez de Hoyos, 35 planta 0. 28002, Madrid
Email: promocionprevencionmunicipios@salud.madrid.org

?216211050/686 53 15 17

CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIAS Y UNIVERSIDADES

Direccidn Area Territorial Madrid Sur.

C/. del Maestro, 19. 28914. Leganés (Madrid).
Email: infosur@madrid.org

Teléfono: 917202770
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AYUNTAMIENTO DE MOSTOLES

0 CONCEJALIA DE EDUCACION Y FESTEJOS. Area de Educacion.
Calle Libertad, 34 posterior.
Mostoles, 28937
Email: ceducacion.festejos@ayto-mostoles.es
Teléfono: 916647500

0 CONCEJALIA DE DEPORTES Y SANIDAD. Area de Sanidad
Calle Juan XXIll, n°® 6, 4° pta
Mostoles, 28937
Email: escuelasalud@ayto-mostoles.es
Teléfono: 91 66476 16

0 SMAPSIA SERVICIO MUNICIPAL DE ATENCION PSICOLOGICA Y
SOCIOEDUCATIVA A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA. Area de Educacién
Calle Libertad, 34 posterior
Mostoles, 28937
Email: smapsia@ayto-mostoles.es
Teléfono: 91 645 91 00

O ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD. Area de Sanidad
Calle Juan XXIII, n® 6, 49 pta
Mostoles, 28937 MESA DE SALUD
Email: escuelasalud@ayto-mostoles.es
Teléfono: 91 664 76 16
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