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“Guia de Recursos de Entidades Socio-Sanitarias de
Mostoles” 2021

(Comision organizadora de la Semana Municipal de la Salud de Mostoles)

La Semana Municipal de la Salud, es un proyecto que se realiza en nuestro municipio desde hace 11 afos, gracias al
trabajo en equipo y la gran implicacién de 23 entidades Socio-Sanitarias de Mdstoles y la Escuela Municipal de Salud,
del Ayuntamiento de Méstoles.

Durante todos estos afios se ha realizado un programa conjunto de actividades que se desarrolla en el mes de abril,
con el fin de acercar a la ciudadania la problematica de las personas con diferentes enfermedades crénicas o
diversidad funcional y la labor y recursos fundamentales que les ofrecen las entidades Socio-Sanitarias de Méstoles.
Ademas, durante toda una semana se divulgan temas que inciden en la mejora de la salud de la poblacién.

El pasado afio no se pudo desarrollar el programa ya planificado, debido a la irrupcién de la pandemia derivada de la
COVID-19, pero lejos de desanimar a las entidades Socio-Sanitarias y a la Escuela Municipal de Salud, ha sucedido
todo lo contrario; mas que nunca se ha estrechado el vinculo en el marco de la Comisién organizadora de la Semana
Municipal de la Salud de Méstoles, en su objetivo de hacer ganar salud a la poblacién Mostolefia.

En espera de que podamos volver a reunirnos presencialmente, cuando entre tod@s consigamos vencer esta
pandemia, presentamos este afio la “Guia de Recursos de Entidades Socio-Sanitarias de Mdstoles”, que conforman
la Comision organizadora de la Semana de la Salud de Méstoles, con el objetivo fundamental de dar a conocer la
imprescindible y valiosa labor que cada entidad realiza, para que cualquier persona de Mdstoles que lo necesite,
pueda ponerse en contacto con ellas.

Esperamos que sea de utilidad para todas las vecinas y vecinos de Méstoles.

Un afectuoso saludo.

Concejala de Derechos Sociales y Mayores
D2. M2 Dolores Trivifio Moya

Escuela Municipal de Salud-Area de Sanidad.
Ayuntamiento de Méstoles.
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S
&) e Accede a Respiro
Fosnphir “En tiempos de Pandemia, mds que nunca, “ACCEDE A RESPIRO”, un lugar para compartir Sonrisas,

Amistades, Luz, Unidad y Diversion. SALUD”

Asociacion sin animo de lucro con sede en Mdstoles. Mantenemos convenio con la UNED y URIC de Méstoles para
las practicas de los alumnos. Disponemos de convenio con la Fundacién Clinica URIC (Alcorcdn).
La Asociacidn tiene como fines prestar ayuda humanitaria, con acciones de apoyo y atencidn psicoldgica y social.

COLECTIVO QUE ATIENDE: Personas de Méstoles, y cercanias, con diagndstico de Trastornos del Espectro Autista
(TEA), Trastorno Generalizado de la Conducta y a sus familias.

SERVICIOS: Ofrecer un espacio estructurado a personas con Autismo, en el que disfruten y puedan mejorar sus
habilidades adaptativas basicas. Favorecer la busqueda y el disfrute de los espacios de ocio existentes en la
comunidad. Establecer relaciones de afecto, estrechas y significativas entre los profesionales y voluntarios con los
jovenes con Autismo para promover la empatia, la confianza y el desarrollo de sus habilidades individuales y
sociales. Establecer la maxima integracidn posible de estas personas en nuestra sociedad.

DATOS DE CONTACTO:
Calle Casiopea 19-21, portal 4. 28938 Mdstoles-Madrid. Teléfono: 619556933/916175063

Web: www.accedearespiro.es Email: presenabellan@hotmail.com

Asociacion contra el Cancer Gastrico y Gastrectomizados. ACCGG

"Somos visibles, somos tu apoyo, junt@s sumamos vida"

COLECTIVO QUE ATIENDE: pacientes con diagndstico de cancer gastrico, personas gastrectomizadas y familiares.

SERVICIOS: Servicio de Informacién y Orientacién a pacientes y familiares. Servicio de Atencién Psico-Oncoldgica y
Psicologia Coaching. Asesoramiento juridico.

DATOS DE CONTACTO:
Calle Almeria 6, 3 C. 28935 Mdstoles- Madrid. Teléfono: 645800078

Web: www.accgg.es Email: informacion@accgg.es
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Asociacion Cultural de Personas Sordas de Mostoles. ACPSM
“En tiempos de Pandemia, mds que nunca, ACPSM, Sanidad inclusiva, Salud conseguida “

Centro de intervencién para la integracion y mejora de la calidad de vida de las personas sordas.

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Trabajamos para el fomento de la autonomia de las personas sordas y/o con
discapacidad auditiva, eliminando barreras de comunicacién e impulsando el acceso integral en todos los ambitos de
la vida: sanitario, educativo, laboral, cultural, social, etc.

SERVICIOS: servicio de atencidn, orientacidn e informacion social a todas aquellas personas sordas, con discapacidad
auditiva y a sus familiares, en temas relacionados con su discapacidad: busqueda de ayudas individuales para la
autonomia personal de la Comunidad Auténoma de Madrid, residencias, accesibilidad, temas de empleo, etc.

DATOS DE CONTACTO:

Avenida Dos de mayo 83. 28934 Méstoles- Madrid. Teléfono: 916472379
Email: acpsmostoles@gmail.com

Asociacion de Diabéticos de Méstoles. ADM

(]
A’W “La Asociacion de Diabéticos de Mostoles, te Ayudamos".

nnnnnnn

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con diabetes Tipo |, Tipo Il y a sus familiares.

SERVICIOS: Contribuimos a divulgar todos los conocimientos sobre la diabetes, realizando charlas para presentar
nuevos avances que hacen que mejore la vida de las personas con diabetes. Realizamos un seguimiento a cada
socio/a de manera individual con el objetivo de llegar a controles dptimos. Atencidn personalizada en la sede a
personas con diabetes, asociados o debutantes. Educacidn en la prevencion de la diabetes y el buen manejo de la
misma, asi como de las enfermedades relacionadas con ella y la calidad de vida que se puede lograr con su buen
manejo. *Dentro de la asociacién hay jornadas de convivencia que mejoran la integracion social del colectivo, se
fomenta el deporte y se establecen habitos saludables fuera de casa.

DATOS DE CONTACTO:

Calle Juan XXIlI 6, (Centro de Mayores Juan XXIIl. Despacho 16). 28938 Mdstoles-Madrid.
Teléfono: 916642691/636717961
Horario de atencién: Martes y Jueves de 17:30 a 19:30. Miércoles de 10:00 a 12:00.

Web: www.admostoles.com; Email: adm@admostoles.com; diabetesmostoles@gmail.com
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MOSTOLES
° Asociacion de Discapacitados Fisicos de Mostoles. ADISFIM
%_./_
ADISFIM “Una actitud positiva elimina barreras, consigdmoslo juntos”

Asociacion de Discapacitados Fisicos de Méstoles. Centro autorizado por la Consejeria de Sanidad de la Comunidad
de Madrid para ofrecer tratamiento multidisciplinar especializado en rehabilitacion.

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: pacientes con diagnéstico de dafio cerebral sobrevenido (ictus) o cualquier otro tipo
de discapacidad fisica.

SERVICIOS: Servicio de Informacion y Orientacidon a pacientes y familiares. Servicio de Fisioterapia. Servicio de
Neuropsicologia. Servicio de Logopedia. Servicio de Terapia ocupacional. Transporte adaptado.

DATOS DE CONTACTO:
Calle Libertad 14 Bis. 28936 Mdstoles- Madrid. Teléfono: 916476028

Web: www.adisfim.es.  Email: adisfim@adisfim.es

%

Asociaciéon de Familiares de Enfermos
de Alzheimer de Madrid Suroeste

Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer. AFAMSO
“Unidos como una familia, ahora mds que nunca"
Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer Madrid Suroeste.
COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias y a sus familias.

SERVICIOS: Servicio de Informacién y Orientacién. Servicio de Psico-estimulacion para personas con enfermedad de
Alzheimer y otras demencias. Servicio de Atencién a Familias.

DATOS DE CONTACTO:
Calle Azorin 32-34. 28935 Mdstoles- Madrid. Teléfono: 916140707/673197296

Web: www.afamso.com. Email: afamostoles@hotmail.com
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Asociacion de Familias y Amigos a Favor de las Personas con Discapacidad
' B Intelectual de Méstoles. Grupo AMAS

mas “Ante la emergencia sanitaria y social, el cuidado y el apoyo es fundamental jSeguimos contigo!”

Entidad dedicada al apoyo a personas con discapacidad intelectual y sus familias. Presta servicios en Leganés,
Fuenlabrada, Alcorcén y Mdstoles. Miembro de Plena Inclusion Madrid y en centros concertados con la Consejeria
de Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid.

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con discapacidad intelectual y sus familias.

SERVICIOS:
e CENTROS: Atencidn temprana; Centros Ocupacionales; Residencias; Centro Especial de Empleo.
e  SERVICIOS: Rehabilitacion; Ocio; Atencidn a familias; Vida Independiente; Infancia y adolescencia.
e PROGRAMAS: Respiro; Autogestores; Mujer y discapacidad; Insercién laboral.

DATOS DE CONTACTO:
Avenida Los Sauces 61. 28935 Mdéstoles- Madrid. Teléfono: 916479070

Web: www.grupoamas. Email: grupoamas@grupoamas.org

Asociacion de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica de Madstoles.
AFINSYFACRO

“En tiempos de Pandemia, mds que nunca, AFINSYFACRO, Necesidades sentidas, Necesidades
atendidas"

Asociacion de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica de la Comunidad de Madrid, con sede en Mdstoles. Centro
autorizado por la Consejeria de Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid para la intervencion y recuperacion
funcional de pacientes con Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crdnica.

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Pacientes con diagndstico de Fibromialgia y/o Sindrome de Fatiga Crdnica.
SERVICIOS: Servicio de Informacién y Orientacidn a pacientes y familiares. Servicio de Recuperacién Médico-

Funcional (Fisioterapia y Ejercicio Terapéutico Rehabilitador). Servicio de Atencidn Psicosocial (Terapia Cognitivo-
Conductual y Terapia Neuropsicolégica).

DATOS DE CONTACTO:
Calle Azorin 3. 28935 Mdstoles- Madrid. Teléfono: 916134790/663746626

Web: www.afinsyfacro.es Email: afinsifacro@hotmail.com
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apacor

w‘ Asociacion de Pacientes Coronarios. APACOR

“No rompas tu corazén. APACOR te anima a vivir”

Nuestro objetivo es trabajar la promocién de habitos saludables para mejorar la calidad de vida de los y las pacientes
y la prevencidn de las enfermedades cardiovasculares. Entidad sin animo de lucro formada por pacientes con
diferentes patologias cardiovasculares y sus familiares.

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: asociad@s y pacientes con enfermedades cardio-vasculares que precisan apoyo para
gestionar la trayectoria vital de esta enfermedad y enfrentarse a la misma con actitud positiva. También se atiende a
todos los sectores de poblacion que puedan verse afectados por los factores de riesgo cardio-vascular.

SERVICIOS: Rehabilitacion cardiaca en fase Il. Campaias de sensibilizacién. Charlas de cémo enfrentarse a una
enfermedad cardiaca a cargo de pacientes expertos/as (Hospital Universitario Ramén y Cajal) Actividades de ocio.
Voluntariado: Acompafiamiento y apoyo emocional a pacientes y familiares en hospitales: Hospital Universitario de
Médstoles. Hospital Universitario Ramén y Cajal. Hospital Universitario de Getafe. Asesoramiento a pacientes.
Jornadas. Encuentros. Publicacion de revista y boletines de salud general y cardiovascular.

DATOS DE CONTACTO:
Calle Virgen de los Reyes, 26. 28027 Madrid. Teléfono: 914053183/649699792

Web:www.apacor.org Email:info@apacor.org apacor.coronarios@gmail.com

@ Asociacion de Usuarios de Salud Mental de Mdstoles. AUSMEM

“La pandemia no nos paro en cuidar tu salud mental”

AUSMEM

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con enfermedad mental y sus familias.

SERVICIOS: Servicio de Informacién y Orientacion. Servicio de Convivencia Familiar y Social.
Talleres Ocupacionales: manualidades, informatica, yoga, memoria... Servicio de Atencién Psicoldgica.

DATOS DE CONTACTO:
Calle Azorin, 32-34. 28935 Mdéstoles- Madrid. Teléfono: 916147847

Web: www.saludmentalmostoles.es Email: ausmem32@gmail.com.
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Asociacion Espanola Contra el Cancer. AECC

<4 >
-‘. aeCC “La pandemia ha agravado la situacion de I@s pacientes con cdncer, desde la AECC luchamos
para que tod@s podamos tener las mismas posibilidades de prevenir el cancer, vivir con él y
acceder a los resultados de su investigacion”

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: personas con cancer y sus familiares y a poblacién en general.

SERVICIOS: gratuitos y especializados tanto presenciales como digitales.

Servicio de Prevencidn del cancer: actividades dirigidas a prevenir el cdncer, promover hdbitos saludables y grupos
para dejar de fumar.

Servicios dirigidos al bienestar fisico: Orientacidn y Talleres dirigidos al auto-cuidado para abordar los efectos
secundarios de los tratamientos y mejorar el estado de salud. Orientacién Sanitaria. Fisioterapia Oncoldgica y
Ejercicio Oncoldgico.

Servicio de Atencion Psicoldgica para el manejo del malestar emocional causado por la enfermedad.

Servicio de Atencidn Social: Prestaciones y recursos sociales, Apoyo en las dificultades familiares y econdmicas,
Orientacion laboral.

Acompafiamiento por voluntariado: Soledad no deseada, acompafiamiento telefénico, desahogo emocional, relevos
y cuidados, apoyo en gestiones basicas.

DATOS DE CONTACTO:
Calle San Marcial, 1. 28931 Mdstoles- Madrid. Teléfono: 918380924/900100036
Voluntariado: Centro de Participacién Ciudadana. Calle San Antonio 2. Mdstoles. Teléfono: 916145151

Web: www.aecc.es Email: espaciomadridsuroeste@aecc.es

.m Asociacion Mostolefia de Esclerosis Multiple. AMDEM
“Avanzando juntos en el cuidado de las personas con Esclerosis Multiple y sus familias”

AMDEM

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con Esclerosis Multiple y/o enfermedad similar y sus familias.

SERVICIOS: Servicio de Trabajo Social. Servicio de Apoyo Psicoldgico y Servicio de Apoyo Neuropsicoldgico.
Rehabilitacion Médica. Fisioterapia en sala y en piscina. Fisioterapia en domicilio. Terapia Ocupacional. Logopedia.
Musicoterapia. Arte terapia. Psicomotricidad. Yoga. Transporte adaptado.

Servicio de Ayuda a domicilio. Ocio y Tiempo Libre. Servicio de Asesoria Juridica. Jornadas Divulgativas.

DATOS DE CONTACTO:
Calle Rubens, 6 posterior. 28933 Mdstoles- Madrid. Teléfono: 916643880

Web: www.amdem.org Email: asociacion@amdem.org
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O Md e O Asociacion Mostoleia de Espondilitis y Artritis. AMDEA

/ Asociacion Mostolefia

de Espondilitis y Artritis “En AMDEA te enseiiamos a decir: YO QUIERO, YO PUEDO Y SOY CAPAZ”.

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas enfermas de Espondilitis y Artritis.

SERVICIOS: Servicio de Fisioterapia. Pilates adaptado. Balnearios. Servicio de Psicologia. Convivencias. Informacién
sobre la enfermedad (charlas, coloquios, conferencias...) Asesoramiento para obtencion de grado de discapacidad y
su tramitacidon. Cumplimentacidon de solicitudes, (grado discapacidad, pension, etc.)

DATOS DE CONTACTO:

Calle Rio Bidasoa, 7. 28934 Modstoles- Madrid. Teléfono: 615851312.
Horario de atencidn: Lunes a Jueves de 18:00 a 20:00. Miércoles de 10:00 a 13:00.

Web: www.amdea.com Email: info@amdea.es

Asociacion para la Integracion Social de las personas sordas de Madstoles.
JULUMACA

“La pandemia es una crisis sanitaria y de abandono social para las personas sordas. Las medidas y
respuestas a la COVID-19 deben ser accesibles para tod@s”

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: personas con discapacidad auditiva y sus familias.

SERVICIOS: Prestamos Servicios de Informacidn y Orientacion para personas sordas y sus familias.

Servicio gratuito con Atencidn Presencial y Telematica. Informacion sobre recursos y derechos sociales. Orientacion y
canalizacion hacia los recursos adecuados y acompafiamiento social en la realizacion de tramites. Acciones de
sensibilizacion.

DATOS DE CONTACTO:

Calle Soria, 7 posterior. 28934 Mdstoles- Madrid. Teléfono: 916172450/674691581
Horario de atencidn: Lunes a Viernes de 9:00 a 13:00.

Email: asociacion julumaca@hotmail.com
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Asociacion para la Prevencion del Alcoholismo. APAM

“Si tienes problemas con el alcohol, ponte en contacto con nosotros, te ayudaremos”

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con problemas con el alcohol, Enferm@s Alcoholic@s, Familiares y a toda la
poblacién de Mdstoles y zona de Influencia.

SERVICIOS: Grupos de Auto Ayuda, Enferm@s Alcoholic@s, Familiares, Grupos conjuntos. Charlas impartidas por
profesionales, cursos en nuestra Federacion sobre Alcoholismo. Derivacién a Salud Mental.

DATOS CONTACTO:
Calle Avila, esquina Calle Baleares (Piso piloto)
Manuel Machota Peralta. Teléfonos: 654688037/ 638827225

Email : apammostoles@hotmail.com

Asociacion para Promover y Proteger la calidad de vida de las personas con

P}'OIGD Trastorno del Espectro Autista. ProTGD.
e

“La pandemia ha supuesto un reto para todas las personas, sobre todo, para las personas mds vulnerables.
Garantizar que las personas con TEA reciban una atencion sanitaria de calidad debe ser una prioridad y un trabajo
de toda la sociedad.”

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA) y sus familias.

SERVICIOS: Servicio de Informacion y Orientacidn. Servicio de Intervencién Terapéutica y Desarrollo de la autonomia
personal. Servicio de Formacién y Preparacion para el empleo. Servicio de Ocio, Tiempo libre y Respiro familiar.
Programa de Formacién y Sensibilizacién. Programa de Voluntariado.

DATOS DE CONTACTO:
Calle Juan XXlIl, 6. (Centro de Mayores Juan XXIII. Despacho 7) 28938 Mdstoles- Madrid.

Teléfonos: 91-0145721/665666142/607743547

Web: www.protgd.org  Redes sociales: @PROTGD  Email: asociacionprotgd@gmail.com

Pagina 10


mailto:apammostoles@hotmail.com
http://www.protgd.org/
mailto:asociacionprotgd@gmail.com

MOSTOLES

m s AYUNTAMIENTO DE e ' °
Y Méstoles Qg e se u Solud

Asociacion Parkinson Mdstoles

gl
AllIPAReson “Si tienes Parkinson no lo vivas en soledad, tu pasos son nuestro objetivo”

\ ,uq’s{Lg)s

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Pacientes con diagndstico de Parkinson, familiares y/ o personas cuidadoras.

SERVICIOS:
e Servicio de Informacién a pacientes y familiares.
e Servicio de Orientacidon a pacientes y a sus familias.
e Servicio de Tratamientos Especializados.

DATOS DE CONTACTO:
Calle Azorin, 32-34. 28935. Mdéstoles- Madrid. Teléfono: 916144908

Web: www.parkinsonmostoles.org  Email: parkmostoles@telefonica.net

PUNTO Asociacién Punto Omega
ASOCIACIO “Una puerta abierta...”

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: el fin de la asociacidon es promover el interés general, a través de la creacion y/o
gestién de servicios, centros, proyectos, programas, etc. Con actuaciones encaminadas a la atencidn sanitaria,
social, prestacion de formacién reglada y no reglada, intermediacion laboral, incorporacion social e incorporacion
de grupos en situacion de vulnerabilidad que estén o pudieran estar en situacién de exclusién social leve,
moderada, grave o muy grave, asi como la promocién y formacion del voluntariado.

SERVICIOS: Centro de Emergencia Social “Punto Omega Mostoles”. Cobertura de necesidades basicas e
Intervencidn socioeducativa integral con personas en situacidon de exclusidn social grave o muy grave. Servicio de
Prevencidon y Atencién temprana para Adicciones. SPANT. Intervencidon temprana e integral para menores y sus
familias. Formacién para el empleo. Acciones formativas para desemplead@s, obtencién de certificados de
profesionalidad en: artes graficas, disefio grafico, informatica, electricidad y jardineria. “Intermedia” Agencia de
colocacion homologada, actia en intermediacidn laboral en coordinacidn con el Servicio Publico de Empleo.
Itinerarios Integrados de Insercidn Laboral. Dirigido a personas en riesgo o en situacion de exclusién social.
Voluntariado. Promocidn, atencion y formacidon a personas voluntarias.

DATOS DE CONTACTO:
Calle E, 20. 28938. Mostoles —Madrid. Teléfono: 916132336.

Email: puntomega@puntomega.es
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h Centro de Dia y Residencia de Mdstoles. Intress

iINtress “En pandemia el cuidado de la salud mental es esencial, no puede parar"

L1 AN

Centro de Dia INTRESS Mdstoles y Residencia Mdstoles. Centros gestionados por INTRESS (Instituto de Trabajo
Social y Servicios Sociales) y pertenecientes a la Red de Atencidn Social a Personas con Enfermedad Mental Grave y
Duradera, dependiente de la Direccién General de Atencidn a Personas con Discapacidad, de la Consejeria de
Politicas Sociales, Familias, Igualdad y Natalidad de la Comunidad de Madrid.

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas diagnosticadas de enfermedad mental grave y duradera. Entre 18 y 65
afos, ambos sexos.

SERVICIOS:

Plan de Atencién individual centrado en la persona. Atencidén psicosocial, soporte social y apoyo comunitario.
Atencién personalizada en diferentes areas: Autonomia personal y auto-cuidados, Salud y manejo del malestar,
Rehabilitacidn cognitiva, Habilidades sociales, Integracion Socio-Comunitaria, Ocio y Soporte social. Intervencion
Familiar mediante informacion, asesoramiento y apoyo. Atencidn residencial con un abordaje rehabilitador con
prestacion de un conjunto de servicios basicos y de atencidn psicosocial.

DATOS DE CONTACTO:
Calle Bécquer, 2 posterior. 28932. Méstoles- Madrid. Teléfono: 9161310130/918114475

Web: www.intress.org Email Centro: cdmostoles@intress.org Email Residencia: res.mostoles@intress.org

Centro de Rehabilitacion de Salud Mental de Mdstoles:

’ﬁ: Grupo EXTER CRPS, CRL Y EASC

EXPERTOS EN TERAPIA Y REHABILITACION, SA.
“Tu salud es mi salud. Cuidémosla Junt@s”

Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Méstoles (CRPS). Equipo de Apoyo Social Comunitario (EASC). Centro de
Rehabilitacion Laboral (CRL), cofinanciado al 50% con el Fondo Social Europeo. Los tres centros estan concertados
con la Consejeria de Politicas Sociales, Familias, Igualdad y Natalidad de la Comunidad de Madrid. Su gestion la
realiza el Grupo EXTER.

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con edades comprendidas entre los 18 y los 65 afios (50 afios en el caso
del CRL) con Trastorno Mental Grave, derivadas desde los recursos de Salud Mental de Méstoles.

SERVICIOS: Rehabilitacién psicosocial, soporte comunitario y apoyo a la integracion social. Rehabilitacidn laboral
y apoyo a la inserciéon y mantenimiento en el mundo del trabajo. Apoyo social, asesoramiento y psico-educacion a
las familias, asi como promocidn y apoyo al asociacionismo entre familiares y personas usuarias.

DATOS DE CONTACTO:
Calle Juan de Juanes, 2 posterior. 28933 Mdstoles —Madrid. Teléfono: 916145519 /916643875. Fax: 916149106

E-mail: CRPS - crpsmostoles@grupoexter.com; CRL - crlmostoles@grupoexter.com;

EASC - eascmostoles@grupoexter.com, Trabajadora Social: mpatier@grupoexter.com
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+ Cruz Roja Espafiola

Cruz Roja Espaiola.

“La Salud, en todas sus facetas, ha cobrado mds importancia que nunca durante 2020. Desde Cruz Roja
Méstoles hemos estado apoyando a los ciudadanos/as, escuchdndoles, informdndoles y orientdndoles en el
cuidado de su salud”

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: ciudadanos/as empadronados en Mdstoles que quieran mejorar sus habitos
saludables, precisen ventilacion emocional y/o personas con enfermedades crénicas que requieran apoyo en la
correcta realizacién de la pauta terapéutica.

SERVICIOS: Capacitaciones mediante talleres. Informacion /Orientacidn sobre habitos saludables, enfermedades
no transmisibles, COVID 19, VIH y otras ITS. Acompafiamientos a Centros de Salud, Hospitales. Apoyo en el
trdmite de gestiones.

DATOS DE CONTACTO:
Asamblea Local Mdstoles. Avenida Carlos V, 5. 28936- Mdstoles. Teléfono: 913308835

Email: pgarciag@cruzroja.es

Escuela Municipal de Salud. Ayuntamiento de Mostoles

“Acercando la Educacion para la Salud a la poblacion de Mdstoles”

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: toda la poblacién de Mostoles.

SERVICIOS: Actividades de Educacién para la Salud: cursos, talleres, conferencias, jornadas, monogréficos.
Celebracion de Dias Nacionales y Dias Mundiales. Semana Municipal de Salud. Asesoramiento en Sexualidad
Integral y Salud.

DATOS DE CONTACTO:

Concejalia de Derechos Sociales y Mayores. Ayuntamiento de Mdstoles.
Calle Juan XXIlI, 6. (Centro de Mayores Juan XXIll) 28938-Mdstoles. Teléfono: 916647622/16
Email: escuelasalud@mostoles.es Web: www.mostoles.es/mostoles/cm/EspacioSaludable
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Grupo Pokora de Alcohdlicos Anonimos de Mdéstoles. AA
“¢Tienes problemas con el alcohol? Quizds podamos ayudarte”

®

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: hombres y mujeres que tienen problemas con el alcohol, o creen que pueden
tenerlos.

SERVICIOS:
e Serealizan reuniones cerradas, solo para personas alcohdlicas.
e Reuniones abiertas, de acceso libre. Pueden asistir personas para conocer Alcohdlicos Andnimos.
e Servicio de informacién Publica.

DATOS DE CONTACTO:

Parroquia Nuestra Sefiora de la Consolacion (local parroquial). Calle Pintor Mird, 3. 28933 Mdstoles -Madrid.
Teléfono: 913418282. Reuniones: Miércoles y Viernes de 18:00 a 20:00 horas (excepto festivos)
Ultima reunién del mes ABIERTA. (Actualmente cerrado debido a la COVID-19)

Email: pokora@area07.aa.org. Web: www.alcoholicos-anonimos.org

ONCE Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles. ONCE
“La ilusién puede con todo”.

COLECTIVO QUE SE ATIENDE: Personas con discapacidad visual o ceguera total, en las que su agudeza visual sea
inferior o igual a 0,1. Se atiende también a personas, en las que su campo visual esté disminuido a 10 grados o
menos, en ambos ojos.

SERVICIOS: Para personas afiliadas, servicios especializados en: educacion, empleo, rehabilitacién, ayudas técnicas
adaptadas, comunicacién y acceso a la informacidn, ocio y deporte.

Relativo a la Salud: servicio por parte de los profesionales de Autonomia personal. Servicio de Rehabilitacién:
proporciona a las personas con discapacidad visual, técnicas, estrategias y recursos para poder realizar actividades
cotidianas y participar en cualquier entorno, también para conseguir una integracién social normalizada.

Apoyo Psicosocial. Servicio de Perros Guia.

Servicio de Trabajadores Sociales: informacidn y asesoramiento. Facilitan acceso a recursos de la entidad y/o de la
administracién publica.

DATOS DE CONTACTO:

Agencia Administrativa de Médstoles. Travesia Ricardo Medem, 1 bis. 28936 Méstoles- Madrid.
Teléfono: 916175033/96175115.

Email: agmostolesdtmadrid@once.es Web: www.once.es
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