:NO TE QUEMES
CON EL SOL! ..

El sol desempena un papel
importante en la salud del ser
humano cuando se toma en las
dosis adecuadas.

Sin embargo, cuando la
exposicion a la radiacion solar
es excesiva...

te puedes quemar.
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recomendaciones

para reducir
el dano del sol:

tiempo.Es importante
que protejas tus ojos
con gafas de sol.

. Las cremas con un
nivel de proteccidn alto
son las Unicas que te
resguardaran de los
rayos mas peligrosos.
Aplicalas después de
cada bano o cada

2 horas.

. Bebe agua con
frecuencia. Una piel
bien hidratada

camisetas...cuando te
pongas directamente al
sol.

. Recuerda protegerte

cuando hagas una
actividad al aire libre.
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