PROGRAMA DE

JUEVES 7

LONFERENLIA:

"MEDILAMENTOS: NO TODPO €5 BENEFILIO”,
Hora: 10.00-11.00

Lugar: C.C.Villa de Mastoles. Sala de conferencias.
Organiza: Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS)

EJERLICIOS PE EQUILIBRIO ¥ ESTABILIDAR
Hora: 11.00-12.00

Lugar: Plaza de la Cultura,
Organiza: AFIBROM (Fibromialgia de la CM.).

EJERLILIOS PE ESPALDA,
Hora: 12.00-13.00

Lugar: Plaza de la Cultura.
Organiza; ADISFIM.

REIK] ¥ SALUR

Hora: 16.30-18.00

Lugar: Plaza de la Cultura.

Organiza: AFIBROM (Fibromialgia de la CM.).

CONFERENLIA:
"OBESIDAD, DIABETES

Y OTRAS ENFERMEPADES",

Hora: 18.00-19.00

Lugar: C.C. Villa de Méstoles. Sala de conferencias.
Organiza: Asociacion de Diabéticos de Mostoles.

Muestro mas sincero agradecimiento a
todas las Asociaciones Sociosanitarias,
Universidad Rey Juan Carlos, SERMAS
¥ Hospital Universitario de Méstolaes
por su participacion en la
Il 5emana Municipal de la Salud.

ﬂﬁz&: AMDEA (Espondilitis

ACTIVIDADES

VIERNES &

LYMKHANA DE PREVENZION

PEL TABAGUISME,

Hora: 09.00-12.30

Lugar: CEIP Miguel Delibes.

Organiza: Comisidn interinstitucional de educacidn y
promocion de la salud en el ambito escolar de Mdstoles,

IT SEM.
MUNIZIPAL
DE LA SALUD

TALLER: "ALLOHOL, PROLAS, MEDILAMENTOS
Y ACLIDENTES DE TRARIZO".

Hora: 9.15-13.15 (32 ESQ).

Lugar: IES Europa.

Organiza: Cruz Roja Méstoles.

PASED SALUPABLE.

Hora: 09.30-1030

Lugar: Plaza de la Cultura.

Organiza: Escuela Municipal de Salud.

www.mostoles.es

TALLER PE MUSICOTERAPIA,

Hora: 11.00-12.00

Lugar: C.C.Villa de Mdstoles. Sala Polivalente B.

Aforo limitado

Organiza: AFINSYFACRO (fibromialgia y fatiga crénica).

ACTIVIDAD LODTAA

"DIVERTIRSE €5 SALUDABLE". . =maasloo
Hora: 12.00-13.00 ]

Lugar: Plaza de la Cultura, Comunidad de Madrid

Organiza: Escuela Municipal de Salud.

LONFERENLIA:

"TERAPIA BIOLOAIAA:
INPIZAZIONES, EFIAALIA -
Hora: 17.30-19.30

Lugar: Centro de Particif8tian Ciu
C/5an

PROGRAMA DE ACLTIVIDADES



LUNES N

IT ENCLENTRS MUNILZTPAL PE

ASQETALTONES SOLTOSANITARTIAS,
Hora: 10.00-14,00

Lugar: CC. Villa de Mastoles. Sala Exposiciones 2.
Organiza: Concejalia de Sanidad e Igualdad de
Oportunidades.

LONFERENLIA: "LAS ASCLIALICNES LOMD
PROMOTORAS PE SALUP”,
Hora: 10.00-11.00

Lugar: C.C. Villa de Mastoles, 5ala de conferencias.
Organiza: Universidad Rey Juan Carlos.

GYMKHANA € SALUR
Hora: 10.00-13.30y 16.30 -19.00.
Lugar: Plaza de la Cultura.
Organiza: Cruz Roja de Mdéstoles.

LIRENTE PE MOVILIPAD ¥ TALLER IPE BRAILLE.
Hora: 10.00-13.30.

Lugar: Plaza de la Cultura.

Organiza: ONCE.

LOLOAMNE: TMALGEN INTERNA Y EXTERNA

iPOR QUE YO LO VALAEO?,

Hora: 11.30-12.30

Lugar: C.C. Villa de Mostoles. Sala de conferencias.
Organiza: ANTARES (Trastornos de la conducta alimentaria)

TALLER PE GRAFCPSIAOLOGIA Y GRAFCTERAPIA,
Hora: 12.30-13.30 Lugar: C.C. Villa de Mastoles,

Sala de reuniones, 2% pl.

Organiza: AFIBROM (Fibromialgia de la C.M.).

LONFERENEIA: "EL PAPEL PEL FA@JEHTE EN £L
MANEJD DE LA ENFERMEDAD £ARONIZA"
Hora: 17.30-15.00

Lugar: CC Villa de Mostales. Sala de Conferancias.
Organiza: AFINSYFACRO (fibromialgia y fatiga cronica).

MARTES 17

TALLER "LRELER 20N LORAZON”
Hora: 9.00-11.00

Lugar: CEIP Las Cumbres.

Organiza: Hospital Universitario de Mastoles
y Fundacién Espanola del Corazén.

“TAIZH) PARA TODPOS".

Hora: 10.00-11.00

Lugar: Plaza de la Cultura.

Qrganiza: AFAMSO {familiares de enfermos de Alzheimer)

"MANTENTE EN FORMA",
Hora: 11.00-12.00

Lugar: Plaza de la Cultura.
Organiza: Concejalia de Servicios Sociales
y Cancejalia de Saniclad,

CHARLA ~- £0L0QUNG:

“UIVIR AON £5/LERCSIS MULTIPLE,
Hora: 12.00-13.00

Lugar: C.C.Villa de Mastoles, 5ala de Conferencias.
Organiza: AMDEM. (Esclerosis Multiple).

PRESENTAZION "MANUAL DE PREVENLION,
DIAGNOSTIZO ¥ TRATAMIENTO PEL

TABAQUISMO",
Dirigido a profesionales sanitarios

Hora: 14.00-15.00
Lugar: Salon de Actos del Hospital, C/ Rio Jucar s/n
Organiza: Hospital Universitario de Mdstoles

MTERAOLES 1%

MESA REPONIA

"HABLANDS £0N £L £0R AEE:':']"J"'

Hora: 10.00-12.00

Lugar: C.C. Villa de Mastoles. Sala de conferencias.
Organiza: Hospital Universitario de Mdstoles y Asoc. de
Pacientes Coronarios (APACOR]L

PRACTIZA PILATES
Hora: 12.00-13.00. Lugar:Plaza de la Cultura.
Organiza: Escuela Municipal de Salud

TALLER "LA ﬂ,ll;TUEA PEL MOREND

Y LA PROTELLION SOLAR"

Hora: 12.00-13.30

Lugar: C.C.Villa de Mastoles. 5ala de reuniones, 22 pl.
Organiza: Asociacion Espafola Contra el Cancer.

CIBERTALLER: APRENDPIENDC A UTILIZAR

INTERMET PE FORMA SEEURA.(nifios 9-11 anos)
Hora: 17.30-19.00

Lugar: Avda, de la Constitucion 8, 3* dcha.

Inscripcién: L-V de 9.00-16.00 en el Teléfono 910.014.432
Organiza: 5. PANT (Servicio de Prevencion de Adiccidn a
las Muevas Tecnologias).Asociacion Punto Omega y
Ayuntamiento de Mdstoles.

LONFERENZIA: "PRESENTE ¥ FUTURD
LONTRALA PEMENZIA TIPO ALZHEIMER"
Hora: 17.30-19.00

Lugar: Centra Municipal de Igualdad de Oportunidades.
Organiza; AFAMSO (familiares de enfermos de Alzhelmer)

JUEVES 14

TALLERES DE "€PULACION POSTURAL:

EJERLIZICS DE ESPALDA PARA LA INFANZIAY,
Hora: 9.30-12.30

Lugar: CEIF Andrés Segovia.

COirganiza: ADISFIM {Disminuidos fisicos)

PESAYUND SALUPABLE.

Hora: 9.30-10.30 (aforo limitado).

Lugar: CC Villa de Mastoles. Sala de Conferencias
Organiza: Concejalia de Sanidad e Igualdad de
Oportunidades y Subdireccion de Promocion de |a Salud
y Prevencion de la C.M.

PREVENCION DE ALLIPENTES

£ INIZIAZION A PRIMEROS AUXILIOS.
Hora: 10.00-13.30

Lugar: Plaza de la Cultura.

Organiza: Cruz Roja de Mostales,

TALLER DE MUSIZOTERAPIA,

Hora: 10.30-11.30 {aforo limitado).

Lugar: C.C. Villa de Mdstoles. 5ala Polivalente A
Organiza: Ascciacion Parkinson de Mastoles.

VIDEC-FORUIM:

"LAS MUJERES DE VERDAD TIENEN ALRVAS",
Hora: 11.30-13.30 (aforo limitado).

Retirar invitaciones en Sanidad CF América 3,

a partir del 12 de abril a las 9.00

Lugar: Avd. Constitucién, 8 3= pl

Organiza: ANTARES (Trastornos conducta alimentaria),

ASESORIA ¥ TRATAMIENTO
PARA PEJAR PE FUMAR.

Lugar; Centros de Salud de Mastolas,
e Organiza: Servicio Madrilefno de Salud (SERMAS),

PURANTE LA SEMANA

TALLERES PE ENTRENAMIENTE PE MEMORIA.

Hora: 10.00-12.00. Lugar: Avenida Carlos W, 5. Cruz Roja.
Dia 8: dirigido a personas mayores
Dia 12: dirigido a mujeres

Inscripciones: LV de 10.00-13.30 y 17.00-19.00
teléfono 913308835 o pabelldn intervencian sacial.
Organiza: Cruz Roja de Mdstoles
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