PROGRAMA DE

LUNES 74

T ENCLENTRO MUNIZIPAL

PE ASCLIALIONES SOLIOSANITARIAS,
Conferencia-Cologulo. La salud de las personas cuidadoras,
Un reto para el siglo XX

Hora: 10.15

Lugar: CC.Villa de Maostoles, 4¢ planta,
Organiza: Escuela Municipal de Salud.
Inauguracian,

Hora: 11.30

Lugar: CC. Villa de Méstoles.

Mesas Informativas.

Hora: 10.00-19.00

Lugar: CC. Villa de Mdstales.

Organiza: Concejalia de Sanidad e Igualdad de Oportunidades.

EXHIBILION PE AMBULANZIA.
Hora: 10.00-13.30

Lugar: Plaza de la Cultura,

Organiza: Cruz Roja de Mastoles.

LIREUITE PE WMOVILIDAR
Hora: 10.00-13.320

Lugar: Plaza de la Cultura.
Organiza: ONCE.

REIK] ¥ SALUR

Hora: 17.00-18.00

Lugar: Plaza de la Cultura.

Organiza: AFIBROM (Fibromialgia de la CM).

PILATES APAPTADC,

Hora: 18.00

Lugar: Plaza de la Cultura.

Organiza: AFINSYFACRO {fibromialgia y fatiga cronica).

TALLER "CRELER LON LORAZON”,
Hora: 5.00-11.00

Lugar: CEIP Benito Pérez Galdds.

Organiza: Hospital Universitario de Mdstoles
y Fundacién Espafiola del Corazdn.

ACTIVIDADES

MARTES 75

ALTIVIDAD PEPORTIVA,
Hora: 10.30

Lugar: Plaza de la Cultura.
Organiza: Concejalia de Deportes.

PESAYUNG SALUDABLE.

Hora: 10.30

Lugar: Club de abuelos y abuelas. Avda. Carlos V, 5.
Organiza: Cruz Roja de Mastoles.

INAUBURAZION DEL SERVIAID DE
PREVENLICN PE ADILLIONES A LAS

NUEVAS TEANOLOGIAS (5.7A.NT)
Hora: 12.30
Lugar: Avda. de la Constitucion 8, 32 dcha.

PRESENT ALION: PROGRAMA DE INTERVENZION
BULOPENTAL EN PERSONAS £ON

PISCAPALIP AR INTELELTLIAL,
Hora: 12.30

Lugar: Centro Municipal de Igualdad de Oportunidades.

C/ Ricardo Médem. Saldn de Actos, 1* planta.
Organiza: AFANDEM.

LONPERENLIA: "COMPRENSION EN

LA ZONVIVENZIA ENFERMO-FAMILIA",

Hera: 18.00

Lugar: Sede Asociacion Enfermos de Fibromialgia,

C/ Azorin 32-34

Organiza: AFINSYFACRO (fibromilalgla y fatiga crdnica),

LONFERENZIA: "ATRAPADOS EN LA REDR

ADIZZION A LAS NUEVAS TELNOLOGIAS".
Hora: 18.00

Lugar: Centro Municipal de lgualdad de Oportunidades.

C/ Ricardo Médem. Salén de Actos, 12 planta.
Organiza: S.PANT (Serviclo de Prevencidn de Adiccines
a las Muevas Tecnologlas).
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MIERLOLES 76

MESA INFORMATIVA:

HCOMO SER PERSONAS SOLITARIASTY,
Hora: 10.00-14.00

Lugar: Hospital Universitario de Mdstoles.
Organiza: Hospital Universitario de Mdstoles.
ONG de voluntariado, desarrollo y asistencia.
Asaciacion de pacientes coronarios (APACOR).

CONFERENLIA:

CENTRES PE ESTETILA Y SALUDY,

Hora: 10.30

Lugar: Centro Municipal de lgualdad de Oportunidades.

Cf Ricardo Médem. 5aldn de Actos, 1 planta,

Organiza: Concejalia de Sanidad e lgualdad de Oportunidades.

AIRAVITE: "SALVANPO BARRERAS",
Hora; 10,30-13.00

Lugar: Plaza de la Cultura.

Organiza: ADISFIM.

EYMKHANA PE PREVENZION PEL TABAZUISWE,
Hora: 10.00-12.30

Lugar: CEIP Pablo Sorozabal.

Organiza: Comisidan Interinstitucional de educacidn y
promocion de la salud en el ambito escolar de Mostoles,

LONFERENLIA-LOLOAUD:

A MUNPIAL DE LA ESALERDSIS MULTIPLE,
PERSPEATIVAS TERAPEUTIZAS",

Hora: 17.00

Lugar: Asociacion Mostolena de Esclerosis Multiple.

€/ Rubens, & post

Organiza: A.NM.D.EM,

MUJER ¥ ADNZLION AL ALECHOL,

Hora: 18.00

Lugar: Centro Municipal de lgualdad de Oportunidades.
C/ Ricardo Médem. Saldn de Actos, 17 planta,

Organiza: Asociacion para la Prevencién del Alcoholismo
de Mastoles.

JUEVES 77

EXH 1'511‘.'-?&]".] PE TAI-£H).
Hora: 10,00-11.30

Lugar: Plaza de la Cultura
Organiza: Asociacidn de familiares
de enfermos de Alzhelmer.

TALLER PE MUSILOTERAPIA,

Hora: 11.30-12.30

Lugar; Plaza de |la Cultura.

Organiza: Asociacion Parkinson de Mastoles,

PEMOSTRALION DE YOGA.

Hora: 12.30-13.30

Lugar; Plaza de |a Cultura.

Organiza: AFIBROM (fibromialgia de la CM)

TALLER: "€JERLILIC SELURD.

LONTROL CARPIOVASLULARY,

Hora: De 17.00-18.00 v 18.30-19.30

Lugar: Polideportivo El Soto,

junto a las pistas de atletismo.

Organiza: Hospital Universitario de Mdstales y
Asociacidn de pacientes coronarios (APACOR).

INTERNET PE FORMA SELURA,
Hora: 18.00-19.30

Lugar: Avd. De la Constitucidn 8, 3° dcha.
Dirigido a nifos y nifas de 9 a 11 afos.

910014432
Organiza: S.PAN.T (Servicio de Prevencidn de
Adiccion a las Muevas Tecnologias)

CIBERTALLER: APRENPIENDC A UTILIZAR

Inscripcidn: de lunes a viernes, 12.00-16.30, Teléfono

VIERNES 75

TALLER: "5] UNA PERSONA CERLANA

FUMA ;20M0 PLERPD AYLIDARLA?Y.
Haora: 10,30

Lugar: Centro Municipal de lgualdad de
Oportunidades. T/ Ricardo Médem.

Organiza: Asoclacidon Espanola Contra el Cancer.
Inscripcidn: de lunes a jueves de 11.00-12:00
Teléfona: 91 614 51 51

PESAYLUNG SALUTABLE,

Hora: 10,00

Lugar: Junta Distrito Parque Coimbra.
Organiza: Concejalia de Sanidad e Igualdad de
Oportunidades y Seccidn de Prevencldn y
Promacidn de la Salud del Area 8 CM.

PARTIPC PE EOTBOL POR LA

PREVENLICN PEL ALLZCHOLISWG:
Veteranas C.0, Mostoles — Asociacidn Prevencion
Alcoholismo

Hara: 21.00

Lugar: Campo municipal de futbol de El Soto.
Organiza: Asociacién para la Prevencidn del
Alcohalismo de Mdstoles,

ABESORIA DE DESHABITUAZAIGN TABAGUIZA.

Hora: 9.00-18.00
Lugar: Centros de Salud de Mostoles.

Organiza: Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS).

PURANTE LA SEMANA

LUNES %1

IT LONCURSEO PE PIBUIO :
EN MOSTOLES NOS PIVERTIMOS

SIN TABALD. ENTRESA PE PREVICOS.

Hora: 10,00

Lugar: Hospital Universitario de Mdstoles

{Sala de conferencias)

Organiza: Concejalia de Sanidad e Igualdad de
Opertunidades y Hospital Universitario de Mdstoles.

TALLER PE PRIMEROS AUXILICS,
Hora: 11.30

Lugar; Centra Municipal de lgualdad de
Opertunidades. C/ Ricardo Médem.
Salon de Actos, 17 planta.

Organiza: Cruz Roja de Mastoles,

CURSE: SABER ENVEJELER

Dias 21 y 25 de mayo (dos sesiones).

Hora: 11.00-12.00

Lugar: Club de abuelos y abuelas. Avda. Carlos V. 5.
Organiza: Cruz Roja de Mostoles,

MNuestro mds sincero agradecimiento a todas las Asociaciones Socio-Sanitarias, SerMas y Hospital Universitario de Méstoles por su participacidn en la | Semana Municipal de Salud.
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