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La Comisién Técnica Interinstitucional de Educacién y Promocién de la Salud en el
ambito fducativo de Méstoles, Mesa de Salud y Pienestar Fscolar, estd enmarcada en
el Plan Local de Infancia ya Adolescencia. Su estructura estd formada por
profesionales de |a Administracién Local y de la Comunidad de Madrid, de las dreas de
Sanidad y Educacién.

Por parte del Ayuntamiento de Méstoles, coordina La Escuela Municipal de Salud y
SMAPSIA (Servicio Municipal de Atencién Psicolégica y Socieducativa a |a [nfancia y
Adolescencia) y por parte de la Comunidad de Madrid, el Servicio de Unidad de
Programas fducativos de |a D.A.T. Sur, de la Consejeria de Educacién y la Unidad
Técnica de Area de Salud Poblica y Centros de Salud de Atencién Primaria de la DA
Qeste, de la Consejeria de Sanidad.

[a Mesa de Salud y Pienestar fscolar presenta una nueva edicién de la "GUIA DE
ACTIVIDADES DE EDUCACIGN PARA LA SALUD 2025-2026'. esté dirigida a
profesionales de la comunidad educativa, familias y alumnado de los centros
educativos, paralas etapas de Infantil y Primaria.

La finalidad es dar a conocer las actividades, recursos y programas de promocién de
la salud que tienen su desarrollo en el entorno escolar. Son propuestas por las
distintas dreas municipales, tejido asociativo municipal y programas de la Comunidad
de Madrid; las recopila en formato de ficha técnica.

Cada ficha técnica hace referencia a una actividad con la tematica especifica, a
quién va dirigida (profesorado, alumnado y/o familia), requisitos y forma de
contacto para poder solicitarla.

La Guia se encuentra disponible en |a web municipal, pudiendo estar sujeta a cambios
en alguna de las actividades.

Espacio Saludable | Pagina principal (mostoles.es)

Plan de apoyo a los centros educativos | Educacién en Méstoles (mostoles.es)

Cualquier sugerencia o aportacién a este documento serd bien acogida por la Mesa
de Salud y Rienestar Escolar de Méstoles, para su mejora en el préximo curso
escolar. Podéis escribirnos al siguiente correo electrénico
mesasaludescolar@mostoles.es y para cvalquier otra consulta en referencia a la
Infancia o Adolescencia, al Plan Municipal de Infancia y Adolescencia,
plandeinfancia@ayto-mostoles.es
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ACTIVIDADES DE EDUCACIGN PARA LA SALUD CURSO 2025-2026

ACTIVIDAD PAG. DIRIGIDA A:

ABSENTISMO ESCOLAR INFANTIL | PRIMARTA | PROFES | FAMILIA
“CUENTO CONTIGO” 5 X

TALLER DE PREVENCION DEL ABSENTISMO ESCOLAR @ X

PIENESTAR EMOCIONAL

ACOMPARNAMIENTO EMOCIONAL EN LA INFANCIA 7 X
CUTDA Y WEJORA LA SALUD MENTAL & X X
S PARA QUE STRVEN LOS SERVICIOS SOCTALES? q X

TALLERES PSTCOEDUCATIVOS DE SMAPSTA 10 X X
UNTIVERSO EMOCTONAL " X

EN AL COLE Y EL EN BARRIO APRENDEMOS TODDS 12 X X
FORTALECTENDO LA TNCLUSTON 12 X

CULTURA Y OCTO

JUBVES EN FAMILTA 14 X X X
CINE EN FAMILIA 15 X X X
TALLERES ESPACTALES: NAVIDAD 10 X X X
VISTITAS AL MUSEO DE LA CTUDAD 17 X X X X
EDUCACTION AMBIENTAL

LA MAGTA DEL OTORO 1% X
R QUER, QUER [PRACTICA LAS TRES "Rl 19 X

JQUTIEN ES QUTENT LA NATURALEZA EN LA CTUDAD 20 X

EL HUERTO DE MANOLETE 21 X

ESCAPEZONE. CARGATE DE BUENA ENERGLA 22 X

ESPTRULINA “EL ALTMENTO WAS ANTIGUO DEL FUTURO” | 25 X

INTERNET SEGURO
RIESGO EN EL USO DE INTERNET Y REDES SOCTALES (PLAN o4 \ y
PISEE)

LI)X'ST%EIC\C/)ES PIGTTALES: USO SEGURO YRESPONSABLEDE | o Y
bCRTANZA DIGLITAL: ACOMPARAR, PROTEGER, EDUCAR. 20 X
SWMART SCHOOL: PACTO DE CENTRO PARA UN USO DIGLTAL 27 . .
[RESPONSABLE , /

TECNOLOGLAS DE RELACLON, INFORMACION, 00 ) ) )

COMUNTICACTION Y OCTO (TRICO )
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ACTIVIDADES DE EDUCACIGN PARA LA SALUD CURSO 2025-2026

ACTIVIDAD PAGL DPIRIGIDA A
SALUD
AULA DE SALUD PUBLTCA 24
DESAYUNOS SALUDABLES € HTGTENE BUCODENTAL 20D X
PROGRAMA “SALUDA TUVIDA” 21 X
CAMINANDO HACTA LA PUBERTAD 272 X
PEANTWMACTON CARDTOPULMONAR BAST CA 23 X
SALUD ¥ BTENESTAR BUCODENTAL 24 X
= -
USO PRUDENTE DE LOS ANTTBIOTICOS iTU TTENES ALGO 35
QUE APORTAR!
VIOLENCTIA Y CONVIVENCIA ESCOLAR

ACOSO ESCOLAR (PLAN PISEE) 3(0
TNCTDENTES DE OPTO Y DISCRIMINACION (PLAN PISEE) | 27
PREVENCION E TNTERVENCION DE LA VIOLENCIA HACTA 20 y
LA TNFANCTA Y LA ADOLESCENCTA. LOPTVI
CONVIVENCIA BASADA EN BUENOS TRATOS ENTRE
TGUALES 29 4
PROTECCION FRENTE A LA VIOLENCIA Y LA NO
DPTSCRIMINACION 40
AMISTADES SALUDABLES: CREANDO VINCULOS FUERTES Y
SEQUROS 41
CONECTATE AL BUENT RATO 47
FORTALECTENDO LA INCLUSION 42

PROGRAMAS Y RECURSOS CONTINUADOS Al X
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TALLER “CUENTO CONTIGO”

PIRTIGIDO A
PRIMARTA

Alumnado de 5° y ¢ de Primaria
TEMA

Sensibilizacién absentismo escolar.
OBJIETIVOS

o Seuvsibilizar y preveuir el absentismo escolar.

o TDesarrollar capacidades y reforzar las diferewtes habilidades personales, educativas \ sociales.

o  Autoestima \ autoconcepto: Motivaciéw, sueiios \f metas.
e Confianza, cohesidn grupal, rutivas y habitos de estudio.
e  Tuteligencias miltiples.

o WMotivacidn para la formacién, aprendizaje \ expectativas.

Reflexiones sobre el absentisimo escolar.

Reflexién sobre las actitudes que se muestran hacia el ambito escolar \ de aprendizaje.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Dos educadoras sociales del Proyecto de Prevencion g Sewsibilizacién de Absentisimo.

La actividad se desarrollara ew el centro educativo.

Se realizard por grupo clase.

TEMPORALIZACION

Purante todo el curso escolar.

Actividad sujeta a la agenda del persoval implicado.
COMO PARTLICIPAR

Hacer peticién con posibles fechas \ horarios de intervencién a los contactos facilitados.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Referente Absentismo Escolar: Ahinoa WMacias y Wirella Bailén

Tel. @a510194. Ahinea Macias: ahineamaciasDicmadrid.com
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TALLER DE PREVENCION
DEL ABSENTISWMO ESCOLAR

PIRIGIDO A:

PROFESORADO

Profesorado de centros de Educacién Primaria.

TEMA

A demanda, informacion y actuaciones del Programa de Absentisimo Escolar.

* Dar a conocer las actuaciones del Programa de Absentisimo escolar.
* Aclaracién de conceptos y uvificaciéu de criterios en la apertura de protocolo por albsentismo. q
* Visibilizar situaciones de absentismo y riesgo.

* Favorecer uv espacio de reflexién conjunto.

CONTENIDOS

Programa marco de Absewtisimo escolar de la Comuvidad de Wadrid.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Profesionales del Programa de Absentismo Escolar WMumicipal

La actividad se desarrollara ew el Centro educativo, para el claustro de profesorado.

TEMPORALIZACION

Purante +odo el curso escolar.

Actividad sujeta a la agevnda de las profesionales implicadas.
COMO PARTICIPAR

Hacer peticién con posibles fechas y horarios de intervencién a los contactos facilitados

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Referentes del Programa de Avsentismo Escolar: Tnmaculada Navarro, Laura Santos y Paz Jiméuez.

Tel. AM.045.91.00 absentismoescolarmostolesDmostoles.es
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U-%COW\?ANAMIEW\TO EMOCTONAL EN LA INFANCTA

DPIRIGIDA A
FAMILIAS

Fawmilias con hijos e hijas en educacién primaria.

TEMA

)~

El taller pretende ayudar a las familias a entender las emociones due experitmentan los wifios y niiias e
la infawcia, aprender estrategias de regulacién emocional y fortalecer el vinculo familiar.
OBJETIVO

eDesarrollo Emocional en la Tufavcia: Explorar cémo en la infancia se experimentaw y procesaw
emociones durante su crecimiento, comprendiendo este proceso para su bienestar emocional furturo.

eComuvicacién: Abordar cémo fomentar un ambiente familiar para promover la expresién abierta de
emociones, habilidades para escuchar y validar los sewtimientos de cada miembro de la familia.

sAutoestima: Analizar cémo se construye la antoestima en la infancia y cémo los miembros de la
familia pueden influir positivamente en el desarrollo de una imagen positiva de s mismos.

0 _

sVinculo Familiar: Explorar la importancia de los vineulos afectivos ew la familia y cémo fortalecerlos a
’y través de la conexién emocional, el apovo mutuo \ la dedicacién de tiempo juntos.

sRegulacién Emocional: Brindar herramiewtas pricticas para ayudar a los wiiios v las vifias a mavejar
regular sus emociones de manera saludable, promoviendo ast un ambiente familiar mds armonioso.

CONENIDOS
Los talleres constan de 1 sesién de unos 40 wivutos de duracién.

eTwutroduccién al Acompaiiamiento Emocional en la Familia: Timportancia del acompaiiamiento emocional
en el desarrollo familiar.

eDesarrollo Emocional en [a Infancia: Etapas del desarrollo emocional v factores que influyen.

eComunicacién: Timportavcia de la comunicacién emocional en la familia, habilidades para una
comunicacién emocional efectiva.

eAutoestima: Como influye la antoestima ew el bienestar emocional en la infawcia, estrateaias para
fomentar una antoestima positiva en la familia.

eVineulo Familiar: Sigwificado \y beneficios de los vineulos familiares y estrategias para fomentarlos.

sRequlacién Emocional: Timportavcia de la regulacién emocional ew la familia y téenicas de regulacién,
RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

La actividad la llevardn a cabo las psicélogas del Servicio de Prevencibn (SPANT) del Ayuntamiento de
WMéstoles y Asociacién Puvto Omega. La actividad se desarrollard ew el anla \ requiere ordevador
provector.

TEMPORALIZACION

La actividad se realiza a lo largoe de todo el curso escolar.

COMO PARTICIPAR

Los centros educativos se pueden poner en contacto con el SPANT (Servicio de Prevencién) para
realizar la solicitud,

CONTACTO Y MAS ITNFORMACION

):( Referente SPANT: Silvia Allué Tel. 652.9414.44. spantOpuntomeqa.es
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mailto:spant@puntomega.es

CULDPA Y MEJORA LA SALUD MENTAL

DPIRIGIDO A
PRIMARTA FAMILTIAS

Alumnado de Educacién Privmaria. Posibilidad de charlas a familias. g

TEMA

Autoestima v Autocuidado.

OBJETIVOS

Tdewtificar factores de riesgo \ de proteccion \ su importavcia para la salud.

Valorar nuestra imagen \ persona. q
Pover en practica habitos de vida saludable.

v CONTENIDOS

Sesién tedrico-practica sobre los factores que inciden ew la salud mental.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Profesionales de Educacién para la Salud y material para impartir el taller,

La actividad se desarrollara en el aunla del centro educativo.

TEMPORALIZACION
Las actividades se ofertan en septiembre vy se desarrollardan durante el curse escolar, teniendo en cuenta

las agendas de trabajo.

COMO PARTICIPAR

Los profesionales se poudraw en contacto cow el responsable del centro educativo para explicar el

procedimiento de la actividad y cerrar fechas.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Julia Benito Rodriauez. Responsable de Comunicacion. Hospital Universitario de Wéstoles.

Telf: 5% 77 26 34. JuliabenitoDsalud.madrid.ora
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PARA QUE STRVEN LOS SERVICIOS SOCTALES

PRIMARTA

Alamnado de 5° y ¢° de Primaria.

Los Servicios Sociales tiewen como objetivo la promocién y el desarrollo plevo de todas las personas y

colectivos para que alcavcen la mayor cota de bienestar psicosocial y de calidad de vida durante todas

las etapas de su vida.

e Acercar los Servicios sociales a los alumnos/as el dltimo ciclo de primaria. )

*  Dar aconocer los programas de prevencién de la violewcia hacia la infaucia,

CONTENIDOS

e iQué som los Servicios Seciales?
e JQué personas pueden acudir?

s jDéude debo pedir ayuda si sufro o conocozco a alguien due sufre violewcia infantil?

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

*  Técvicos del Programa de Prevewcion de Servicios Sociales de Méstoles, que impartirdn la sesién.
s Desplazamiento al centro escolar

*  Serd wvecesario ordenador \ provector.

TEMPORALTIZACION

* 1 hora de duracién
*  Dia de intervencién: los jueves
Haciendo la solicitud a través del correo: prevencionsersocdmostoles.es

Para wmas informacién realizar la consulta al correo: prevencionsersoscamostoles.es
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TALLERES PSTCOEDPUCATIVOS DE SMAPSTA

PIRIGIDO A:

PROFESORADO FAMILTIAS

Familias \ profesorado de Educacién infantil, primaria v secumdaria, FAMPA y AMPAS

TEMA

A demanda, temdtica de cardcter Psicoeducativo (por ejemplo, orievtacion TPAH, Gestién de emocioves,

Desarrollo personal, Habilidades Sociales, Pauta en Normas y Limites...).

* Dar respuesta a una demanda formativa concreta de cardcter preventivo y/o de sewsibilizacién.

* Favorecer el desarrollo de factores de proteccidn, minimizar los factores de riesgo v fomentar el

desarrollo de hWabilidades sociales que favorezcam el afrontamiento del problema en cuestién,

CONTENIDOS

Sujetos a demanda.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Profesionales del Servicio Mumicipal de Atencidn Psicolégica \ Socioeducativa a la Infavcia y Adolescencia
(SWMAPSIA)

La actividad se desarrollard en el centro educativo ylo en las instalaciones del drea de Educacién del
Ayuntamiento.

Se realizard para el claustro de profesado y familias (de forma conjunta o por separado). Un nitimero
minimo de 25 asistentes, si es para familias.

TEMPORALIZACION

Durawte todo el curso escolar \ a demanda del profesorado.

Actividad swieta a la agenda de las profesiovales que la imparten.

COMO PARTICIPAR

Hacer la peticién al correo adjunto cown las wecesidades y los contactos.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Referevte SMAPSTA: WMaria Dolores Panadero

Tel. A 045 A1 DD smapsiaddwmostoles.es
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UNIVERSO EMOCIONAL

PIRIGIDO A:
PRIMARTA

Alumnado de 5° y ©° de Educacién Primaria.

TEMA

El taller de centrara ew el reconocimiento, comprensién y mavejo de las emociones en alumnado de 5° v ¢°
de primaria. A través de actividades pricticas, se promovera la identificacién de emociones, la empatia
el desarrollo de habilidades de regulacién emocional para mejorar el bienestar \ las relaciones
interpersonales de las personas participantes.

OBJETIVOS

sReconocer | nombrar emociones: Ayudar a wifias \ wviios a identificar y nombrar diferentes emociones dque
experimentan en su Vvida diaria.

*Comprevder las cansas \ consecuencias de las emociones: Facilitar la comprensién de las situaciones OWC}
pueden provocar distintas emociones \ cémo estas pueden nfluir en su comportamiento \ en sus

relaciones.

*Desarrollar habilidades de regulacién emocional: Enseliar estrategias \ técnicas para manejar \ regular
SUs emociones, especialmente en situaciones de estrés o conflicto.

*Fomentar la empatia \ la comprensién de los demds: Ayudar a los iiios y nifias poverse ew el lugar de
los demas, comprendiendo \ respetando las emociones ajenas, lo gque contribuye a mejorar sus habilidades

sociales \ de comunicaciéon.

CONTENIDOS

Los talleres constan de 2. sesiones de 45 minutos de duracién con contevidos adaptados al curso v edad
del alumnado. Haremos un viale espacial a través de wuestras emociones donde descubriremos: Recovocer

y nombrar emocioves, Comprender wiestro universo emocional v Aprender +écvicas de regulacion emocional.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDAD
La actividad la llevardn a cabe profesionales del Servicio de Prevencién (SPANT) del Ayuntamiento de

WMéstoles \ Asociacion Punto Omega. La actividad se desarrollard e el aula y requiere ordevador

provyector.

TEMPORALTIZACION

La actividad se realiza a lo large de todo el curso escolar,

COMO PARTICIPAR

Los centros educativoes se pueden poner en contacto con el SPANT (Servicio de Prevewcién) para realizar
la solicitud,

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Profesional de contacto en el SPANT: Silvia Allué Telf. ¢53.94414.44 spantDpuntomena.es
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EN EL COLE Y EN EL BARRIO
APRENDEMOS TODPDS

DPIRTIGIDA A

PRIMARTA FAMILTAS
Alumnado de 1° a ¢° de primaria \ sus Familias.
TEMA
Discapacidad.,

OBJIETIVO
»  Folmentar la comprensién \ el respeto hacia las personas con discapacidad, promoviendo una
actitud inclusiva y empatica.

A

= Deswmitificar conceptos erréneos \ prejuicios relacionados con la discapacidad.

" Cowciewciar sobre los derechos y necesidades de las personas con discapacidad.

. TIwmpulsar la participacién activa de los estudiantes en acciones nclusivas ew el centro educativo
\ evi s barrio.

CONTENIDOS

- Concepto de discapacidad: Hipos, cansas \ realidades.

= Promover la reflexion sobre la importancia de los apovos v la igualdad de oportuvidades. q

V

- Mitos y prejuicios comunes: desmontar ideas erréneas.
- Derechos v leyes de las persovas con discapacidad: igunaldad, accesivilidad, inclusiéw.
- Estrategias de comumicacion nclusiva: cémo hablar y actuar respetuosamente.

- Importancia de la empatia y la solidaridad dewtro y fuera del entorvo escolar.

- Acciones concretas para promover la iclusién en el entorno escolar y comumitario.
RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD
- Mivimo 2 profesionales por cada taller/sesién.

- Minimo 2 talleres/sesiones por aula en horario lective (se acordard de forma previa).
- Aula con proyector \ espacio para dindimicas.
- Presencia de personal docente en cada una de las sesiones/talleres realizados.

- Evaluacion pre- post para conocer la realidad de cada aula(implicacién del equipo docente). Al
finalizar la actividad se entregara un informe de evaluaciéw.

- Sesioves de 45 mivutos/A hora aproximadamente,
TEMPORALIZACION
Sesiones/talleres distribuidos en un curso escolar.

COMO PARTICIPAR

Los centros educatives interesados debewn contactar con los correos o teléfonos abajo indicados.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION
Servicio de Apoyos a la Tufancia \ Adolescencia. Cf/Pintor Veldzquez 19 (posterior)
):( TIf. : A.045.3.645/676.615,03 4. Web: ttps:/[www.fundacion-amas.ora/

Correos: patriciafervandeedfumdacion-amas.org  marmarin@dfundacion-amas.org

AQ X



https://www.fundacion-amas.org/
mailto:patricia.fernandez@fundacion-amas.org
mailto:mar.marin@fundacion-amas.org

FORTALECTENDO LA INCLUSTON

DPIRTIGLIDA A
PROFESORADO

Profesorado desde 1° a ¢° de Primaria

TEMA

Discapacidad \ educacién inclusiva,

OBJETIVO

- Recoger principales necesidades \ demavdas del cewtro educativo: profesorado y alumnado, ev relacién a la
atewncién de personas con discapacidad.

- Dotar a los docentes de estrategias para poder atender las diferentes vecesidades que pueden aparecer
ev el aula \ en contextos menos estructurados como el ewtorvo de patio.

- Compartir diferentes herramientas, instrumentos y materiales para facilitar el aprendizaje de los
alwmnos/as con vecesidades especificas de apoyo educativo. C

- Fomewtar la participacion comumitaria del alumnado con necesidades especificas de apovo educative v de
sus familias.

CONTENIDOS

- Observacion- recogida de informacion de los cewtros educativos due se acojan al provecto: Sesiones de
exploracién de vecesidades, intereses y expectativas para ofrecer sesiones personalizadas.

- Sesiones de formacién y asesoramiento al profesorado. Reuniones de casos.

= Twtervencién ev patios. Aplicacién de estrateaias para favorecer la inclusion v el tiempo compartido en
patios \ recreos.

- Acompaiiamiento en la Trawsicién Educativa ( a Educacién primaria si se desarrolla en Proyecto en la etapa
de infantil o Bducacién Secundaria, si es e la etapa de primaria) en los casos en los due exista una
demanda explicita,

- Acciones concretas para promover la inclusion en el ewtorvo escolar \j comumitario.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

- Mivimo 2 profesionales por cada taller/sesién. Aula con provector.
- Presencia de personal docente en cada una de las sesiones/talleres realizados.

- Evaluacién pre- post para conocer la realidad del equipo docevte. Al finalizar la actividad se entregard un
informe de evaluacién.

- Sesiones de 45 minutos/1 hora aproximadamente.

TEMPORALIZACION

Sesioves/talleres distribuides ew un curso escolar.

COMO PARTICIPAR

Los centros educativos interesados deloen contactar con los correos o teléfonos abajo indicados.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION
Servicio de Apovos a la Tufancia v Adolescencia. C/Pintor Veldzquez 19 (posterior)

TIf.: MeA57645/6F65034. Web: nttps:/ [ www. fundacion-amas.ora/
Correos: patriciafernandezDfundacion-amas.org  mar.marindfundacion-amas.ora
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JUEBVES EN FAMILTA

PIRIGIDO A:
INFANTIL PRIMARTIA FAMILIAS

Piblico familair.

TEMA

Jueves en familia.

OBJIETIVOS

Proporcionar un espacio de difusién para artistas individuales o grupos emergentes, con prioridad para
@ artistas de Méstoles, a la vez de dinamizar los centros culturales con propuestas escéuicas, conciertos
\ otras actuaciones de pedueiio formato para toda la familia.

El contenido es variado: magjia, circo, danza, improvisacién, misica..etc.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Espacios adaptados para la proveccidn de filmografia,

TEMPORALIZACION

Esta propuesta de ocio se desarrolla ew los centros culturales:

£l Soto, Joan Wiré, Caleidoscopio \ Villa de Méstoles, un jueves al mes, a las 12:00 W, con entrada
grotuita,

*Se desarrolla de octubre a mayo.

COMO PARTICIPAR

La entrada es libre.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Visitando la Web del Ayuntamiento de WMéstoles Www.mostoles.es en el apartado de cultura se olbtiene
nformacién detallada de los especticulos de cada jueves. Adewmas de las redes sociales \ en cada cewtro
cultural,
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CINE EN FAMILIA

DPIRTIGIDO A:

INFANTIL PRIMARTA FAMILTAS

Piblico familiar.

TEMA

Cine en Familia. Programa de cultura donde se provectan peliculas para toda la familia,

OBJETIVOS

Disfrutar de encuentros familiares en +torvo al cine.

CONTENIDOS

Peliculas actuales v grandes cldsicos para ver en familia.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Espacios adaptados para la proveccidn de filmografia,

TEMPORALILZACION

Las proyecciones serdw:
*L o5 sdbados en el Centro Sociocultural El Soto a las 1%:00 h.

*Los domingos a las 12:00 h ew el Centro Sociocultural Norte-Universidad y las 19.00 1 en el CSC Joan
Wiré.

*La entrada es gratuita hasta completar aforo.

COMO PARTICIPAR

Las butacas son numeradas \ se dardw en la recepcién del centro cultural hasta el comienzo de la

proyecciév,

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

www.mostoles.es En el apartado de cultura estd +oda la programacién por centro o llamando a los

centros socioculturales.

O\ -
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TALLERES ESPECIALES : NAVIDAD

PIRIGIDO A:

INFANTIL PRIMARTA FAMILIAS

Pablico familiar.

TEMA

La tematica versa sobre estas fechas entraiiables; NAVIDAD.

OBJIETIVOS

Proporcionar a las familias un ocio de calidad y ayudar a la conciliacién familiar.

CONTENIDOS

Se realizan talleres variados para todas las edades, talleres de cocina, talleres de mannalidades,
talleres de magja... ete.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Los centros culturales proporcionavn todos los materiales wecesarios para la realizacién de las
actividades.

TEMPORALLZACION

Programa de wavidad: Wes de diciembre y primera semana de evero.

COMO PARTICIPAR

La asistencia a todos los talleres es de forma gratuita.

Es necesario hacer una inscripeién en la web del ayuntamiento www.mostoles.es

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

www.mostoles.es  Ew el apartado de cultura se publica toda la Programacién detallada de las
actividades y ademas de cémo realizar la nsceripeion,

O\ -
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@ * Apreciar la evolucién de la cindad de WMéstoles: poblaciéw, trazado de la cindad, estilos

VISITAS GUIADAS AL MUSEO DE LA CIUDAD

PIRIGIDO A
INFANTIL

PROFESORADO FAMILIAS

Alumnado de infantil, primaria, secundaria, asociaciones /o grupos.

VISTTA QUIADA AL MUSEO DE LA CTUDAD ¥ CASA-MUSEDO ANTRES TORREJON.

OBJIETIVOS

arquitecténicos...

*Coviocer los modos de vida del siglo XIX.

*Destacar el papel de Méstoles en la Guerra de la Tudependencia contra la invasién fravcesa.

CONTENIDOS

Visitar el Museo de la Cindad para conocer mejor la historia del siglo XIX hasta nuestros dias.

sVisitar la Casa donde vivié vy wmurié Andrés Torrején, alcalde ordinario de Wéstoles en 130.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Visita guiada por una especialista,

TEMPORALIZACION

Esta actividad se desarrolla desde el wes de septiembre hasta jumio.

COMO PARTICIPAR

Es necesario hacer una inscripcién a través del Museo de la Cindad.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

A través del tel. A1e4923F9 \ en el correo electrénico para solicitar la visita

museocindadDmostoles.es
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LA MAGTA DEL OTORO

PIRTIGIDO A
INFANTIL

Alumnado 2° y 3° Educacién Tufantil.
TEMA

El otofio: tiempo, colores, hojas, frutos y semillas, ete.
OBJIETIVOS
*  Observar los cambios dque se producen cov la llegada del otoiio, e el Hiempo atmosférico, en el

paisae, la ropa, etc.
*  Aprewder las relaciones entre plantas \y avimales.

*  TFowmentar el respeto y el cuidado de naturaleza,

CONTENIDOS

* Tl fiempo ewn otofio, lo vemos a través de un teatrillo de +iteres, el calor en otofio es un problema, ( ’ ,
*  Forwmas de las hojas, diversidad.
*  Los drboles, sus frutos y semillas de otofio.

¢ Recogemos diferentes sewillas de drboles \ realizamos su siembra, que se llevaran al colegyio.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Tres monitoras y material para impartir el taller.

TEMPORALIZACION

Wes de vioviembre, ew horario de 4,20 a 12,20 horas.

La actividad se desarrollard en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la implicacién del
profesorado ew el desarrollo de la misma.

COMO PARTICIPAR

A través de la Convocatoria de actividades del Centro de Educacién Ambiental que se wmanda a principio
de septiembre a los centros de primaria.

CONTACTO Y MAS INFORMACTION

THuo: N 4 76 42 Correo-e: educacionambientalDavyto-mostoles.es

O\ -


mailto:educacionambiental@ayto-mostoles.es

R” QUE “R”, PRACTICA LAS TRES “R”

PIRIGIDO A
PRIMARTA

Alwmnado de 2° y 4° de Educacién Primaria,

Los residuos domésticos, cémo podemos colaborar para wmejorar la salud del plaveta.

OBJETIVOS

* Concienciar sobre la problemdtica de los residuos.

* Crear aptitudes y actitudes para reducir los residuos due geveramos y para mejorar la separacién
en origen.

*  Presewtacibn relacionada cow los residuos domésticos y qué hacer con ellos.

*  Juegos \ dindmicas para ewtewnder la problemdtica de los residuos, lo importante que es: 1°
REPUCTR, 2°RECICLAR Yy 3° REUTILIZAR

»  Taller de elaboracién de un juguete con material de desecho.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Tres monitoras y material para impartir el taller.

TEMPORALIZACION

A lo largoe del curso escolar los luves \ jueves, wwa hora y media por grupo.

La actividad se desarrollard en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la preparacién previa del
espacio, ast como la implicacién del profesorado ew el desarrollo de la wmisma.

COMO PARTICIPAR

A través de la Convocatoria de actividades del Centro de Educacién Ambiental due se wmanda a privcipio
de septiembre a los centros de primaria,

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Tuo: N 4 7B 42 Correo-e: educacionambientalDayto-mostoles.es
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LQUIEN €S QUIEN?
LA NATURALEZA EN LA CTUDAD

DPIRIGIDO A

PRIMARTA

Alumnado de 5° de Educacién Primaria. (

TEMA

Covocer la especies animales v vegetales due comparten espacio con osotros ev la cindad.

OBJETIVOS

* Cowcienciar sobre la problemdtica de la desaparicién de especies animales y vegetales por la accién
humana. (

*Crear aptitudes y actitudes para reducir el impacto sobre especies, creando un ambiente adecuado de
convivencia cou ellas.

CONTENIDOS
*  Presewtacién relacionada cow los animales y plantas de las cindades.
*  Juegos v dindmicas para entender la problematica de extincién de especies y aparicién de plagas.

o Taller de elaboraciéwn de comederos y bebederos para pdjaros.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Tres wmovitoras y material para impartir el taller,

TEMPORALIZACION

A lo largo del curso escolar, en el wmes de octubre y jumio, en horario de 4,30 a 12:00 horas.

La actividad se desarrollard en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la preparacién previa del
espacio, ast como la implicacién de los docentes en el desarrollo de la misma.

COMO PARTICIPAR

A través de la Convocatoria de actividades del Centro de Educacién Ambiental due se wmanda a privcipio
de septiembre a los centros de primaria,

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Tfno: M 4 7D 43 Correo-e: educacionambientalDayto-mostoles.es
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EL HUERTO DE MANOLETE

DPIRIGIDPO A:

PRIMARTA
Alumnado de 1° v 2° de Educacién Primaria.

TEMA

El huerto: reconocimiento de hortalizas, partes comestibles de cada planta, semillado, cuidado de los f
plantones \ trabajos en el huerto. Cultivar sin +éxicos imitando a la sabia naturaleza,

OBJIETIVOS

*  El huerto: recovecimiento de hortalizas, partes comestibles de cada planta, semillado, cuidado de
los plantones \ trabajos en el huerto. Cultivar sin téxicos imitando a la sabia naturaleza.

*  Despertar el interés de forma activa al cultivo de hortalizas. (
*  Fomentar habitoes de comida saludable.

*  Fowmentar el respeto y el cuidado de la naturaleza a través del disfrute.

CONTENIDOS

s Covnocemos \ trabajamos ew el huerto de temporada.
*  Sewmillado de hortalizas que se llevardn v cuidardw en la clase.

*  Juegps relacionados con la fauna anxiliar del hnerto v cow las partes comestibles.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Tres wmovitoras \ material para impartir el taller.

TEMPORALIZACION

Weses de wmarzo, abril y mayo, en horario de 4,20 a 13,00 horas.

La actividad se desarrollard en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la preparacién previa del
espacio, ast como la implicacién del profesorado en el desarrollo de la wisma.

COMO PARTICIPAR
A través de la Convocatoria de actividades del Centro de Educacién Ambiental que se manda a privcipio
de septiembre a los centros de primaria.

CONTACTO Y MAS INFORMACTION

Tuo: N 4 7% 42 Correo-e: educacionambientalDayto-mostoles.es
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ESCAPEZONE
“CARGATE DE BUENA ENERGIA”

DPIRIGIDO A:
PRIMARTA

Alumnado de @° de Educacién Primaria.

El Cambio climatico, como podemos reducir la huella de carbowo.

OBJIETIVOS

*  Concievciar de la vecesidad de ahorrar energia para ayudar al clima,

*  Valorar las otras maveras de producir evergia, o dependientes de los combustibles fésiles.

D

o Descubrir maveras de reducir las emisiones de efecto invernadero por el trasporte

CONTENIDOS

*  Larelacién entre el uso de la energia, el trasporte y el cambio climatico.
> Abhorro energético.

e Tuveutos solares.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS DE LA ACTIVIDAD
Tres movitoras vy material para impartir el taller.

TEMPORALTIZACION

Ev los meses de diciembre, enero y marzo, en horario de 4,30 a 13 horas.

La actividad se desarrollard en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la preparacién previa del
espacio, ast como la implicacién del profesorado en el desarrollo de la misma.

COMO PARTICIPAR

A través de la Convocatoria de actividades del Centro de Educacién Ambiental due se wmanda a privcipio
de septiembre a los centros de primaria,

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

THo: A 4 7D 42 Correo-e: educacionambientalDayto-mostoles.es
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ESPTRULINA
“€L ALTMENTO MAS ANTIGUO DEL FUTURO”

DPIRIGIDA A

Alumnado de ¢° de Educacién Primaria.

Propiedades de la espirulina.

Taller practico para conocer los diferentes aspectos del cultivo de espirulina \y su importancia como

OBJETIVO

alimento para el futuro del planeta, donde se trabaja puntos como la toma de pardmetros,
observacién \ conteo en el wmicroscopio, cultivo, cosecha v aplicacién como bicestimulante para

hortalizas.

CONTENIDOS

- Origew de la Espiruliva.
= Tmportaucia nutricional,

- Cultivo v cosecha

- Towma de datos: ph, conteo, contaminacién, conductividad, ete.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Monitores ew colaboracién con GALA Espirulina y material para impartir el taller.

TEMPORALIZACION

Durante +odo el curso escolar, con duracién de A hora por grupo.

La actividad se desarrollard en el Centro de Educacién Ambiental y requiere la preparacién previa
del espacio, ast como la implicacién de los docentes ew el desarrollo de [a misma,

COMO PARTICIPAR

Ewviando wv correo electrévico para ampliar informacion v concretar grpos y horarios a:
actividadeswmedioambienteDayto-mostoles.es

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Tuo: N 4 7% 42 Correo-e: actividadesmedioambienteDayto-mostoles.es
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RIESHO EN EL USO DPE INTERNET VY
REDES SOCTALES. “PLAN INTEGRAL DE SEGQURIDAD
EN EL ENTORNO ESCOLAR” (PLAN PLSEE)

PIRIGIDO A:

PRIMARTA FAMILIAS

Alumnado de ¢° de Primaria. Posibilidad de orgavizacién de charlas puntuales con la participacion de

familias, siempre en el ambito del cewtro educativo.
TEMA

Riesaos en el uso de Tuternet \ las Redes Sociales.

Tdentificar los privcipales riesgos due implica el uso de las TICs. Cémo pedir ayuda.

CONTENIDOS

Sesién informativa de una hora de duracién aprox. del tema propuesto. La actividad se realiza en el

anla del centro.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Se llevaran a cabo por un/a agente del Cuerpo de Policia Wumicipal de Méstoles.
Se requiere anla con proyector g equipo de andio para la visualizacién de presentaciones y videos.
Para mejor aprovechamiento, las charlas se imparten arupo a arupo, sin posibilidad de juntar dos o mas

grupos e salév de actos o similares.

TEMPORALIZACION

Las charlas se ofertan al comienzo del curso escolar a los cewtros educativos y se imparten a lo largo
del mismo, dando un maraen de un mes aprox. para su programacion. Se tienen en cuenta las agendas de
los cewtros y de los/as agentes encaraadas de su imparticion (sin dedicacién exclusiva a esta actividad).
COMO PARTICIPAR

Se pone a disposicién de los centros interesados el correo electrénico para contactar policia-tutorDayto-

mostoles.es

Tewndran prioridad los centros en los due se haya detectado una problematica especial.,
CONTACTO Y MAS INFORMACION

Policia Mumicipal de WMéstoles: policia-tutor@Dayto-mostoles.es
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DETECTIVES DIGITALES: USORESPONSABLE o=
DE LAS TECNOLOGTIAS PERELACION, &
INFORMACION, COMUNICACION Y OCIO (TRICO

PIRTIGIDA A

PRIMARTA
Alumnado de 5° y ¢° de Primaria.
TEMA

En este taller los wifios y viias tendrawn due superar diferentes pruebas \ retos para descubrir los
secretos de Twuternet y convertirte en usuario experto y SEAHUrO. Habrd pruebas para detectar
noticias falsas, proteger la identidad digital, descubrir comportamientos peligrosos v aprender a
usar la teenologia con respeto v responsabilidad.

OBJIETIVOS

En el taller se realizaran divertidas pruebas \ retos donde tendrdn gque descubrir pistas, resolver
misterios digitales \ demostrar tus habilidades como detective.

e Reconocer la importancia de crear contraseiias sequras para proteger la identidad digital,

o Tdewtificar riesgos relacionados con la comunicacién con persovas desconocidas en entornos
digjitales.

e TDesarrollar habilidades de pensamiento critico y diferenciar informacién verdadera de falsa.
e Reflexionar sobre el uso equilibrado del tiempo frente a las pantallas.
e Promover la empatia v el respeto ev la comunicacion digital,

e Towmar conciencia de due cada persona es responsable de su comportamiento en Tuternet \ puede
decidir cémo nteractuar de forma seaqura \ saludable.

CONTENIDOS

o Seguridad digital: contraseiias sequras.

e  Privacidad en linea: relacién con personas desconocidas.

e Pensamiento critico ante contenidos digitales (fake news).
e (Gestién del Hiempo frente a pantallas,

e Comumicacién respetuosa ev redes v Videojueqos.

. Autovomia digital: capacidad de decisién en el uso de Intervet

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

La actividad la llevardn a cabo las psicélogas del Servicio de Prevencion (SPANT) del Ayuntamiento de
WMéstoles y Asociacion Punte Omega,

La actividad se desarrollara en el aula \ requiere ordenador \ proyector.
TEMPORALIZACION

La actividad se realiza a lo largo de todo el curso escolar.

COMO PARTICIPAR

Los centros educativos solicitaran la actividad en el Servicio de Prevencién del SPANT.
CONTACTO Y WMAS INFORMACION

Referente SPANT: Silvia Allué Tel. ¢52.4414.44 spantDpuntomega.es
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CRTANZA DIGLTAL:
ACOMPANAR, PROTEGER Y EDUCAR

DPIRIGIDO A:

FAMILTAS

Familias de alwumnado de Educacién Infantil y Primaria.
TEMA

Este taller aborda cémo las tecnologias de la informacion v la comumicacion influyen ew la dindmica

familiar, destacavdo tanto sus beneficios como los riesgos \ proporciona estrategias practicas para
establecer vormas, educar sobre el uso seguro y responsable v fomentar un uso equilibrado y consciente

de las tecvologias.

OBJETIVOS

* Sewsibilizar a las familias sobre el impacto de las TRICO (Tecvologias de relacién, informaciow,

comumicacion \ Ocio) en la vida familiar, q
* Facilitar herramientas practicas para establecer limites y vormas claras en el uso de la +ecvologia en

U el hoaar.

* Fomewtar uva reflexién conjunta para promover un equilibrio saludable entre el uso de las TRICO y

las actividades familiares.
CONTENIDOS

Los talleres constaw de 1 sesién de unos A0 minutos de duraciéu.

*LQue usan nuestros hijos e hijas en internet? Redes sociales, aplicaciones, videojueaos.

“Beneficios y riesgos. Diferevcia entre uso, abuso v adiccidn, indicadores de riesgpo.

*La importavcia del establecimiento de vormas como estrategia de prevencion.

sRecomendaciones para un uso responsable y respetunoso.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

La actividad la llevardn a cabo las psicélonas del Servicio de Prevencion (SPANT) del Ayuntamiento de

WMéstoles \ Asociacion Punto Omega. La actividad se desarrollard en wn anla v requiere ordenador

provyector.

TEMPORALTIZACION

La actividad se realiza a lo large de todo el curso escolar,
COMO PARTICIPAR

Los centros educativos se pueden poner en contacto con el SPANT (Servicio de Prevencién) para

ealizar la solicitud \ recibir la posibilidad de fechas y horarios.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

¢ Referente en el SPANT: Silvia Allué Telf. 052.0414.44 spantDpuntomeqa.es
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SMART SCHOOL: PACTO DE CENTRO
PARA UN USO DIGITALRESPONSABLE

DIRTIGIDA A
PROFESORADO FAMILIAS

Familias de alumnado de Infantil y Primaria.
TEMA

El Pacto de Familias es una niciativa comunitaria due tiene como objetivo principal retrasar la edad
de acceso al primer teléfono mévil con conexién a internet por parte de wiiios y vifias, asi como
promover un uso consciewte, saludable \ acompaiiado de la tecnologia en el entorvo familiar y escolar.

OBJETIVO

e Seusivilizar a familias \ docentes sobre el impacto del uso temprano de dispositivos digitales ew
la infancia \ adolescencia,

e Presentar \ promover el “Pacto de cewtro por un uso digital responsable” como uva herramienta
colectiva de prevewcion \ acompaiiamiento.

e Fomentar la corresponsabilidad educativa entre escuela v familia para un uso wmas saludable de
la tecwologyia.

o Ofrecer pantas pricticas de educacién digital positiva vy estrategias de control y
acompaiiamiento adaptadas a cada etapa evolutiva.

CONTENIDOS

e Cowtexto actual v riesgos asociados: Avalizar cémo el uso tempravo ¢ intensivo de pantallas
impacta en la salud y el desarrollo de vifios/as y adolescentes.

o El pacto de centro: Presevtar una propuesta conjunta para retrasar el acceso al wmévil y
fomentar un uso digital responsable desde el Ambito escolar v familiar.

° Estrategias educativas practicas: Ofrecer herramientas y pautas claras para acompaiiar,
limitar y educar ew el buen uso de la teenologia tanto en casa como en el aunla,

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

La actividad la llevardn a cabo las psicélonas del Servicio de Prevencion (SPANT) del Aquntamiento
de Wéstoles y Asociacion Punto Omega. La actividad se desarrollard en un aula v requiere ordenador
q provector.

TEMPORALTIZACION

La actividad se puede realizar alo largo de todo el curso escolar.

COMO PARTICIPAR

Los centros educativos se pueden poner en contacto con el SPANT (Servicio de Prevencién) para
realizar la solicitud.

CONTACTO ¥ MAS ITNFORMACION
[Referente SPANT: Silvia Allué Tel. 653.0414.44 spantDpuntomega.es
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TECNOLOGIAS DE RELACION,
INFORMACION, COMUNICACION Y OCTO (TRICO)

DIRTIGIDA A

PRIMARTA PROFESORADO FAMILIAS
Alumnado de 4°, 5° \ ©° de primaria, docentes \ familias.
TEMA <
Programa de prevencisn del uso inadecuado de TRICO (Tecnologias de Relacién, Informacién, Comumicacion v
Ocio)

OBJETIVO

[Reducir los factores de riesgo e incrementar los factores de proteccién relacionados con el uso inadecuado de
las Tecvologias de laRelacion, Informacién, Comumicacién v Ocio (TRICO) a los due se expone el alumnado
due conforma la poblacién destinataria final del programa.

Objetivos especificos:

* Promover un ocio saludable (altervativa alas TRICO) v para potenciar el proceso de maduracién cogmitivo,

emocional \ social,

* Desarrollar una visién critica sobre el uso inadecnado de las Tecnologias v sus consecuencias: distincién GVIQ)/

uso responsable y uso inadecuado, principales sefiales de riesapo.

’y * Proporcionar al alumvado formacién, herramiewtas v pantas adecuadas para mivimizar los riesgos y
fomentar el uso adecuado y responsable de las TRICO (Iwtervet, redes sociales teléfonos méviles y

Videojueqos).

CONTENIDOS

Los cowtenidos a desarrollar para os grupos destivatarios del Programa serdn adaptados a las vecesidades y
capacidades de los escolares seguin edad \ su uso de las tecnologias.

e Uso v utilidad de los dispositivos electrénicos (méviles, Tablt...), manejo responsable y sequro, conciencia
emocional, identificacién de emociones.

e Netigueta e intervet, huella digital. Conociendo la TA. usos \ riesgos.

e Ocio \ tiempo libre. Alternativas. Autoestima, confianza, asertividad.

e Desarrollo del pensamiento critico: Acciones, consecuencias del uso de las TRICO (especialmente con los
méviles, Tablet, portitiles: redes sociales, jueaos, compras ..).

e Habilidades de sociales, actunaciones antes situaciones conflictivas ew intervet: ciberbulling, cibergrooming,
sexting.

e Redes sociales: sequridad, control y proteccion de la privacidad. Tdentificacién de fakes.

e Dependencia emocional y pérdida de control. Comunicacién respetuosa. Escucha activa,

o Twmpatia. Trabajo en equipo y critica constructiva,

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Talleres en horario lectivo dentro del as aulas de los cewtros due se adscribav al programa, en espaciosa due
proporcionen los ayuutamientos para los campamentos .

TEMPORALTIZACION

Se implementara en el curso 2025/2.02.6 en el periodo lectivo, orario de maiiana \ campamentos de
verawo). Se impartira un taller por aula \ cada taller son 4 sesiones de 50 min de duracién,
Talleres para docentes de 2 horas de duracién.,

COMO PARTICIPAR

Fechas a determinar, La informacién se actualizard en la pagina web de la Comunidad de Wadrid
¢ +1ps: comuvidad.madrid/servicios/salud/adicciones

CONTACTO Y MAS INFORMACION

Unidad Técwica de Prevencién de Conductas Adictivas. Subdireccién General de Prevencién y Promocién de la
Salud. Tel: 413702202, Email: prevencion.adiccionesDsalud.madrid.org
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v inmuvolégico | las vacumas. Prevencién del tabaguismo. Sequridad alimentaria,

AULA DE SALUD PUBLICA

PIRIGIDO A

PRIMARTA

Alumnado de 4° N 5° de Educacién Primaria.

TEMA

Actividades Saludables.

OBJETIVOS
Promover los estilos de vida saludable en la infancia wediante la participacién en talleres de educacién
para la salud en un entorvo especifico fuera del aula.

CONTENIDOS

TALLERES: Prevencién de accidentes. Alimentacién y ejercicio. Pesayuo saludable. €l sistema

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Exhibicién de un video infantil con distintas situaciones cotidianas ew relacién a la salud.

Este espacio cuenta con edquipamiento especifico para la realizacién de los seis talleres ew los due
participan un maximo de 30 escolares \ ev el due una vez finalizados los talleres, se hace ewtrega del
CARNET PE AGENTE DE SALUP PUBLICA)mto a otros wateriales.

Esta actividad vo incluye el transporte.,

TEMPORALIZACION

De octubre a mavo, darante 2 horas en horario de A:00 a 12:00 h (segidn preferencias del cewtro).

COMO PARTICIPAR

La visita se desarrolla por la maiiana, de @ a 12, en grupos de 30 alumnos aprox., reservando fechas
Junto a la siguiente informacién: centro educative, n® de anlas, v’ de alumuado, persona de contacto,
correo \ teléfono. La reserva se realiza a través de correo electrénico:
anlasaludpublicagdsalnd.madrid.org.

CONTACTO Y MAS TNFORMACION

El Audla salud piblica se encuentra en ¢/ Sam Martin de Porres, G. 2435 WMadrid.

Mas informacién en el portal Web de la Comunidad de Wadrid:

J,aﬂ—p://www.covnuwnidaol.wmdrid/servioios/salud/aula—saluol—publim

Correo-e: anlasaludpublicaddsalnd. madrid.Ora
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DESAYUNOS SALUDABLES €
HIGIENE BUCODENTAL

DPIRIGIDO A

PRIMARTA PROFESORADO FAMILTAS

Alwmuado de 1°-2° 4 5°-6° de Educacién Primaria \ Educacién Especial, docentes y familias.

Alimentacién. Higiene Bucodental. Actividad Fisica.

OBJETIVOS

* Mejorar el habito del desayuvo y el de higiene bucodewtal de los escolares de Educacién Primaria y Educacién Especial de la
Comunidad de Wadrid.

*Aprender en que consiste un desayuvo saludable y su importancia para la salud entre los escolares.

“Profesorado y familias adquiriran los conocimientos necesarios para reforzar un desayuno saludable.

Demostracién de la +écvica de cepillado de dientes eficaz por parte de los escolares de 1er \ 2er Ciclo de Educacién Primaria
y escolares de Bducacién Especial

*Seusibilizar a toda la comunidad escolar sobre la importancia de los hWabitos relacionados con el desayuno saludable y el
mavtenimiento de hdbitos de higieve bucodental,

* Sesién “Practica de Pesayuno Saludable” con escolares de 1° ylo 2° de primaria o de educacién especial.

* Sesién “Td Decides tu Desayuno” con escolares de 5° ylo ¢° de primaria.

* Sesién educativa en anla de Higiene Bucodental con escolares de 1° ylo 2°, 5° ylo ¢° de privmaria mas refuerzo de la sesién
sobre el desayuno.

* Sesién formativa con las familias y/o profesorado del alwmnado de educacién primaria \ de educacién especial.

* Actividad con las familias del alumnado aue haya realizado una actividad anterior de 1°, 2°, 5° y ¢° de Educacién Primaria
y de Educacién Especial “Hoy Desayunamos Juntds”.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISLITOS PE LAACTIVIDAD
Asesoramiento de los profesionales de Salud Pablica.

Material educative de educacién para la salud para impartir los talleres, ast como alimentos para la practica del desayuno
para el alumnado.

Profesionales de los Centros de Salud para impartir los talleres para el alwmnado (maximo 2. aulas por +aller), para la
sesién informativa para el profesorado g para la sesién informativa para familias. La evidencia indica que la consecucién de
los objetivos del proyecto mejora con el refuerzo de las personas adultas due conviven con los mevores por lo que se anima a
orgavizar aloua sesién paralela con familias,

Posibilidad de practica de higiene bucodental.,
Posibilidad de participar en el concurso “Hoy desayunamos juntds” cow el apoyo de las familias.

La actividad se desarrollard en el comedor del cewtro educativo y reduiere la preparacién previa del espacio para desarrollar
la actividad por parte de profesionales samitarios y la implicacién de los docentes e la preparacién y desarrollo de la
actividad.
TEMPORALIZACION

Fechas por determivar. La informacién se actualiza en la Web de la Comunidad de Wadrid:
https: /[ www.comuvidad.madrid/servicios/salud/provyecto-desaynnos-saludables-e-higiene-bucodental

COMO PARTICIPAR
Los centros interesados debew solicitar la participacion en el programa al Area de Nutricién y Estilos de Vida:
https/ [www.comunidad.madrid/servicios/salud/provyecto-desayumos-saludables-e-higiene-bucodental

Antes de completar el formulario de nseripeién, los centros educativos cujos talleres serdw impartidos por profesionales
sanitarios de Atencién Primaria, deberan haber acordado previamente las fechas de realizacién de dichos talleres con estos
profesionales. B la web se podra consultar el plazo de inscripeién de cada edicién,
CONTACTO ¥ MAS TNFORMACION

Mas informacién en la misima Web y en el B-mail: desayumosaludableDdsalnd.madrid.org
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PROGRAMA “SALUPATUVIDA”

DPIRIGIDO A:
PROFESORADO

Profesorado de 2° ciclo de Educacién Tufawtil y Educacién Primaria,

Alimentacién, Actividad fisica, Bienestar y salud emocional, Salud afectivo-sexual, Prevencién de adicciones.

OBJETIVOS

Fomentar el desarrollo de estilos de vida saludable \ el bienestar emocional ew la infauncia y la adolescencia

como parte primordial de la educacion integral.

_

Aborda la alimentacién saludable, la actividad fisica, la prevencién de adiccioves, la educacién afectivo-

sexual | el fomento del bienestar emocional, adaptando éstos médulos a cada etapa \ curso educativo.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DPE LA ACTIVIDAD

Formacién ovlive al profesorado interesado en participar en el programa, y una vez superada ésta, se

facilitan una serie de actividades interactivas para desarrollar con el alwmnado ew el aula,

El profesorado participavte puede descaraar el wmaterial que se trabaja a lo largoe del programa.
TEMPORALIZACION

Dos ediciones por curso escolar.

COMO PARTICIPAR

Tuscribiéndose a través del formulario habilitado en la pagina:

https://www.commidad.madrid/servicios/salnd/saludatuvida

(cuando se encuentre abierto el periodo de preinscripcién)
CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Aula salud piblica en portal web de la Comunidad de Madrid:

http:/ [www.comunidad.madrid/servicios/salud/anla-salud-publica

Correo-e: anlasaludpublicaddsalnd madrid.Ora
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CAMINANDO HACTA LA PUBERTAD

DPIRTIGIDA A
PRIMARTA FAMILTAS PROFESORADO

Alumnado de ¢ de primaria, familias y profesorado.

Abordar el paso de la infancia a la pubertad.

OBJETIVO

Facilitar informacién sobre los cambios bio-psico-sociales dque caracterizan a la etapa de la pubertad y
afrontar mejor la etapa de la adolescencia.

v Que es la pubertad. ]

v Habitos de nygjieve.
v La mevstruacién | la espermiogénesis.

v Qué pasa con el cerebro: emociones \ sensaciones.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Una sesién de 50 minutos impartidas por el equipo de profesionales de le Escuela Wumicipal de Salud del
Ayuntamiento de Méstoles. La sesién se desarrollard en el mismo aunla y se redquiere ordewador y provector.
Cada sesién se desarrollard en un aunla. Si se vam a pedir varias aulas procurar que el horario de las

misimas fuera continuado.

TEMPORALIZACION

La actividad se impartird en los meses de Abril y Mavo de 202.6.

COMO PARTICIPAR

Los centros educativos pueden solicitar la actividad ew el correo escuelasaluddmostoles.es entre el 15 de
septiembre \ el 15 de nwoviembre de 2025.

CONTACTO Y WAS INFORMACION
>
Escuela WMunicipal de Salud. Teléfono: 1.664.76.22., de lunes a viernes ev horario de A:00 a 14:00h

Correo: escuelasaludDmostoles.es
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TALLERREANIMACION CARDIOPULMONAR BASTICA

DPIRIGIDA A
PRIMARTA PROFESORADO FAMILIAS

Alumnos g alumnas de ¢ a 12 aiios, profesorado del centro y familias.

TEMA

Reanimacién Cardio-pulimonar Basica,

OBJETIVO

* Recovocer situaciéon de inconsciencia \ de parada cardio-respiratoria.
* Enseliar pasos de reanimaciéwn cardiopulimonar.

* Aprender la posicién de sequridad.

* Aprender el algoritmo de actuacion ante atragantamiento.

1. Primeros anxilios. Método PAS: Proteger, Avisar y Socorrer.
2. Algoritmo de Reanimacién Cardiopulmonar.
2. Afragavtamiento. Maniokra Heimlich,

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Una sesién de 50 minutos impartidas por el equipo de profesionales savitarios de Atencién Primaria.
TEMPORALIZACION
Durante el curso escolar 2025-2.6. Preferiblemente a partir de Febrero 2026.

COMO PARTICIPAR

La solicitud de los talleres +endra como plazo maximo finales de diciembre \ se hara mediante correo

electrénico adjunto, aportando los siguientes datos: vombre cewtro escolar, persova e email de contacto,
clases escolares a impartir y v’ alumnos aproximado por clase \ fecha aproximada deseada.

La informaciéu de la solicitud se remitird al centro de salud perteveciente a la zona basica del centro
escolar, quienes se pondrdn en contacto con ustedes para confirmar disponibilidad de fechas y de material

de simulaciéw,
CONTACTO ¥ WMAS INFORMACTION
Direccién Asistencial Oeste. Gerencia Asistencial de Atencién Privmaria.

AlA Responsable de Salud Comunitaria \ Enfermera de Prevencién/Promocién de la Salud.
Rorreo-e: davesteDsalnd.madrid.org y cnietoddsalud.madrid.org Tno: a1.640.M.
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SALUD ¥ BTENESTAR BUCODENTAL

PIRTIGIDA A
PRIMARIA PROFESORADO FAMILIAS

Alamnos \ alwmnas de ¢ a 12 aiios, profesorado v familias.

TEMA

Higiene y Valoracién Bucodental.

OBJETIVO

1.Sensibilizar a la comumidad escolar (alwmnado, profesorado y familias) sobre la importancia de los
hdbitos de higiene bucodental (alimentacion, habitos funcionales, hdbitos parafuwcionales).

2. Proporcionar informacién y conocimientos especificos de su aparato bucodental (anatémicos, fisioléaicos
y patolégicos: caries, gingivitis).

4. Nalorar salud oral de los alwmnos y alumnas,
5. Informar a las familias (servicio piblico y seguimiento de salud bucodental en Atewcion Primaria)

CONTENIDOS

1.Charla participativa. 2. Taller del cepillado bucodental. 3. Valoracién de la salud oral.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

Recursos: Profesionales de la unidad de salud bucodental del centro de salud, material andiovisual,
fantomas, material de exploracién oral y consentimiento parental, cartas personalizadas informativas
para padres/madres/tutores legales.

3. Taller de la correcta +écvica de cepillado bucodental. (:

Requisitos: para la practica del cepillado: traer de casa el cepillo de diewtes propio y para la valoracién de
la salud oral: consentimiento firmado por padres/madres/tutores legales.

TEMPORALIZACION
1 actividad/curso académico.
COMO PARTLICIPAR

La solicitud de los talleres tendra como plazo wmaximo finales de diciembre g se hara wmediante correo
electrénico adjunto, aportando los siguientes datos: vombre TES, persona e email de contacto, clases
escolares a impartir y u” alumnos aproximado por clase y fecha aproximada deseada.

La informacién de la solicitud se remitira al centro de salud perteneciente a la zowa basica del instituto,
quieves se pondraw en contacto con ustedes para confirmar dispouibilidad de fechas y de wmaterial de
simulacién.

CONTACTO Y MAS INFORMACION

Direccién Asistencial Oeste. Gerencia Asistencial de Atencién Primaria,
AlA: Responsable de Salud Comunitaria \ Enfermera de Prevencién/Promocién de la Salud.

Correo-e: dacestedsalnd.madrid.org y cnietoddsaludamadridorg Tio: A1.649.91.71
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’y sintomdtico de las infecciones. Tutroduccion a los antibiéticos y al concepto de resistencias.

o

USO PRUDENTE DE ANTIBIOTICOS
iTU TITENES ALGO QUE APORTAR!

DPIRTIGIDA A
PRIMARTA

Poblacién entre 7 - 12 afios.

TEMA

Sensibilizacién uso inadecnado de los antibiéticos.
OBJETIVO

Sevsibilizar | concienciar a la poblacién entre 7- 12 afios del riesgo de ncremento de resistencias
bacterianas cow el uso inadecunado de los antibisticos.

CONTENIDOS

Para la actividad dirigida a wifios de 7 a 11 afios: Tutroduccién a los microbios: qué sow, tipos principales,
qué tamaiio tiewen, si son beneficiosos/perjudiciales y ejemplos. Qué son las infecciones \ cémo prevenirlas
(medidas de higiene como p.ej lavado de manos/vacumas). Tntroduccion al sistema immuve. Tratamiento

Para la actividad dirigida a wifios de 11 a4 12 afios: Qué son los antibiéticos y para qué se utilizan. Qué es
la resistencia a los autibiéticos y por qué se produce. Qué es el PRAN (Plan nacional frente a las
Resistencias a los Antibiéticos) y cudles son sus objetivos. El concepto OneHealth. Lo due se puede hacer
para gue los antibisticos sigan fuvcionando: Adoptar medidas para prevenir las infecciones. Evitar la
antomedicacion. Tomar el antibistico daravte el tiempo prescrito. Sequir las vstrucciones de la
prescripeién diferida,

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

1 sesién de 50 minutos impartidas por el edquipo de profesionales sanitarios de Atewcién Primaria,

TEMPORALIZACION

Durawte el curso escolar. Preferiblemente a partir de Febrero 202.6.

COMO PARTICIPAR

La solicitud de los talleres tendra como plazo maximo finales de diciembre \ se hard wediante correo
electrévico adjunto, aportando los siguientes datos: nombre del centro, persona e email de contacto, clases
escolares a impartir y v’ alumnos aproximado por clase \y fecha aproximada deseada. La informacién de la
solicitud se remitira al centro de salud perteneciente a la zowa basica del instituto, quienes se pondrdn en
contacto con ustedes para confirmar disponibilidad de fechas v de wmaterial de simulacién.

CONTACTO Y MAS INFORMACION

Pireccion Asistencial Oeste. Gerencia Asistencial de Atencién Primaria.
AlA Responsable de Salud Comunitaria vy Enfermera de Prevewcién/Promocién de la Salnd.
Correo-e: davesteDsalud.madrid.org Tfuo: F1e4DANH
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ACOSO ESCOLAR (PLAN PISEE)

DPIRIGIDPO A:
PRIMARTA FAMILIAS

Alumnado de ¢° de Primaria. Posibilidad de orgavizacién de charlas puntuales con la participacion de

familias, siempre en el ambito del centro educativo.

TEMA

Acoso escolar.

OBJETIVOS

Tdewtificar la importancia de la problematica del acoso escolar e identificarla. Cémo pedir ayuda,

CONTENIDOS

Sesiéwn informativa de una hora de duracién aprox. del tema propuesto. La actividad se realiza en el anla ‘.
del cewtro.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS DE LA ACTIVIDAD
Se llevardw a cabo por wn/a agente del Cuerpo de Policia Municipal de WMéstoles,
Se requiere anla con proyector g equipo de andio para la visualizacién de presewtaciones y videos.

Para mejor aprovechamiento, las charlas se imparten gripo a grupo, siv posibilidad de juwtar dos o wds

grupos en saléw de actos o similares.

TEMPORALIZACION

Las charlas se ofertav al comienzo del curso escolar a los centros educativos v se imparten a lo largo del
mismo, dando un margewn de un mes aprox. para su programacién. Se tiewen en cuenta las agevdas de los

centros \ de los/as agewtes encargadas de su imparticién (siv dedicacién exclusiva a esta actividad).

COMO PARTICIPAR

Los centros interesados deben solicitar la actividad al correo electrévico para contactar.

Tendran prioridad los centros en los due se haya detectado una problematica especial.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Policia Mumicipal de Méstoles: policia-tutorDayto-mosoles.es
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INCIDENTES DE ODIO Y DISCRIMINACION
(PLAN PISEE)

PIRIGIDO A

PRIMARTA FAMILIAS

Alumnado de ¢° de Primaria. Posibilidad de orgavizacién de charlas puntuales con la participacion de

fawmilias, siempre en el ambito del centro educativo.

Tucidentes de odio v discriminaciéw,

OBJETIVOS

Ahondar en el fendmeno de la discriminacién \ sus efectos. Cémo pedir ayuda.

Sesiéw informativa de una hora de duracién aprox. del tema propuesto. La actividad se realiza en el anla

del centro.

RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS PE LA ACTIVIDA

Se llevardw a cabo por wn/a agente del Cuerpo de Policia Municipal de WMéstoles,
Se requiere anla con proyector g equipo de andio para la visualizacién de presentaciones y videos.

Para mejor aprovechamiento, las charlas se imparten gripo a grupo, siv posibilidad de juwtar dos o wds

grupos en saléw de actos o similares.

TEMPORALTIZACION

Las charlas se ofertaw al comienzo del curso escolar a los centros educativos v se imparten a lo largo del

mismo, davdo un maraen de un mes aprox. para su programacisn. Se tievew en cuenta las agevdas de los

centros \ de los/as agewtes encargadas de su imparticién (siv dedicacién exclusiva a esta actividad).

COMO PARTICIPAR

Los centros interesados deben solicitar la actividad al correo electrénico para contactar.

Tewndraw prioridad los centros en los due se haya detectado una problemdtica especial.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Policia Mumicipal de WMéstoles: policia-tutor@Dayto-mosoles.es
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PREVENCION E INTERVENCION ANTE
LA VIOLENCTA HACTA LA INFANCTA Y LA ADOLESCENCTA

DIRIGIDO A: (
PROFESORADO FAMILTAS

.

Fawmilias y profesorado de Educacién infantil v primaria FAMPA y AMPAS. <

TEMA (-

LOPIVI. CoordinadorD/Delegadd de Bievestar seqin destinatarios.

OBJIETIVOS
*  Coviocer las bases del marco leaal de proteccidn para mevores ante situaciones de Violencia en el

entorno familiar y escolar. C
»  Obtever claves para el reconocimiento e identificacién de posibles situaciones de violencia en wifias, q’
nifios v adolescentes.

v . Cémo actuar ante una situacién de maltrato infantil.

*  Conocer los principales recursos municipales de derivacién.

CONTENIDOS

*  Cowceptos claves de la LOPIVI (Ley Orgdvica de Proteccién Intearal a la infancia y adolescencia
frewte a la VIolewcia).

*  Formas de violencia contra vifios, vifias y adolescentes.

*  Protocolos de actuacion awte sospecha de waltrato o abuse sexual infantil,

*  Derivacién e intervencién de los Servicios Sociales Municipales.
RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

«  Téenicos del Programa de Prevencién de Servicios Sociales de WMéstoles, due impartirdw la sesié.
*  Desplazamiento al centro escolar.

*  Serd wecesario ordenador \ provector.

TEMPORALIZACION
1,60 de duraciéw.

Dia de intervewcién: jueves.
COMO PARTICIPAR

Hacer la solicitud con dias propuestos al correo: prevencionsersocdmostoles.es

CONTACTO ¥ MAS INFORMACTION

) Para mas informacién wmandar un correo a: prevencionsersocadwmostoles.es
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’u *Fomewtar el valor de la igualdad y la importancia del respeto hacia el propio cuerpo \ hacia todas las

CONVIVENCIA BASADA
EN BUENOS TRATOS ENTRE THUALES

PIRIGIDO A

PRIMARTA PROFESORADO FAMILIAS

Alumnado de 1° a ¢@° de primaria. Familias y profesorado.

TEMA (

Convivencia basado en buevos tratos ewtre iguales.

OBJETIVOS

*Fomewtar una idewtidad grupal basada en el antocuidado el cvidado mutuo.

*Tdewtificar las emociones propias \ ajenas, aprevdiendo a gestiovarlas satisfactoriamente. (

Personas.

_

Una sesién/+aller por aula, en horario lectivo. Tdealmente 2 sesiones por grupo, en semavas correlativas.

WMetodologia adaptada seqin edad/ciclo (dindwmicas arupales, reflexion grupal, ete.)

Conveviewcia de sesidn formativa con profesorado y familias, en tanto agentes socializadores v
educadores, transmisores de valores igualitarios y vio sexistas.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Wna o dos profesionales del Area de Tonaldad por sesién/taller.

Las sesiones se desarrollardn e el aula de cada arupo de cada centro educativo. Requiere preparacion
previa del espacio, posibilidad de proyector, pizarra e implicacién de docentes.

Se podran ofertar un nimero limitado de sesioves, en funcién de la dispovibilidad de las técnicas del Area
de Tonaldad.

TEMPORALIZACION

Las solicitudes se ofertan a partir de septiembre del curso 2025/202.6 v se comenzaran a impartir a

partir de ese mismo mowmento, en funciéw de la disponibilidad.

COMO PARTICIPAR

Los centros interesados contactaran con el Area de Tounaldad de la Concejalia de Juventud, Familia,

Tounaldad v Cooperacién, del Ayuntamiento de Méstoles, a partir de due se lavce la oferta.

CONTACTO ¥ MAS INFORMACION

Area de Topaldad. d16e47610, cigualdadDimostoles.es
Area de Tonaldad: contactar con Agentes de Toualdad y Educadora Social.
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PROTECCION FRENTE A LA VIOLENCIA
¥ LA NO DISCRIMINACION

PIRIGIDO A

PRIMARTA
Alumnado de 5° y @° de Primaria.
TEMA

Proteccién frewte a la violewcia \ la vo discriminacién,

OBJIETIVOS
* Dar a conocer la Convencién de derechos de Tunfancia ewtre el alumnado.

* Promover actitudes \ comportamientos basados en el respeto, la igualdad \ la vo violencia,
fortaleciendo la diversidad y el rechazo ante todo tipo de discriminacién,

* Diferenciar situaciones due vilweraw la integridad persoval (acoso escolar) asi como herramientas
para prevewirlas.

» Comprender qué es la discriminacién g por dué atenta contra los derechos de las personas, qf

* Fomentar el compromiso personal desde la tolerancia v la aceptacién de la diferencia.
CONTENIDOS

1% sesiéu: Acercar la Convencién de Derechos de infancia de wmanera comprensible para due vifios \ viias
puedev covocer \ compreunder sus derechos.

Tdewtificar distintos tipos de violencia \ esterectipos asociados.

Trabajar con ejemplos concretos identificando posibles situaciones de acoso escolar,

2% sesién: Tdentificar los diferentes tipos de discriminacion: causas \ consecuencias.
Reconocer el valor de la diversidad v promover un trato igualitario mediante el desarrollo de habilidades
aue fomenten la conviveucia escolar.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DPE LA ACTIVIDAD

El taller se desarrolla ew el aula del colegio \ en presewcia del tutor/a del alumnado.

Un/a formador/a desarrollara el taller de wmanera amena, participativa g dindmica. Se apoya e
contenido andiovisual y a través de material preparado especificamente para la actividad,

Al finalizar se entregara al alumnado y tutor/a wna breve evaluacion para recooer la opinidn sobre el
taller y también ideas y/o aportaciones que guieran hacernos.

TEMPORALTIZACION

45 wminutos cada sesién con una semana de diferencia entre una \ otra (2 sesiones por anla).
COMO PARTICIPAR

En septiembre retomamos el contacto con los centros con la oferta de las tematicas v con la opcién de
una reunién onlive de presewtacién del proyecto.

CONTACTO ¥ MAS TNFORMACION

Ponte en contacto con la Concejalia de Juventud, Familia, Tgualdad y Cooperacion.

WMarta Aguilera. maguileray@mostoles.es Telf.: A1 o4 67 25 (Ext. 5107), 659 76 50 45
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AMISTADES SALUDABLES: CREANDO
VINCULOS FUERTES Y SEGUROS

DIRIGIDA A:
FRIMARTA (

Alumnado de 5° y ¢° PRIMARTA.

“Amistades Saludables: Creando Vinculos Fuertes y Sequros”

OBJIETIVOS
. Tdentificar caracteristicas de amistades saludables.

e Distinguir comportamientos negativos.

e TFowmentar la empatia y el respeto.
e (rear un ambiente de apoyo. :
Definicién de Amistad saludable.
Comportamientos perjudiciales.

v
v
v Iwplementar actividades que promuevan la colaboracién \ la empatia entre los participantes.
V' Resolucién de conflictos.

v

Facilitar espacios donde los nifios \ las viias puedan compartir experiencias y sentimientos sobre
sus relaciones.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

o Actividad dindmica y participativa, con el apoyo en materiales andiovisuales v los especificos de la
actividad.

o Al terminar la actividad se entreaard tavto al alumnado como al profesor o profesora
participante una ficha de evaluacién

e Para que se puede desarrollar la actividad es imprescindible que el tutor/a este presente ew la
actividad.

TEMPORALTIZACION

45 wminutos cada sesién con una semana de diferencia entre una g otra (2 sesioves por aula).
COMO PARTICIPAR

En septiembre retomamos el contacto con los cewtros con la oferta de las tematicas \y con la opcién
de una reunién ouline de presewtacién del proyecto.

CONTACTO Y MAS INFORMACION

Powte en contacto con la Concejalia de Juventud, Familia, Taualdad v Cooperacién,

WMarta Aguilera maguileray@dmostoles.es M o4 67 5 (Ext. 5107) 654 76 50 45
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CONECTATE AL BUEN TRATO

DPIRTIGIDA A
PRIMARTA
Alumvado de 5° de PRTMARTA.
TEMA
Buen trato.
OBJIETIVOS
. Dar a conocer la Convencién de Derechos de Tufancia ewtre el alumnado.

J Promover los principios de respeto mutuo y empatia fomentando el reconocimiento del otro como
igual e digwidad \ derechos.

. Reconocer cémo se relaciona el buen trato cown el respeto a la identidad, la imagew v la ivtimidad
personal.

o Tdewtificar el riesgo asociado al uso de las +ecvologias impulsando una actitud de responsabilidad
digjital ewtre iguales.

CONTENIDOS

1% sesién: Acercar la Convencion de Derechos de infaucia de manera comprensible para que wiiios y nifias
pueden conocer sus derechos. Buew +rato, habilidades sociales y gestion de conflictos asociados a la
convivencia escolar. Comunicacién verbal y vo verbal, asertividad y escucha activa.,

2% sesiow: Trabajar sobre el derecho a la intimidad, privacidad y propia imagen como parte de sus
derechos. Desarrollar habilidades para expresar limites de wmanera clara y respetuosa, Reflexionar sobre
los riesgos asociados al uso de las +ecologias ew distintas situaciones cotidianas.

RECURSOS QUE SE OFRECEN Y REQUISITOS PE LA ACTIVIDAD

El taller se desarrolla en el anla del colegio \ en presencia del tutor/a del alumnado.

Wa formadora desarrollara el +aller de mavera amena, participativa y dindmica. Se apoya en contenido
andiovisnal y a través de material preparado especificamente para la actividad.

Al finalizar se entreaard al alumnado \ tutor/a una breve evaluacién para reconer la opivién sobre el
taller y también ideas y/o aportaciones dque quieran hacernos.

TEMPORALTZACTION

45 Wminutos cada sesién con una semana de diferencia entre una g otra (2 sesioves por aula).

COMO PARTICIPAR

En septiembre retomamos el contacto con los cewtros con la oferta de las temdticas y cown la opcién
de una reunién ovline de presevtacién del proyecto.

CONTACTO Y MAS INFORMACION

Ponte en contacto con la Concejalia de Juventud, Familia, Toualdad y Cooperaciéu

WMarta Aguilera maguileray@imostoles.es A1 Ge4 67 35 (Ext. 5107) 654 76 50 45
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FORTALECTENDO LA INCLUSTON

DPIRTGIDA A

PRIMARTA

Profesorado desde 1° a ¢° de Primaria.

Discapacidad \ educacion inclusiva

OBJIETIVOS

Recoger principales necesidades v demandas del cewtro educativo: profesorado v alumuado, en relacién a la
atewcién de personas con discapacidad.

Dotar a los docewtes de estrategias para poder atender las diferevtes vecesidades aue pueden aparecer
en el anla y en contextos menos estructurados como el ewtorno de patio.

Compartir diferewtes herramientas, instrumewntos y materiales para facilitar el aprendizaje de los
alumuos/as con necesidades especificas de apovo educativo. :

Fomentar la participacién comunitaria del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y de
sus familias.

CONTENIDOS
Observacidn- reconida de informacion de los centros educativos due se acojav al provecto: Sesiones de
exploraciéw de vecesidades, intereses \ expectativas para ofrecer sesiones personalizadas.

Sesiones de formacién y asesoramiento al profesorado. Reuniones de casos.

Twtervewcion en patios. Aplicacién de estrategias para favorecer la vclusién y el tiempo compartido en
patios \ recreos.

Acompaiiamiento en la Travsicién Educativa (a Educacién primaria si se desarrolla en Proyecto en la
etapa de infantil o Educacién Secundaria, si es en la etapa de primaria) en los casos ew los que exista uva
demanda explicita,

Acciones concretas para promover la inclusién en el entorvo escolar v comumitario.
RECURSOS QUE SE OFRECEN YREQUISITOS DE LA ACTIVIDAD
Mivimo 2 profesionales por cada +aller/sesién. Anla con proyector.

Presencia de personal docente en cada una de las sesiones/talleres realizados.

Evaluacién pre- post para conocer la realidad del equipo docente. Al finalizar la actividad se ewtregard w
informe de evaluacién.

Sesiones de 45 minutos/1 hora aproximadamente.
TEMPORALIZACION

Sesiones/talleres distribuidos en un curso escolar.
COMO PARTICIPAR

Los centros educativos interesados delen contactar con los correos o teléfonos abajo indicados.

CONTACTO Y MAS INFORMACION
* Servicio de Apovo a la Tufancia v Adolescencia. CfPintor Veldzduez 19 (posterior)

* TIf. A 045 76 45/ 676 15 024 Web: https://www.fundacion-amas.org/

* Correos: patricia.fernandez Dfumdacion-amas.org ; mar.marindfundacion-amas.oro
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PROGRAMAS Y RECURSOS CONTINUADOS

ASESORTIA DPE SALUD Y SEXUALIDPAD INTEGRAL
sexualidadDwmostoles.es

Peticién de cita : Telf. A 64 F6 2.2 (de 04:00 4 14:00 W.)

SERVICIO MUNICIPAL DE ATENCION PSICOLOGLICA Y SOCTOEDUCATIVA A LA
INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA. SMAPSTA

smapsiadmostoles.es
Asesoramiento telefénico Telf. A1 @45 a1 DO Vierves de A:00 a 11:30 horas

TROGRAMA DE ABSENTISMO ESCOLAR
absentismoescolarmostolesDavyto-mostoles.es

Telf. M 645 a1 00

EQUIPO DE ATENCION TEMPRANA
eoep.at.mostolesDeducamadrid.org Telf. 629 66 46 4

Lunes a viernes de 04:00 a4 15:00 Mar+tes de 16:00 4 1%:00

EQUIPO DE ORTENTACION EDUCATIVA Y PSICOPEPAGOGLCA
EOEP
eoepmostolesdeducamadridorg Telf. A6 192 200

MOSTOLES JOVEN
sensibilizamostolesDayto-mostoles.es Telf. g1 o4 67 D5

AREA DE SERVICIOS SOCTALES. PROGRAMA DE PREVENCION

prevewncionsersocDavyto-mostoles.es

SERVICIO DE PREVENCION Y ATENCION TEMPRANA A ADLCCIONES
CON Y STN SUSTANCIA. SPANT- Punto Omega
spantOpuntomegaes  Telf. 653 44 444

POLICTA MUNICIPAL. AREA PROTECCION MENOR Y VIOLENCIA GENERO

Policia-tutorDayto-mostoles.es

AREA DE TQUALDAD DEL AYUNTAMIENTO
cigualdadDdmostoles.es  Telf. A o4 7510

BIBLIOTECAS WMUNICIPALES

Realizavn actividades o talleres a lo largo del aiio: se anuncian ew la carteleria de la Biblioteca o
visitando: www.bibliotecaspublicas.es/mostoles
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PROGRAMAS Y RESCURSOS CONTINUADOS

SERVICIO DE APOYOS A LA INFANCIA Y ADOLESCENCTIA. STELA
FUNDACION AMAS

Tel: AN 645 76 45

patricia.fernandez Dfumdacion-amas.org  mar.marindfumdacion-amas.orag

CENTRO DE TRATAMIENTO A LAS ADLCCIONES (CTA)

M 199 4 29

caidmostolessalnd.madrid.org

SERVICIO DE ATENCION ADICCIONES TECNOLOGICAS (SAAT)

saa—t—.vnos-l—olcsbiws+i+u+odclaicwcs+ar.or@

adiccionestecvologicas Dmadrid.org

CENTRO DE APOYO ¥ ENCUENTRO FAMILIAR
CAEF (ALCORCON-WMOSTOLES)

Telf. a1 001 54 02 caefDtramaorg

PLAN DE APLCCIONES MOSTOLES
Wesa Técvica PAM

Wesatecnica.pamadmostoles.es

SERVICIO MADRILENO DE SALUD. SERMAS
Direccibn Asistencial Oeste. Gerewncia Asistencial de Atewncibn Primaria. 91.64%.91.H1

dacesteDsalud. madrid.org cnietoDsalud.madrid.org

ASOCTACTON PARA PROMOVER ¥ PROTEGER LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS
CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA. PROTGP

asociacibndprotad.ore

TDAHHMOSTOLES

adwministracisnDtdahmasmostoles.es
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