
Dirección  General de Salud Pública 
CONSEJERÍA DE SANIDAD 

  

CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA 

UNA AMENAZA INVISIBLE PARA LA SALUD 

PERSONAS DE RIESGO 
¶ Niños 
¶ Mujeres embarazadas,  
¶ Personas mayores de 65 años 
¶ Personas con enfermedades cardíacas o pulmonares 
¶ Personas con problemas respiratorios, 
¶ Personas que trabajan al aire libre aire libre  

 

¶ Óxidos de nitrógeno y azufre 
¶ Partículas en suspensión 
¶ Ozono, metales, 
¶ Compuestos orgánicos volátiles 
¶ Hidrocarburos. 

Posibles acciones de prevención de la contaminación  

¶ Mantenimiento periódico a los automóviles  

¶ Reducir su uso de automóviles para reducir las emisiones  
contaminantes 

¶ Conducir con precaución 

¶ Ir en bicicleta, caminar 

¶ Usar el transporte público o compartir el coche 

¶ Consumir comida local siempre que sea posible 

¶ Limitar el consumo de electricidad,  

¶ Desechar correctamente los productos tóxicos  
(como baterías, aceites, pinturas o disolventes) 

 

La prevención de la 
contaminación del  
aire es cosa de todos  


