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CONTAMINACION ATMOSFERICA
UNA AMENAZA INVISIBLE PARA LA SALUD

Comunidad
de Madrid

PERSONAS DE RIESGO
Nifos

Mujeres embarazadas,

Personas mayores de 65 afnos

Personas con enfermedades cardiacas o pulmonares
Personas con problemas respiratorios,

Personas que trabajan al aire libre aire libre

\)'xeota\es »Oxidos de nitrégeno y azufre
(5 a cog\a »Particulas en suspension
g™ o &OS' »Ozono, metales,
‘e\ac ad‘O“ » Compuestos organicos volatiles
co“ta »Hidrocarburos.

La prevencion de la
contaminacion del

Posibles acciones de prevencién de la contaminacion

contaminantes

» Conducir con precaucion

*|r en bicicleta, caminar

» Mantenimiento periddico a los automéviles

» Reducir su uso de automoviles para reducir las emisiones

»Usar el transporte publico o compartir el coche

» Consumir comida local siempre que sea posible

»|imitar el consumo de electricidad,

» Desechar correctamente los productos toxicos
(como baterias, aceites, pinturas o disolventes)

aire es cosa de todos redUCir-reUti|izarlreCiC|ar



