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EL DIA 12 DE MAYO SE CELEBRA EL DIiA INTERNACIONAL DE LA ENFERMERIA

EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE MOSTOLES CONMEMORA EL DIiA
DE LA ENFERMERIA RESALTANDO LA IMPORTANCIA DE LA
INVESTIGACION EN SU AMBITO

LA EVIDENCIA CIENTIFICA ENFERMERA ES FUNDAMENTAL PARA MEJORAR LA
ATENCION SANITARIA

e Mas de 250 profesionales de enfermeria de este centro participan en el programa
nacional “Sumamos excelencia”:, un proyecto de implantacién de evidencia en cuidados

e Actualmente 17 equipos del centro investigan sobre evidencia cientifica enfermera en
el manejo del dolor y la prevencién de las caidas

e El hospital presenta tres estudios de investigacion en la jornada clinica con la que todos
los hospitales de la Comunidad de Madrid conmemoran este dia

Méstoles 10 de mayo de 2017. Desde hace alrededor de un afio 17 equipos del Hospital
Universitario de Mostoles se han unido al proyecto Sumamos Excelencia,
convocado por la Unidad de Investigacion en Cuidados de Salud (Investén- Instituto
de Salud Carlos III) y el Centro Colaborador espafiol del Instituto Joanna Brigss para
los cuidados de salud basados en evidencia.

Segun los resultados preliminares, en menos de un afio ha incrementado en un 40%
la recogida de datos para valorar el dolor, alcanzando el 99.65% de los pacientes
ingresados y de un 30% en valoracion de riesgo de caidas, llegando casi al 99% en
este caso.

Este es uno de los tres estudios que el Hospital Universitario de Mdstoles presenta
en el ITI Encuentro de la Enfermeria MadrileAa, convocado con motivo de la
conmemoracion del Dia Internacional de la enfermeria y que tendra lugar en el
Hospital Gregorio Marafién. Bajo el titulo “Cuidados Madrid: Investigacion e
innovacién en cuidados”, se ha organizado una jornada para la que se han
seleccionado los trabajos mas destacados de la toda la Comunidad.

En este marco, el Hospital Universitario de Mdstoles, ha sido seleccionado para
presentar tres estudios de investigacion: dos posters y una comunicacién. Ademas
del ya mencionado, se expondra otro centrado en la investigacidn, realizado junto a
los Hospitales La Paz, Gregorio Marafidon, Infanta Sofia y el Centro de Salud San



Andrés. Profesionales de estos centros han estudiado qué situaciones son mas
adecuadas para favorecer la investigacion enfermera, qué obstaculos se encuentran
al inicio y durante su desarrollo y cual es el perfil del profesional que participa en las
investigaciones. Con esta fotografia real se pretende iniciar los cambios oportunos
para favorecer el incremento tanto de la investigacion, como de la aplicacion de la
evidencia cientifica en el ambito de la enfermeria.

El tercer estudio es un proyecto de intervencién en la comunidad escolar, con el que
se quiere analizar la repercusion directa que se consigue si dentro de un colegio se
pone en marcha un huerto para que los alumnos observen y participen en su cuidado
y comprueben como se cultivan frutas y verduras. El objetivo final seria mejora los
habitos de alimentacién de las familias de los alumnos involucrados desde la siembra
y hasta la recolecta. El proyecto se esta iniciando en el Colegio Leonardo Da Vinci de
Méstoles.

Desde la Direccion de enfermeria del Hospital Universitario de Mdstoles se promueve
la difusion y la aplicacion de recomendaciones basadas en los mejores resultados de
la investigacion en cuidados, segln estandares internacionales. Estos proyectos de
investigacion estan dentro de la estrategia de esta direccidn, que considera a la
investigacion pieza fundamental para lograr la mejora continua.

Dia Internacional de la Enfermeria

El Dia Internacional de la Enfermeria se celebra cada afio el 12 mayo, dia del
cumpleafios de Florence Nightingale, precursora de la enfermeria moderna. Con la
aplicacion de sus cuidados, medidas de higiene, ventilacién y cambios en aspectos
como los desaglies o vertederos que se introdujeron en los hospitales de campafa
de la Guerra de Crimea se redujo el indice de mortalidad de los soldados ingresados.

A lo largo de su vida demostrd un gran empefio por investigar nuevas técnicas para
reducir la mortalidad, difundirlas, publicando libros que recopilan normas y teorias
gue hoy todavia son consideradas utiles, y promover, a través de la creacion de
escuelas de enfermeria la formacion y especializacion en cuidados profesionalizando
un oficio al que con gran vocacién dedico toda su vida.
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