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1. INTRODUCCION

La Educacién para la Salud constituye una herramienta clave para actuar sobre los determinantes de salud y
ha demostrado su eficacia como método para mejorar la salud general de la poblacion, mediante la
modificacion de los conocimientos, actitudes, aptitudes, habitos y comportamientos de la ciudadania.

Para que la poblacion pueda asumir un papel protagonista en el cuidado de su salud necesita disponer de
capacidad para valorar los problemas de salud, mantener una postura critica y constructiva ante ellos,
asociarse y organizarse para buscar soluciones, lo cual se ve favorecido con el aprendizaje de un conjunto de
adquisiciones basicas que trascienden el area especifica de Educacion para la Salud. La familia, la escuelay la
comunidad son &mbitos privilegiados para incluir la Educacion para la Salud en el proceso formativo y debe
ser considerada una formacién bésica y no Unicamente complementaria.

En la legislacion espafiola se contempla el derecho a la proteccion de la salud y el fomento de la Educacién
para la Salud. En septiembre de 2012, la Oficina Regional para Europa de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) aprobd un nuevo marco politico europeo para la accion gubernamental y social en promocion y
proteccion de la salud: “Salud 2020-30”. En la base de este marco se encuentran los objetivos relativos a
mejorar de manera significativa la salud y el bienestar de la poblacion, reducir las desigualdades en salud,
reforzar la salud publica y asegurar sistemas de salud centrados en las personas que sean universales,
igualitarios, sostenibles y de alta calidad.

Desde el Area de Sanidad del Ayuntamiento de Méstoles se disefia cada afio un Proyecto de Educacion para
la Salud que nace de la necesidad de utilizar de modo més apropiado los recursos humanos, técnicos y
financieros en el campo de la promocion de la salud a nivel local y asi garantizar resultados mas efectivos y
duraderos en el tiempo, que redunden en una mayor calidad de vida y bienestar de las personas residentes
en el municipio.

La Escuela Municipal de Salud contempla entre sus objetivos aunar y potenciar intervenciones en materia de
salud dirigidas a la ciudadania y un papel mediador entre las diferentes entidades del municipio que
desarrollan actividades en el mismo &mbito.

El Programa de la Escuela Municipal de Salud se ajusta al Marco Europeo “Salud 2020” y tiene en cuenta
estas recomendaciones:

= Considerar la mejora de la salud de la poblacion a través de un enfoque de ciclo de vida y
empoderamiento de las personas.

= Ayudar a comprender la salud, el bienestar, la enfermedad y los factores determinantes de la salud.

» Trabajar en la promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades; abordar enfermedades no
transmisibles (enfermedades cardiovasculares, trastornos de salud mental, cancer, obesidad...) y
transmisibles.

» Incidir en el envejecimiento activo, promover la disminucion de las desigualdades en salud y contribuir a
la creacion de comunidades resilientes y de entornos de apoyo.
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2. OBJETIVOS DE PROMOCION DE SALUD

Obijetivos generales

>

Implicar a la poblacion general y a las personas en particular, en un proceso de transformacion de los
factores gue incidan en su salud.

El objetivo se cumple porque se difunden todas las actividades que se programan entre la poblacion
general y se les proporcionan los conocimientos y las herramientas necesarias para favorecer la
transformacion de las conductas hacia estilos de vida mas saludables.

Favorecer la coordinacion y colaboracion entre distintas areas municipales, instituciones y otras
entidades, para potenciar sinergias y rentabilizar las infraestructuras y recursos del ambito local y
autonémico.

Se cumple el objetivo porque se disefian acciones formativas, de sensibilizacién y asesoramiento, en
colaboracion con otras reas municipales, instituciones y entidades.

Objetivos especificos

» Fomentar en las personas la capacidad de auto-cuidarse, asumiendo la responsabilidad sobre las

decisiones en cuanto a la proteccién y cuidados de su salud.

Este objetivo se cumple porque en las distintas actividades se contempla educar en la capacidad de auto-
cuidado y en la responsabilidad que cada persona tiene sobre su propia salud.

Proporcionar el conocimiento de los determinantes de salud y su influencia en las enfermedades
prevalentes, facilitando estrategias que mejoren la salud personal, familiar y comunitaria.

El objetivo se consigue a través de las acciones formativas, ya que al inicio de todas las acciones se
dedica un espacio para que el alumnado tome conciencia de los determinantes de la salud y su influencia
en las enfermedades prevalentes a nivel individual, posibilitando la transmision de dichos conocimientos
en las familias y en el entorno social.

Facilitar informacién de los recursos sociales, culturales e institucionales necesarios para el proceso de
mejora de la salud.

Este objetivo se alcanza al contemplar en todas las intervenciones informacion de recursos locales y
autonémicos, adecuados a las demandas de la poblacion.

Potenciar la interrelacion entre programas y recursos con finalidades comunes en el ambito de la
promocion de la salud.

Se alcanza ya que en el disefio, planificacion y desarrollo de las actividades se contempla colaborar con
los recursos disponibles en el municipio (instituciones/entidades) relacionados con el ambito de la
promocion de la Salud.
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3. AREAS DE TRABAJO Y ACTIVIDADES

3.1. FORMACION

3.1.1. OBJETIVOS DE LA ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD
Obijetivos generales

e Posibilitar formacion a la poblacion del municipio para que gane en salud y calidad de vida en el marco
de la salud integral.

El 100% de las actividades formativas se dirigen a la poblacion del municipio y en ellas se trabaja desde
una perspectiva de la salud integral y se tienen en consideracion los factores determinantes de la salud.

Objetivos especificos

OBJETIVO 1: Planificar acciones formativas en materia de salud.

Indicador:

- Impartir al menos 260 horas lectivas en el curso 2018-19
Se cumple el objetivo ya que se han impartido en este curso un total de 338.5 horas lectivas.

OBJETIVO 2: Fomentar la inclusion de personas con capacidades diferentes para favorecer la equidad.
Indicador:

-Reservar dos plazas en aquellas actividades formativas que se consideren apropiadas para personas con
capacidades diferentes.

Se ha cumplido porgue se han reservado un total de 10 plazas en las siguientes actividades formativas; han
acudido 11 personas porque asistié una persona sorda mas al monogréafico:
e Curso “Conoce tu Cuerpo y disfruta”
Curso “Mejora la Salud de Tu Espalda”
Curso “Primeros Auxilios Basicos”
Curso “Adelgaza de Forma Saludable”
Curso “Emociones Positivas y Salud”
Monogréfico “Ejercicio fisico en casa”

OBJETIVO 3: Analizar, seleccionar y elaborar materiales para la formacion.

Indicador:

- Elaborar y difundir materiales para todas las acciones formativas que se disefien con un nimero de horas
superior a 10 horas.

Se consigue porque en el 100% de las actividades formativas de la Escuela Municipal de Salud, se han
elaborado y seleccionado diversos materiales especificos (textos, audiovisuales, musicales...), en funcion de
la tematica. EI material didactico ha estado a disposicion del alumnado.
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OBJETIVO 4: Fomentar el andlisis y la reflexion sobre los estilos de vida saludables y los determinantes de la
salud.

Indicadores:

- Incluir en todos los programas de las acciones formativas los determinantes de la salud y la perspectiva
bio-psico-social de la misma.

Se cumple porgque en todas las acciones formativas programadas por la Escuela Municipal de Salud del
Ayuntamiento de Mdstoles se incluye esta perspectiva integral.

- Conseguir que el 75% del alumnado de la programacion general puntte con el valor de “Bien” o “Muy bien”
el apartado “se ha facilitado el andlisis y la reflexion” del item “Valorar al equipo docente” de la actividad
formativa del Cuestionario de Evaluacion General.

Se ha superado, porque se ha conseguido que el 96.7% de los cuestionarios validos se valore esta variable
como BIEN o MUY BIEN.

OBIJETIVO 5: Facilitar el desarrollo de destrezas practicas y el buen uso de recursos.
Indicadores:
- Incluir al menos en el 75% de las actividades formativas conocimientos practicos.

Se ha conseguido ya que en el 100% de los cursos se incluyen conocimientos, dindamicas y/o ejercicios
préacticos.

- Incluir en al menos el 75% de las actividades formativas informacion sobre recursos de interés para la
materia abordada.

Se ha alcanzado porque en el 100% de las actividades formativas se ofrecen recursos ajustados a la tematica.
OBJETIVO 6: Potenciar las interacciones sociales de las personas participantes.
Indicador:

- Mantener en al menos un 50% de las acciones formativas dinamicas que favorezcan las relaciones
interpersonales.

En el 76.9% de las acciones formativas realizadas se han utilizado dinamicas que han incidido en favorecer
las relaciones interpersonales.

3.1.2. OBJETIVOS DE LAS COLABORACIONES

Objetivo general:
e Mantener la colaboracion con areas municipales, instituciones y otras entidades en el ambito
comunitario con el fin de optimizar los recursos existentes en Educacion Para la Salud.

Este objetivo se ha alcanzado al mantenerse la colaboracion con: SPANT-PUNTO OMEGA, Area de Educacion
(SMAPSIA-Plan IES y Escuelas Infantiles), Area de Mayores, Area de Cultura (Biblioteca), Area de Igualdad,
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Area de Bienestar Social, el Equipo de Atencion Temprana de Escuela Infantiles (Comunidad de Madrid) y
SERMAS.

Objetivos especificos:

OBJETIVO 1: Disefar y realizar acciones formativas en materia de salud, en funcion de la disponibilidad del
equipo docente, acordes a las necesidades de la poblacion especifica atendida por diversas areas
municipales.

Indicador:

e Numero de acciones realizadas, duracion y asistencia de alumnado en las acciones formativas que se
desarrollan en colaboracion con otras areas municipales.

Se han realizado 3 acciones formativas en colaboracion con otras areas municipales:

o Con el Area de Educacién: “Plan Municipal de Apoyo a los Institutos de Mostoles”.

Proyecto de Adolescencia y Sexualidad

Dirigido a 2° ESO, FP. BASICA, ACE, PPME, UFIL

Se han realizado 24 talleres (44 sesiones)

Horas lectivas: 49.0 horas lectivas

Alumnado: 448 alumnos/as. (Distribucion por género: V: 243 y M: 205)

Taller de Alimentacion e Imagen corporal.

Dirigido a 1°ESO, ACE, PPME y CEPA Agustina de Aragon.

Se han realizado 15 talleres (30 sesiones).

Horas lectivas: 30.0 horas lectivas.

Alumnado: 300 alumnos/as. (Distribucién por género: V: 124 y M: 154, NC: 22)

o Con el Area de Bienestar Social: 2 sesiones sobre temas de salud al grupo del asentamiento de las
Sabinas, de 1.5 (3 horas lectivas). Asisten dos grupos con un total de 22 personas (todas mujeres).

OBJETIVO 2: Disefiar y realizar acciones formativas en materia de salud, en funcion de la disponibilidad del
equipo docente, que tengan en cuenta las ofertas y propuestas de instituciones y otras entidades a nivel
comunitario y que respondan a las necesidades de la poblacion o de sectores especificos.

Indicador:

e Numero de acciones realizadas, duracién y asistencia de alumnado en las actividades formativas
desarrolladas en colaboracion con instituciones y entidades en el &mbito comunitario.
Se han realizado dos acciones en colaboracion con entidades del ambito comunitario:

e Equipo de Atencién Temprana de Escuelas Infantiles de la Comunidad de Madrid:

0 Curso “Escuela de Abuelas y Abuelos” (12 sesiones, 24 horas lectivas, asistencia 16 personas). La
distribucion por género ha sido 12 mujeres y 4 hombres.

¢ Red Municipal de Salud:
o Curso “Si la vida te da limones, hagamos limonada”. (11 sesiones, 22 horas lectivas, asistencia 15
personas). La distribucion por género ha sido 14 mujeresy 1 hombre.
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ACTIVIDADES
e CURSOS

“Maneja tu Estrés”

Duracion: 38 horas. Asistencia: 16 personas. Mujeres: 16 Hombres: 0 Puntuacion global (5): 5
Ajustada sobre 10 = 10

Este curso ha tenido una demanda de 48 personas, se convoco a 20 y asisten de forma regular 16.

A través de este curso se ha logrado diferenciar entre los conceptos de estrés positivo y estrés crénico
aportando los conocimientos precisos para que cada persona analice los factores o elementos que les
generan estrés y conocer las estrategias que les pueden ayudar a un mejor control, habiéndose cumplido, de
esta manera, los objetivos propuestos. La razén por la cual las personas eligieron este curso es
fundamentalmente ampliar conocimientos (57%) para salir de situaciones que les estaban generando estrés.
Es un curso muy bien valorado por las personas que asisten porgue incide, en gran medida, en el andlisis
personal sobre los factores que en cada persona son generadores de estrés crénico y en el esfuerzo semanal
que el alumnado tiene que realizar para ir cambiando la forma en que interpreta su realidad. En la asistencia
a las clases ha habido mucha regularidad.

Hay que destacar que en la evaluacion que hacen del curso, el 42% de las personas refieren haber conocido
el curso en dependencias municipales y el 57% a través de personas conocidas. EI 100% considera que este
curso les va a ser muy Util en su vida, lo cual incidira en que puedan vivir de forma mas saludable.

En general todos los aspectos relativos a la organizacion han sido bien valorados, al igual que la eleccion de
los contenidos trabajados. El 100% del alumnado considera que se han cumplido sus expectativas respecto a
lo que esperaban del curso.

El 100% de las personas participantes se han sentido bien o muy bien durante el desarrollo de las sesionesy
valoran con la méaxima puntuacion la accion formativa.

Se considera muy adecuado que se continle programando esta tematica dada la gran aceptacion y
valoracion que le han dado las personas participantes. En el desarrollo del trabajo se observa una evolucion
muy positiva en el alumnado respecto a la incorporacion de los conocimientos que se ha ido trabajando y
gue ha dado como resultado un mejor control de las situaciones estresantes.

Curso “Mejora la salud de tu espada”

Duracion: 16 horas. Asistencia: 21 personas. Mujeres: 18. Hombres: 3.

Puntuacién global (5): 4.94 Ajustada sobre 10=9.88

El dolor de espalda, es un problema de salud muy frecuente, tanto que un 80% de la poblacién adulta de
nuestro pais lo sufre alguna vez a lo largo de su vida, siendo una de las principales causas de demanda de
atencion en los Centros de Salud. Hay estudios significativos que demuestran que este tipo de dolor se
puede prevenir, 0 mejorar, adoptando una higiene postural adecuada en la vida diaria y con unos ejercicios
muy sencillos que fortalecen la musculatura. Por este motivo, con el objetivo de prevenir o mejorar el dolor
de espalda, la Escuela Municipal de Salud, organiza este curso. Durante el mismo se han estudiado
conceptos basicos de la anatomia y fisiologia de la espalda y de los factores que inciden en el dolor, de forma
breve, se explicaron las patologias mas frecuentes que causan dolor de espalda.

Se concedié6 mucha importancia a las clases practicas donde se analizaron habitos adecuados de higiene
postural y se practicaron ejercicios que previenen y mejoran el dolor de espalda. En el cuestionario de
evaluacién todos los items son valorados con una puntuacion muy elevada.

Datos muy interesantes que se observan en el cuestionario de evaluacion, cumplimentado por el alumnado
que asisti6 al curso son:
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1. El 100% del alumnado manifiesta estar poniendo en préactica lo aprendido durante el curso (53%
BASTANTE y 47% MUCHO) el 100% considera que el curso le va a ser muy util (35% BASTANTE. 64.7%
MUCHO)

2. EI'100% se han sentido BIEN o MUY BIEN durante el transcurso de la actividad y el 100% ha cumplido las
expectativas BASTANTE y MUCHO.

3. Enla ultima sesién del curso, se dispone de un espacio abierto de opinion donde cada alumno expone su
parecer. El alumnado, expresé un alto grado de satisfaccion con el curso recibido, destacando la
importancia de conocer la espalda, por qué se produce el dolor y fundamentalmente siendo consciente
de los malos habitos de higiene postural que cada persona tiene en su vida diaria y aprendiendo a
corregirlos. Asi mismo valoraron de forma muy positiva el aprendizaje de ejercicios que mejoran y
fortalecen la musculatura para prevenir o mejorar el dolor de espalda.

4. Laasistencia al curso de dos personas con discapacidad intelectual, (procedentes del GRUPO AMAS), fue
muy bien valorada por todo el alumnado y favorecio las relaciones interpersonales de una forma muy
positiva.

Se considera muy adecuada la imparticién de este curso ya que el dolor de espalda es una patologia

prevalente en la poblacién adulta y puede prevenirse o mejorar, si se tienen conocimientos basicos de

higiene postural en la vida diaria y se realizan ejercicios de fortalecimiento de la musculatura. Este
aprendizaje se posibilita con este curso.

“Cuida la salud de tu coraz6n”

Duracion: 34 horas. Asistencia: 18 personas. Mujeres: 16. Hombres: 2. Puntuacion global (5): 4.85
Ajustada sobre 10. 9.7

EL objetivo principal de realizar este curso es concienciar a la poblacion de la importancia de adquirir habitos
de vida cardiosaludables, capaces de prevenir las enfermedades cardiovasculares, que son la primera causa
de muerte en los paises desarrollados.

Entre los habitos de vida cardiosaludables es fundamental: tener una dieta equilibrada, plantarle cara a la
vida sedentaria (realizando actividad fisica moderada y regular), controlar el sobrepeso y la obesidad,
abandonar el consumo de tabaco y alcohol y aprender a controlar el estrés.

A lo largo del curso se han trabajado todos estos aspectos, junto con unas nociones basicas de anatomia y
fisiologia del corazon y del sistema circulatorio y se han explicado de forma breve las patologias mas
frecuentes. En relacion a las sesiones dedicadas a la importancia de la actividad fisica, fueron
eminentemente practicas, realizdndose, ademas, 2 paseos cardiosaludables que recibieron mucha
aceptacion por parte de los alumnos/as.

En el cuestionario de evaluacion, el curso ha sido muy bien valorado. La puntuacion global media recibida es
de 4.85 sobre 5. (Ajustado a 10: 9,70) En las preguntas abiertas, el alumnado expresa que los temas tratados
les han resultado muy interesantes. EI 100% manifiesta que se han cumplido sus expectativas. Un 86.6% del
alumnado manifiesta que ya esta utilizando lo aprendido en el curso en su vida diaria y el 100% piensa que
el curso le va a ser muy util. Ambos datos, son indicadores del cumplimiento de los objetivos del curso.

“Activa tu Mente”

Duracion: 22 horas. Asistencia: 16 personas. Mujeres: 15 Hombres: 1 Puntuacion global (5): 4.8
Ajustada sobre 10=9.6

El nimero de personas que han demandado este curso han sido de 24, se convocaron a 16 y asisten de
forma regular las 16 personas.

Las quejas de memoria son una de las afirmaciones mas frecuentes a partir de los 50 afios, de ahi que se
haya programado un curso en el que abordar estrategias que mejoren esa percepcion para personas con
edades comprendidas entre los 50 y los 64 afios. El curso combina contenidos tedricos, con multitud de
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ejercicios practicos especificos para trabajar fundamentalmente la atencion y la concentracion, ademas de
otras estrategias que favorezcan la estimulacion cognitiva. La razén por la cual eligieron este curso es,
fundamentalmente, para ampliar conocimientos (66%). El 92% considera que este curso les va a ser muy Util
en su vida, al utilizar los valores “BASTANTE Y MUCHO”, lo que facilita una percepcién mas positiva de las
personas participantes.

En general todos los aspectos relativos a la organizacion han sido bien valorados, al igual que la eleccion de
los contenidos trabajados. El 100% del alumnado considera que se han cumplido sus expectativas bastante y
mucho respecto a lo que esperaban del curso.

El 100% de las personas participantes se han sentido “BIEN Y MUY BIEN” durante el desarrollo de las
sesiones. En cuanto a la puntuacion global que dan a esta actividad el 83% del alumnado valora con la
méaxima puntuacion la accion formativa.

Se considera importante continuar programando esta tematica ya que se ha comprobado que la incidencia
que tiene en el alumnado se aprecia en la forma de valorarse, siendo mucho mas positiva esta percepcion.
Comprueban que prestan mas atencion y que son capaces de retener y recordar mejor todo aquello que
desean. Destacar que en este curso es fundamental el compromiso personal para la realizacion de tareas en
casa, ya que les ayuda a entrenar estrategias para el refuerzo de las diferentes fases de la memoria.

“Primeros auxilios basicos”

Duracion: 14 horas. Asistencia: 17 personas. Mujeres: 12 Hombres: 5.

Puntuacion global: 9.4 (sobre 10).

El nimero de personas que han demandado este curso han sido de 34 personas, se convocaron a 20 y
asisten de forma regular 17. Se incluyen dos personas con discapacidad intelectual del Grupo AMAS.

Este curso aporta a la poblacion del municipio, herramientas y conocimientos que generan una mayor
seguridad a la hora de atender una situacion de emergencia y enfrentarla con serenidad. Ademas de eliminar
muchos mitos y creencias en este aspecto que en ocasiones podian ser incluso perjudiciales.

Los objetivos planteados en este curso, se han cumplido porque se han dado las nociones basicas y han
participado activamente con casos reales para valorar la actuacion, y asi lo reflejan los maltiples comentarios
recogidos en el cuestionario de evaluacion.

La valoracion que hace el grupo respecto a los contenidos impartidos, su utilidad para la vida cotidiana y la
reflexion de lo aprendido, en funcion de las necesidades de cada cual, es un buen indicador respecto al
cumplimiento de los objetivos. Valoran la utilidad como BASTANTE y MUCHO un 86.7% y la facilidad para la
reflexion como BIEN y MUY BIEN un 100%. La metodologia empleada ha sido activa y practica sobre todo
por el tema tratado, generando en el grupo el aprendizaje colectivo desde la implicacion personal y la
participacion. Valoran BIEN y MUY BIEN el 100% de las personas, tanto la capacidad de transmitir
conocimientos, como la capacidad de motivacion del grupo. Se han realizado ejercicios con casos practicos y
ademas la practica de la reanimacion cardiovascular con un mufieco especifico para ello. La valoracion que
hace el grupo de los temas tratados ha sido muy positiva, el 100% les has gustado. Si hubo una persona que
valoré MAL la duracién porque consideraba que fue corto en tiempo el monogréfico.

Considero que, desde el punto de vista de los contenidos, ha sido bastante completo y adecuado a los
objetivos propuestos, aunque es cierto que se podria necesitar mas tiempo para desarrollar y profundizar en
los temas. Es aconsejable realizar el curso que viene un curso mas largo dada la gran demanda.

“Emociones positivas y salud”

Duracion: 18 horas. Asistencia: 18 personas. Mujeres: 16 Hombres: 2 Puntuacion global (5): 4.9
Ajustada sobre 10=9.8

Es un curso con una gran demanda, 61 personas, en el que se admite a 22 personas. Se les entrega el
cuestionario para que lo rellenen en casa y lo traigan porque el ultimo dia no da tiempo, se recogen 14
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cuestionarios. La forma de conocer el curso ha sido fundamentalmente a través de dependencias
municipales, el 71.4%, porque este afio no se ha editado la Guia de Actividades y se ha difundido a través de
un cartel en los Centros Municipales. Las personas participantes han valorado muy positivamente (100%
Bien y Muy Bien) los contenidos y la metodologia utilizada para el aprendizaje de los diferentes conceptos
abordados. Han cumplido las expectativas que tenian al inicio del mismo BASTANTE y MUCHO en el 100% de
los casos. Manifiestan que adquieren conocimientos y herramientas que facilitan el aprendizaje y la puesta
en marcha en su vida cotidiana. Insisten sobre todo en resaltar que han aprendido a reflexionar y a analizar
lo que les sucede y como manejan sus emociones de forma mas positiva (en algunos casos incluso la familia
es la que les devuelve el cambio que han generado en su actitud).

Como consecuencia se valora muy adecuada la continuidad de trabajar esta tematica en el proximo curso.

“Adelgaza de forma saludable”

Duracion: 22 horas. Asistencia: 23 personas. Mujeres: 19 Hombres: 4.  Puntuacién global (5): 5
Ajustada sobre 10=10

Dada la alta prevalencia del sobrepeso y obesidad entre la poblacién adulta de nuestro pais, resulta
prioritario incluir este curso en las actividades formativas que contempla la Escuela Municipal de Salud. A lo
largo de sus sesiones se explican cudales son las causas del sobrepeso u obesidad y como controlar el peso de
una forma sana y equilibrada; pero lo més importante es que es un curso eminentemente practico, cada
persona participante se analiza a si misma y extrae sus propias conclusiones, (por qué cree que ha
engordado, de qué forma se alimenta, si incluye la actividad fisica en su vida cotidiana, etc.), al conocer estos
datos, es mas facil controlar y poder modificar aquellos factores que le han llevado a la ganancia de peso. En
este curso se realizaron muchos ejercicios practicos de confeccion de dietas de adelgazamiento que se
corrigieron en clase. Cada alumna/o hizo un registro semanal de su dieta diaria y la docente lo corrigié de
forma personalizada dando pautas de mejora a nivel individual. Se realizé un registro del peso al principio y
final del curso, comprobando que la mayoria del alumnado habia perdido entre 2 y 3 kilos de peso. Se
dedicaron cuatro sesiones practicas a la actividad fisica, como pilar fundamental para la pérdida de peso. En
una sesion, se trabajé la percepcién de laimagen corporal y la autoestima (factor muy importante a tener en
cuenta, en las personas que presentan sobrepeso u obesidad, debido al estricto modelo de belleza que
existe en la sociedad actual) y se dedic6 una clase a entender el etiquetado de los alimentos. En el
cuestionario de evaluacion todos los items son valorados con una puntuacion muy elevada. La puntuacién
global de este curso es la maxima. Puntuacioén global (5): 5 Ajustada sobre 10=10

El 95% del alumnado manifiesta que ya esta utilizando lo aprendido en el curso, en su vida diaria y el 90/%
piensa que el curso le va a ser muy Util (Indicador del cumplimiento del objetivo del curso)

Para finalizar: la asistencia al curso de dos personas con discapacidad intelectual, procedentes del GRUPO
AMAS (una de ella ademés presentaba, discapacidad sensorial auditiva) fue muy bien valorada por todo el
alumnado y favorecid las relaciones interpersonales de una forma muy positiva.

“Aprende a dormir mejor.”

Duracion: 18 horas. Asistencia: 19 personas. Mujeres: 18 Hombres: 1 Puntuacion global (5): 5

Ajustada sobre 10=10

El nimero de personas que han demandado este curso han sido de 49 personas, se convocaron a 20 y
asisten de forma regular 19.

Se logran alcanzar los objetivos planteados, en gran medida, ya que todas las personas participantes menos
una, han manifestado haber mejorado en su descanso. La persona que no ha mejorado, gracias al curso ha
reconocido su dificultad habiendo habilitado una solucién con otras personas profesionales. Respecto al
grupo, se ha mostrado muy participativo. En un alto porcentaje el éxito de este curso radica en el trabajo
individual (registro y analisis del suefio diario), mas que en la interaccion grupal. No obstante, compartir
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experiencias personales siempre favorece una mejor adquisicion de conocimientos y una motivacion para
seguir esforzandose.

La razon por la cual las personas eligieron este curso es fundamentalmente ampliar conocimientos (71%).
Hay que destacar que en la evaluacion que hacen del curso, el 50% de las personas refieren haber conocido
el curso por personas conocidas. El 92% considera que este curso les va a ser muy Util en su vida, lo cual
incidird en que duerman mejor.

En general todos los aspectos relativos a la organizacion han sido bien valorados, al igual que la eleccion de
los contenidos trabajados. El 91% del alumnado considera que se han cumplido sus expectativas respecto a
lo que esperaban del curso. EI 91% de las personas participantes se han sentido “Bien o Muy Bien” durante
el desarrollo de las sesiones. En cuanto a la puntuacién global que dan a esta actividad el 92% del alumnado
valora la accion formativa con la maxima puntuacion (12).

Se considera importante continuar programando este curso ya que se ha comprobado una mejoria en el
suefo y el descanso de las personas participantes. El compromiso personal es fundamental para el registro
diario de suefio y la mayoria lo ha realizado, lo cual ha favorecido poder alcanzar en gran medida los
objetivos. Este curso aporta, a la poblacion del municipio, herramientas y conocimientos que generan un
mayor bienestar y unas condiciones de vida mas saludables, como asi lo demuestra la excelente valoracion
que el grupo de participantes ha hecho del mismo.

MONOGRAFICOS

“Ejercicio fisico en casa”
Duracion: 8 horas. Asistencia: 15 personas. Mujeres: 13 Hombres: 2 Puntuacion global (5): 4,81
Ajustada sobre 10=9,62.
Personas que han demandado este curso: 68. Personas convocadas: 15.
La sociedad actual estd cayendo peligrosamente en un estilo de vida sedentario, motivo por el que hay
mayor necesidad de aumentar el nivel de actividad diaria. Es imprescindible que la poblacién tenga
conciencia de la importancia que tiene la practica de la actividad fisica adecuadamente realizada para
contribuir a una mejora de la salud y de la calidad de vida de las personas. Estd demostrado que practicar
ejercicio de forma regular contribuye a mantener una buena salud y a prevenir enfermedades.
A muchas personas les resulta dificil incorporar el ejercicio fisico a su vida cotidiana por diversas causas (falta
de tiempo, gasto, .....) por este motivo, desde la Escuela Municipal de Salud se oferta este monografico
teniendo como objetivo propiciar que las personas tengan autonomia para la realizacion de ejercicio fisico
de una manera saludable y aprendiendo ejercicios concretos/rutinas para desarrollar en casa de manera
individual.
El curso combina contenidos tedricos con ejercicios practicos especificos, que aportan una base correcta
para iniciarse en la practica del ejercicio fisico, con conocimientos basicos para ejecutar los ejercicios
correctamente y planificar sesiones que aporten la regularidad imprescindible para beneficiarse de su
practica.
Destacar la asistencia al monogréafico de una persona con discapacidad auditiva, con este fin desde la Escuela
Municipal de Salud, se solicité a Concejalia un intérprete de lengua de signos espafiola (ILSE) pero no se nos
contestd. Para que esta persona pudiera realizar el monografico, coordinamos con el Area de Mayores el
apoyo de una terapeuta ocupacional, Natalia Pastor, que acompafio y asistio a la alumna.
Datos interesantes que refleja el alumnado en el cuestionario de evaluacién son:

- Un 72,72% del alumnado eligié el monografico para ampliar conocimientos, causa que denota un

interés previo importante por la teméatica impartida en el mismo.
- Enrelacion a los contenidos un 72,72% los valora como MUY BIEN, un 18,18% como BIEN y un 9,09%
no contesta.
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- Enel epigrafe que recoge la utilidad que va a tener en su vida, el 63,63% lo valora como MUCHO, el
18,18% como BASTANTE y el 18,18% no contesta.

- Elequipo docente, esta valorado por el 100% del alumnado como MUY BIEN y BIEN.

- EL 100% del alumnado refiere que se ha sentido MUY BIEN y BIEN en el transcurso del curso.

- Lapuntuacion global otorgada al monogréfico es de 4,81 sobre 5 que se traduce en 9,62 sobre 10.

Es aconsejable continuar programando este curso, pero ampliando su duracién. Los objetivos se han
cumplido, pero consideramos que aumentando las horas lectivas podria otorgar mayores beneficios a la
poblacion y a la vez atender una demanda latente planteada por el alumnado.

“Conoce tu suelo pélvico”
Duracion: 8 horas. Asistencia: 15 personas. Mujeres: 14 Hombres: 1 Puntuacion global (5): 4,88
Ajustada sobre 10=9,66.
Personas que han demandado el curso: 79. Personas convocadas: 15.
Una de las personas convocadas no se presenta, tres causan baja al inicio por diferentes motivos de salud y
una asiste el 50% de la duracion del curso por un tema de salud de un familiar.
El eje del monografico gira en la concienciacion de la importancia de tener un suelo pélvico tonificado y
fortalecido para nuestro bienestar fisico y psiquico. La PREVENCION es la mejor estrategia para prevenir
trastornos relacionados con el debilitamiento del suelo pélvico.
El objetivo del curso, es facilitar las herramientas para que el alumnado pueda beneficiarse de la realizacién
de rutinas de ejercicios que redunden en una mejora de la calidad de vida. Para esto, es importante que el
aprendizaje de los ejercicios de fortalecimiento de los musculos pélvicos (ejercicios de Kegel) y transverso
abdominal se realice correctamente.
La combinacion de teoria y practica del monografico, aporta una base correcta para iniciarse en la practica
de ejercicios para la reeducacion abdomino-pélvica, con conocimientos basicos para realizar los ejercicios de
fortalecimiento correctamente, con la regularidad imprescindible para obtener beneficios.
Datos interesantes que refleja el alumnado en el cuestionario de evaluacién son:
- Un 55,55% del alumnado eligié el monografico para ampliar conocimientos, causa que denota un
interés previo significativo por la teméatica impartida en el mismo.
- En relacion a los contenidos, el 100% de las/los asistentes los valora como MUY BIEN y BIEN,
concretamente un 88,88% como MUY BIEN y un 11,11% como BIEN.
- En el epigrafe que recoge la utilidad que va a tener en su vida, el 88,88% lo valora como MUCHO y
BASTANTE y el 11,11% no contesta.
- Elequipo docente, esta valorado por el 100% del alumnado como MUY BIEN y BIEN.
- EL 100% del alumnado refiere que se ha sentido MUY BIEN y BIEN en el transcurso del curso.
- Lapuntuacion global otorgada al monografico es de 4,88 sobre 5 que se traduce en 9,76 sobre 10.

Es aconsejable continuar programando este curso, pero ampliando su duracion. Aunque se han cumplido los
objetivos, consideramos que con mas horas lectivas podria aportar mayores beneficios a la poblacién y a la
vez atender una demanda latente planteada por el alumnado.

COLABORACION CON EL EQUIPO DE ATENCION TEMPRANA

“Escuela de abuelas y abuelos” (en colaboracion con el Equipo de Atencién Temprana)
Duracion: 24 horas. Asistencia: 17 personas. Mujeres: 11 Hombres: 6 Puntuacion global (5): 4.9
Ajustada sobre 10=9.8
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Hay una demanda de 33 personas, inscritas en la Escuela Municipal de Salud, en Escuelas Infantiles y centros
educativos de Infantil, asi como derivados del Centro de Salud Parque Coimbra de Mdstoles, pero asisten de
forma regular 17. En el grupo asisten 3 parejas.

Se cumplen todos los objetivos, incluso hay gente que no le importaria repetir. Valoran muy positivamente la
organizacion, la variedad y calidad tanto técnica como humana de los profesionales que participan, asi como
la utilidad de lo aprendido (92.9% BASTANTE y MUCHO). Dan mucho valora a la confianza, respeto y
humanidad generada en el grupo, cumplen las expectativas (100% BASTANTE y MUCHO) y se han sentido
bien y muy bien el 100%. Han utilizado mucho los libros cedidos por la biblioteca municipal en el préstamo
semanal (62 préstamos de 33 libros prestados por la Biblioteca Municipal). Venimos observando que, desde
algunas ediciones anteriores, queda poco espacio para la exposicion y resolucion de dudas en la sesién de
recursos para mayores y la infancia, con lo que plantearemos dividir esta sesion en dos para dar mas
facilidad a la participacion del grupo.

La coordinacién interinstitucional ha sido adecuada con todas las instituciones participantes e implicadas,
cubriendo cada cual los objetivos acordados. Se han cumplido los objetivos del programa dada la evaluacién
tan positiva de los asistentes y de los organizadores. El espacio y el horario han resultado adecuados.

Como en afios anteriores, nos parece que esta actividad es interesante, gratificante y muy instructiva, tanto
para quienes acuden a ella como para quienes la organizan y hacen el seguimiento de las sesiones.

También ha sido muy importante incluir la tematica de educacion de género como parte del programa
general ya que hay que cuidar mucho el lenguaje y la transmision de mensajes no sexistas desde la mas
tierna infancia, y desde todas las personas implicadas en la educacion de las nifias y los nifios. Ha tenido muy
buena acogida y se ha reflexionado sobre la transmision de valores no sexistas en las nuevas generaciones.
Se decide mantener esta actividad el proximo curso por su gran demanda y su excelente valoracion.

COLABORACION CON LA RED MUNICIPAL DE SALUD

“Si la vida te da limones, hagamos limonada”

Duracion: 22 horas. Asistencia: 15 personas. Mujeres: 14 Hombres: Puntuacion global (5): 4.8
Ajustada sobre 10=9.8

El nimero de personas que han demandado este curso han sido de 54 personas, se convocaron a 16 y
asisten de forma regular 15.

Se puede decir que los objetivos planteados en este curso se han cumplido en gran medida ya que un
porcentaje muy alto de las personas participantes han retomado actividades gratificantes y han iniciado
nuevas, siendo una herramienta muy adecuada frente al estrés y la depresion. Todas las personas asistentes
han manifestado su satisfaccion respecto a la expectativa que tenian respecto al curso manifestando una
mejoria destacable en los siguientes aspectos: Pensamientos mas positivos, lo que incide en una vision mas
positiva de la vida, valorando las cosas y siendo mas conscientes de ellas; Mejoria en su forma de
comunicarse, expresando mas y mejor sus necesidades, gestionando mejor la impulsividad y la empatia y
por ultimo han mejorado en la capacidad para resolver los conflictos.

Es destacable que en todas las sesiones surgian comentarios relacionados con las experiencias en torno a los
contenidos que se venian abordando en las clases, dando como resultado una mayor motivacion e
implicacién del grupo en la tarea.

La valoracién que hace el grupo respecto a los contenidos impartidos, su utilidad para la vida cotidiana y en
el futuro y la aplicacion de lo aprendido, en funcion de las necesidades de cada cual, es un buen indicador
respecto al cumplimiento de los objetivos.

Las tematicas abordadas en el curso, han sido adecuadas para alcanzar los objetivos propuestos. Se han
incluido en el manual referencias bibliograficas que les permita disponer de recursos al alumnado para
ampliar conocimientos de las diferentes materias abordadas. La valoracion que hace el grupo, respecto a los
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temas tratados, ha sido muy positiva. Destacar que el 78% de las opiniones, los han valorado con MUY BIEN
y el 22% con BIEN. En general todos los contenidos tratados les han resultado interesantes, concretando
algunas de las personas una preferencia especial por los relacionados con: comunicacion y los ejemplos
practicos utilizados.

Respecto a los temas que menos les han gustado, el alumnado refiere en general que les han gustado
todos. Hay dos personas que hacen referencia a que la correccion de la tarea diaria es lo que menos les ha
gustado.

A propuesta de la edicion anterior se ha incluido en los objetivos especificos el objetivo “Favorecer las
relaciones interpersonales con el fin de ampliar las interacciones sociales de las personas participantes”, con
el fin de generar un mayor compromiso personal entre las personas participantes.

El resultado ha sido que entre algunas personas del alumnado se han generado relaciones personales de
ayuda y acompafiamiento fuera de los dias lectivos.

Respecto a los contenidos la adaptacion realizada ha sido muy adecuada porque ha permitido una mejor
comprension de los mismos y una mayor adaptacion al tiempo-clase. Asi mismo la ampliacion de dos
sesiones ha permitido desarrollar mejor los contenidos, pudiendo ampliar la explicacion de algunos temas,
que en la edicion anterior, necesitaron de mas tiempo de exposicion.

Respecto a las tareas semanales han sido muy eficaces al motivar al alumnado a cambiar su conducta
cotidiana.

Se puedo concluir que este curso aporta, a la poblacion del municipio, herramientas y conocimientos que
generan un mayor bienestar y unas condiciones de vida més saludables, como asi lo demuestra la excelente
valoracion que el grupo de participantes ha hecho del mismo, por ello se recomienda continuar planificando
esta tematica para el préximo curso.

COLABORACION CON EL AREA DE BIENESTAR SOCIAL

“Alimentacién equilibrada”

Duracion: 3 horas. Asistencia: 22 personas. Mujeres: 22 Hombres: 0

Se da respuesta a una demanda por parte del Area de Bienestar Social del grupo de madres del
Asentamiento las Sabinas, para trabajar temas de salud, y una de las mayores preocupaciones es la
alimentacion de sus hijos e hijas y la suya propia. Se da una charla por grupo de 1.5 horas sobre la
importancia de comer acorde a la edad y a las circunstancias, teniendo en cuenta evitar los aliemtnos
procesados, comida preparada y el aumento de frutas, verduras, lacteos y pescado. La evaluacién de cada
una es positiva con alto grado de satisfaccion y con el compromiso de volver a tener mas charlas.

3.2. SENSIBILIZACION
3.2.1. OBJETIVOS DE LAS COLABORACIONES (SENSIBILIZACION)

Objetivo general

e Favorecer el analisis y la toma de conciencia sobre la importancia que tienen los determinantes de la
salud y los estilos de vida en el bienestar de las personas.

Este objetivo se logra con las actividades que se programan en la X Semana de la Salud, Dias Mundiales y
Nacionales y las Conferencias.
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Objetivos especificos
OBJETIVO 1: Disefiar y organizar acciones concretas relacionadas con la promocion de la salud.

El objetivo se ha alcanzado ya que se han organizado actividades de sensibilizacion en las que se ha
promocionado hébitos de vida saludables.

Indicador:
- Numero de acciones de sensibilizacién realizadas, duracion y asistencia de personas.

Se han disefiado, organizado y/o participado dos Conferencias:

e Una Conferencia que se ha disefiado en colaboracion con el Servicio de la Unidad de Ictus del
Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Méstoles: “ESCUELA DE ICTUS”.
Duracion: 1.5 horas. Asistencia: 102 personas de las cuales 87 han sido mujeres y 15 hombres.

¢ Una charla cologuio organizada e impartida por dos profesionales de la Escuela Municipal de Salud: “LA
SEXUALIDAD NO SE JUBILA”.
Duracion: 1.5 horas. Asistencia: 16 personas. Mujeres: 7. Hombres: 9.

OBJETIVO 2: Disefiar, organizar y desarrollar acciones de sensibilizacion de forma conjunta con entidades del
municipio.

El objetivo se ha cumplido al planificarse y desarrollarse un nimero elevado de actividades de
sensibilizacion, en colaboracion con diferentes entidades tanto municipales como interinstitucionales.

Indicador:

- NOmero de acciones organizadas y /o desarrolladas cooperativamente.
Se han desarrollado y/o organizado 7 acciones cooperativamente.
e X Semana Municipal de la Salud.
Dia Mundial sin Tabaco
Dia Mundial contra el VIH-SIDA
Dia Mundial de la Salud
Dia Nacional de la Nutricion
Programa de Radio con la SER MADRID OESTE “Ganando Salud”
Web Municipal “Espacio Saludable”

OBJETIVO 3: Difundir materiales divulgativos propios y ajenos.

El objetivo se ha cumplido al haberse difundido diversos materiales, relacionados con la Promocion de la
Salud y que se consideran de interés para la poblacion del municipio.

Indicador:
e Numero de materiales y ejemplares de cada tipo, difundidos en el afio 2018-2019

- En la X Semana de la Salud, las distintas Entidades Socio-Sanitarias difundieron sus propios materiales entre
las personas asistentes, sin tener registro del nimero de ejemplares. Asi mismo se elabora un folleto con la
relacion de actividades que se desarrollan, incluyendo el contacto de las distintas Entidades Socio-Sanitarias
que forman parte de la Comision organizadora, siendo en esta edicién 2500 ejemplares.
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- En la Escuela de Abuelas y Abuelos se elabora un diptico especifico con el programa de sesiones, del que se
repartieron 500 ejemplares. Ademas en cada sesion se distribuyen 25 ejemplares de 3 materiales por parte
de las profesionales del centro de Salud Parque Coimbra sobre los accidentes, el suefio y la higiene; otros 25
ejemplares de material elaborado por Punto Omega-SPANT, otros 25 ejemplares de Servicios Sociales sobre
nuevas prestaciones municipales y diversos materiales de otros temas del fondo documental de la
organizacion.

- Enlos Dias Mundiales y Nacionales se elaboraron y difundieron materiales:

o Dia Mundial VIH-SIDA. Con motivo de la Campafia del Dia Mundial VIH-SIDA 2018, se elabora un
folleto con el programa de actividades, del que se distribuyen 650 ejemplares. Durante el
periodo del 23 de noviembre hasta el 2 de diciembre de 2018, se coloca la Pancarta del Dia
Mundial en la fachada del Centro Municipal de Mayores Juan XXIII.

o Dia Mundial sin Tabaco. Con motivo de la Campafia del Dia Mundial sin Tabaco 2019, se
distribuyeron 300 ejemplares del programa de actividades y se colocaron 25 carteles tipo Mupi
en el circuito asignado.

o Dia Mundial de la Nutricion: 25 ejemplares tipo diptico y 20 carteles.

Nota: Todas estas actividades se han difundido via email a la base de datos de alumnado de la Escuela
Municipal y a las entidades socio-sanitarias.

No se ha registrado el nimero de materiales distribuidos, en las siguientes acciones:
o Dia Mundial de la Salud: se difundié via email a la base de datos de alumnado de la Escuela
Municipal de Salud y a las entidades socio-sanitarias del municipio.
0 Enla actividad “Escuela de ictus” se distribuyeron 100 ejemplares del Hospital Universitario Rey

Juna Carlos.

e Numero de ejemplares de cada material difundidos en el afio 2018-2019
Ya descrito en el anterior indicador.

ACTIVIDADES

CHARLA-COLOQUIO “LA SEXUALIDAD NO SE JUBILA”

Escuela Municipal de Salud, Ayuntamiento de Mostoles.

Duracion: 1.5 horas. Asistencia: 16 personas. Mujeres: 7. Hombres: 9.

Previamente a la realizacién de la conferencia se habia ofertado a los Centros Municipales de Mayores y a las
dos asociaciones de personas sordas del municipio, la posibilidad de reservarles una serie de plazas ya que el
tema es de gran interés desde una concepcion integral de la salud de las personas.

Han asistido 2 profesionales de los Centros Municipales de Mayores.

En la charla-coloquio se ha utilizado una metodologia expositiva e interactiva, partiendo siempre de los
conocimientos y creencias en torno al tema que tenian las personas asistentes. Se han utilizado
presentaciones de apoyo en las que se ha mostrado informacién que sirviera para entender conceptos y
mitos en torno a la sexualidad y que se han ido trasmitiendo a lo largo de la vida de las personas. Asi mismo,
se ha explicado como los cambios corporales, emocionales y de conducta que se producen con la edad y con
las distintas circunstancias que toca vivir inciden en la vivencia de la sexualidad.
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Se ha facilitado, en todo momento, las intervenciones de las personas participantes que han puesto en
comun cuestiones personales, asi como la participacion del grupo, que ha favorecido un ambiente de
confianza que ha permitido reflexionar acerca de un tema que, generalmente, produce incomodidad.

Las personas asistentes han manifestado una gran satisfaccion con la actividad desarrollada, mostrando un
enorme agradecimiento por la forma tan natural y delicada de tratar el tema de la afectividad y la
sexualidad; se han analizado y aclarado algunos mitos y creencias que se tienen, tanto sobre el cuerpo como
del comportamiento afectivo-sexual, motivando al alumnado a reflexionar y pensar de otra manera y sobre
todo, a hacerse preguntas antes de creer, como ciertas, algunas cuestiones culturales y tradicionales al
respecto.

Se ha cumplido el objetivo de aclarar algunos mitos y creencias respecto a la sexualidad en general y con la
edad en particular, especialmente en la vivencia que tienen las personas de su propio cuerpo, asi como
favorecer una vivencia afectiva y sexual mas rica y placentera a cualquier edad.

Las profesionales han sentido una enorme satisfaccién con el desarrollo de la actividad, porque al ser un
grupo reducido se ha facilitado la interaccion con cada participante y se ha logrado abordar de forma
personalizada cada cuestion planteada.

La experiencia ha sido muy enriquecedora ya que se ha generado un espacio formativo en el que conocer,
compartir y replantear diversas opiniones favoreciendo la reflexion y el analisis en torno a la sexualidad y su
vivencia a lo largo de la vida.

CONFERENCIA “ESCUELA DE ICTUS”.

En colaboracion con el Servicio de Ictus del Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Mdstoles. Duracién:

1.5 horas. Asistencia: 102 personas. Mujeres: 87. Hombres: 15.

La conferencia se inicié con la intervencion de la Concejala de Igualdad, Sanidad y Mayores, Ana M2
Rodrigo, que hizo un breve resumen sobre la importancia que tiene la prevencion para la deteccion
de enfermedades y el vivir con habitos saludables, a continuacion comenzé la intervencion de los
profesionales del hospital que fue desarrollada en dos partes.

En la primera se ha ofrecido una sencilla y didactica exposicion de los conceptos mas basicos y
relevantes respecto a la prevalencia de la enfermedad, conceptualizacion de lo que es un Ictus,
causas y factores de riesgo. Asi mismo se hablé de las posibles secuelas, qué elementos son
fundamentales para reconocer un ictus y el procedimiento para resolverlo lo antes posible.

Tras esta exposicion, en la segunda parte, el doctor propuso a las personas asistentes ir
desarrollando la conferencia a través de sus preguntas y dudas.

Ha habido mucha participacién y las personas ponentes han ofrecido una informacion muy clara,
tranquilizando en algunos momentos a personas que tenian cierta angustia y derivando a consulta a
personas que manifestaban problemas, que requieren de un diagnéstico.

Respecto a los contenidos abordados y los profesionales responsables de la conferencia resaltar su
capacidad didactica para hacer llegar a la poblacion de forma clara y precisa los conocimientos
basicos para la prevencion o la actuacion ante un ictus.

X SEMANA MUNICIPAL DE LA SALUD
Duracion: 97,5 horas. Asistencia: 1964 personas. Mujeres: 1308. Hombres: 656.
e Participacion en actividades dirigidas a poblacién general:
o Duracion: 84,5 horas. Asistencia acumulada: 1626 personas. Mujeres: 1139. Hombres: 487.
e Participacion en actividades dirigidas a Centros educativos:
o Duracién: 13 horas. Asistencia acumulada: 338 alumnos/as (estimacion por género del 50%)
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Entre los dias 8 y 12 de Abril de 2019 se ha desarrollado la X edicion de la Semana Municipal de la Salud, en
el municipio de Mostoles. La comisién organizadora de este evento esta constituida por profesionales de la
Escuela Municipal de Salud del Ayuntamiento de Méstoles y representantes de las Entidades Socio-Sanitarias
del municipio. Como en afios anteriores, han colaborado otras areas municipales, diversas instituciones y
entidades, tanto del municipio como de fuera del mismo, con el fin de ofrecer a la ciudadania recursos y
experiencias que puedan favorecer una mejora de su salud y calidad de vida.
En esta edicion ha participado la Escuela Municipal de Salud y las siguientes entidades Socio-sanitarias del
municipio:

ADISFIM: Asociacion de Discapacitados Fisicos de Méstoles

AMDEM: Asociacion Mostolefia de Esclerosis Multiple

AMDEA: Asociacion Mostolefia de Espondilitis y Artritis

AUSMEM: Asociacion de Usuarios de Salud Mental de Mostoles

AFAMSO: Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer

AFINSYFACRO: Asociacion de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica de Mostoles

Centro de Rehabilitacion de Salud Mental de Mostoles

AECC: Asociacion Espafiola Contra el Cancer

Asociacion Parkinson de Méstoles

ACCGG: Asociacion Contra el Cancer Gastrico y Gastrectomizados.

ONCE: Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles

Grupo Esperanza de Alcohdlicos Andnimos de Mostoles (AA)s

APAM: Asociacion para la Prevencion del Alcoholismo de Méstoles

ProTGD: Asociacion para promover y proteger la calidad de vida de las personas con Trastorno del

Espectro Autista

ADM: Asociacion de Diabéticos de Mdstoles

Cruz Roja Mostoles

Asociacion Accede a Respiro

GRUPO AMAS: Asociacion de Familias y Amigos a Favor de las Personas con Discapacidad Intelectual de

Mostoles

Asociacion JULUMACA

APACOR: Asociacién de Pacientes Coronarios

Asociacion PUNTO OMEGA.

Y han colaborado: Hospital Universitario de Mdstoles, Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Servicio
Madrilefio de Salud, Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Madrid, Clinica Universitaria de la
Universidad Rey Juan Carlos, CILSEM, la Asociacién “El Roble” y el Gimnasio-Spa CUESA SPORT.

Tabla resumen de las actividades realizadas:

ACTIVIDADES DIRIGIDAS A POBLACION GENERAL N° PART H M HORAS
Actividad de Taller de memoria.
ADISFIM 14 2 12 1
Actividad PILATES.
ADISFIM 19 3 16 1
Charla coloquio “El cribado en las etapas de vida de la mujer”.
AECC 16 0 16 15
Taller "Fortalece tu suelo pélvico.
ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD 15 1 14 15
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Charla Coloquio “Dafio cerebral y alcohol”.

APAM 50 40 10 2
Taller “Abusos en Jovenes”.

GRUPO AMAS 18 10 8 15
Taller “Salud y Creatividad”y Cortometraje.

GRUPO AMAS 77 40 37 55
Actividad de Aguagym y Spa “Movimiento y bienestar”

ACCEDE A RESPIRO con Gimnasio SPA CUESA SPORT 20 4 16 5
Actividad “Continuamos con nuestra misica” SUSPENDIDA

ACCEDE A RESPIRO con el Conservatorio Rodolfo Hallfter 0 0 0 0
Taller préactico "Dia a dia de una persona con artritis y espondiloartritis”

AMDEA 10 1 9 4
Actividad Reiki.

AUSMEM 58 23 35 2
Charla Coloquio “Por una sexualidad saludable”.

AUSMEM 83 50 33 15
Actividad Practica “Conoce el TAHICHI y practicalo”.

AFINSYFACRO 8 1 7 1
Charla “Dolor crénico, uno mas en la familia y en la actividad sexual de la

pareja”. AFINSYFACRO 14 6 8 2
Taller “Aprendiendo a querernos”.

CRUZ ROJA Mostoles 21 3 18 2
Charla Taller “Higiene Postural”.

CRUZ ROJA Mostoles 10 1 9 2
Informacion Publica sobre la experiencia de Alcohdélicos Anénimos

Grupo Pokora de AA Mostoles 16 8 8 25
Mediciones de glucosa y de Tension Ocular.
ADM 108 51 57 3
Charla “Alimentacién saludable en Diabetes”.
ADM 45 20 25 15
Charla coloquio “10 consejos para cuidar tu salud mental”

Centro de Rehabilitacién de Salud Mental de Méstoles 80 28 52 15
Taller Insuficiencia cardiaca"
APACOR 28 9 19 2
Actividad Danza para Parkinson

PARKINSON 33 11 22 15
“El baile como actividad saludable
AMDEM 18 1 17 2
Taller de Imagen Personal
ACCGG 30 8 22 4
Mesa Informativa: Asociacion JULUMACA
JULUMACA 67 20 47 2
Jornada “Genética y Autismo ¢ Qué sabemos hoy?”

ProTGD 82 14 68 3,5
Charla coloquio “Herramientas Utiles para el cuidado de la persona con

demencia” AFAMSO 67 20 47 15
Obra de Teatro “La vida secreta de mama” Compafiia La Luciérnaga

ONCE 314 63 251 4
Taller “;Esta mi hijo enganchado? ;A qué adicciones nos enfrentamos?”

SPANT-PUNTO OMEGA 6 2 4 2
Taller “Ciberviolencias” 46 6 40 15
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Comisién EPS. Escuela y PUNTO OMEGA. IES Cafiaveral
Taller “Ciberviolencias”
ision EPS. E lay PUNTO OMEGA. IES Felipe Tri
Comision EPS. Escuelay PUNTO OMEG S Felipe Trigo 47 3 44 15
Taller "Claves para una vida emacional: Recondcete".
Hospital Universitario de Méstoles 23 2 21 15
Taller "Maternidad y Crianza: humanizando la llegada de los hij@s"
Hospital Universitario de Méstoles 7 0 7 2
Taller de Autocuidado Emocional “Alimenta tu bienestar emocional”
Hospital Universitario de Méstoles 24 1 23 15
Charla-taller “Prevencion del cancer de cdlon. Programa PREVECOLON".
Hospital Universitario de Méstoles 25 10 15 15
Charla Coloquio “Hospital a pie de cama, Hospitalizacion a Domicilio™”
Hospital Universitario de Mdéstoles 15 2 13 15
Ejercicio Fisico : “Agilidad y Fuerza. Prevencion del deterioro progresivo”
Hospital Universitario de Méstoles 24 6 18 15
Conferencia “Deteccion y tratamiento del cancer de piel”.
Hospital Universitario de Méstoles 20 4 16 2
Jornada: “Tratamiento del cancer con Radioterapia”.
Hospital Universitario Rey Juan Carlos 12 8 4 15
Taller “Escuela de ICTUS”. Hospital Universitario Rey Juan Carlos 29 3 26 2
Actividad “Cémo tener relaciones de pareja existosas”
CLINICA UNIVERSITARIA URJC 7 1 6 1
Taller “Hipopresivos”.
CLINICA UNIVERSITARIA URJC 20 1 1
TOTALES | 1696 487 | 1130 | 845
ACTIVIDADES EN CENTROS EDUCATIVOS PART H M HORAS
Taller "Sonrisas Saludables" (Primaria)
Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Madrid 100 50 50 4
Actividad : Yincana "Competencias emocionales y Sociales para Primaria” PUNTO
OMEGA-SPANT 102 54 48 5
Actividad "Ciber-violencias".
PUNTO OMEGA-SPANT 96 12 84 3
Actividad "Pequechef"
ADISFIM (No se realizé por falta de demanda) 0 0 0 0
Taller "Autoestima y comunicacion en la Adolescencia”
CLINICA UNIVERSITARIA URJC 40 15 25 1
TOTALES 338 131 207 13

Conclusiones

En la ltima reunion de evaluacion de la X Semana Municipal de la Salud se obtuvieron las siguientes

conclusiones:

o Lasemana de la salud, es un evento muy necesario. Recibe una valoracién muy positiva por parte de las
personas participantes, de las entidades socio-sanitarias del municipio y de la Escuela Municipal de
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Salud. En ella se divulgan temas que inciden en la mejora de la salud de la poblacion y se difunde la
magnifica labor que realizan las asociaciones socio-sanitarias en Mdéstoles.

o Fomenta la coordinacion y colaboracién entre distintas areas, instituciones y entidades, con el objetivo
de unir sinergias y rentabilizar las infraestructuras y los recursos en materia de promocion de la salud.

o0 Acerca a la ciudadania la problematica de las personas con diferentes enfermedades cronicas y
diversidad funcional y la labor y recursos que les ofrecen las asociaciones socio-sanitarias de Mostoles.

o Para la realizacion de las actividades programadas, seria deseable que por parte del Ayuntamiento se
dispusiera de soporte técnico, al menos un ordenador portatil y cafién.

o Entodas las actividades realizadas las personas asistentes manifestaron un alto grado de satisfaccion con
la tematica especifica, participando activamente.

o Se ha valorado de forma muy positiva la presencia de la Alcaldesa Dfia. Noelia Posse Gémez y de la
Concejala de Igualdad, Sanidad y Mayores, Dfia. Ana M2 Rodrigo Garcia en muchas de las actividades,
apoyando a todas las entidades en el desarrollo y difusion de los recursos especificos de cada una.

o Las entidades organizadoras evallan muy positivamente la disposicién y el trabajo de colaboracién de
otras areas municipales como Servicios Generales, Cultura, Seguridad Ciudadana, Presidencia, etc.

o Por todo lo anterior, se propone seguir trabajando conjuntamente para la programacién de la proxima
Semana de la Salud, que ya cumple la XI edicion.

DIAS MUNDIALES Y DIAS NACIONALES

> DIA MUNDIAL DE LUCHA CONTRA EL VIH-SIDA 2019.

Con motivo del Dia Mundial de lucha contra el VIH-SIDA 2019, la Comision Comunitaria VIH-SIDA de
Méstoles, organiza un programa de actividades que se desarrolla a lo largo de una semana.

La comision esta constituida: por las siguientes entidades:

- Ayuntamiento de Mdstoles. Areas: Sanidad, Igualdad, Educacion, Juventud.

- Comunidad de Madrid: Servicio de Salud Pablica n® 8, SERMAS, Hospital Universitario de Mostoles,
Hospital Universitario Rey Juan Carlos, CAID Mdstoles.

-Otras entidades: Asociacion Punto Omega y Cruz Roja Mdstoles.

A continuacién, se adjunta una tabla con las actividades realizadas.
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Dia Mundial de VIH-SIDA 2018. Actividades realizadas, duracion y asistencia:

Actividad

Duracién acumulada
h.= horas

Asistencia
M= mujeres, H=hombres

ENTIDAD

TALLERES/CINEFORUM

Cine Férum “120 pulsaciones
por minuto”
29/11/18.

6 hs.
3 hs/sesion
Dos pases: 9,30 h.y 18,00 h.

188 personas. M:48 H:140
Institutos. 140.
Publico en general 48

Concejalia de Igualdad, Sanidad
y Mayores. Ayto de Mostoles.

Taller: “Evolucién en el

diagnostico y tratamiento del 8 personas .
VIH en los Gltimos 30 afios” 1.0h. M:4 H:4 C.A1.D Mostoles.
27/11/18 12,30-13,30 h.
Taller: “Educacién Afectivo- Plan Nacional SIDA y Fundacion
isrff);%zli ép :;&:)Iravpilrﬁ}/encmn dela 5.0 h. I%/Il gelrjf); as EDEX en colaboracién con Area
21/12/18. 9,00 a 14 h. de Juventud
TOTALES 12. horas 221 personas M: 72 H: 149
SENSIBILIZACION RADIO
Radio URJC “Universidad . .
Saludable" 0.5h. No se dispone de datos de audiencia Umvers,ldad Rey Juan Qarlos.
27/11/18 Comisién VIH-SIDA Mostoles.

) Concejalia de Igualdad, Sanidad
Radio: “Ganando Salud” ..
“Dia Mundial del VIH-SIDA” 0.3 h. No se dispone de datos de audiencia %lj;\/ls?llﬁ(;es Escuela Municipal
2111/18 Area Unica Salud Publica 8
Radio “Ganando Salud” Centro de Investigacion
“¢ Tenemos el control de la 0.3h No se dispone de datos de audiencia Hospital Universitario Rey Juan
infeccion VIH-SIDA?”4/12/18 Carlos

TOTALES 1.0h No se dispone de datos de audiencia
MESAS INFORMATIVAS Y
PRUEBAS RAPIDAS VIH
Cruz Roja Unidad Mavil
Prueba rapida VIH 34 personas .,
19/11/18y 17/12/18 10.0h M: 21. H: 13 Poblacion
10:00 a 15:00
Cruz Roja en salida Metro
Universidad 332 personas o
Mesa Informativa 3.0h M: 154 H: 178 Poblacion
30/11/18 10:00 a 13:00
II;ALel;ZII\ﬁ‘r;;::;Igvzey Jl:::b(;arlos Mesa: no se dispone de datos
Répida VIH yp 3.0h Prueba rapida: 25 Usuari@s del Hospital
pida Vir , M: 18 H: 7
30/11 10:00 a 13:00
H. Unlver5|tar|(_) de Mostoles Mesa: 250 personas Usuario@ del Hospital,
Mesa Informativa 3oh no se hacen pruebas rapidas** | profesionales y estudiantes
30/11/18 10:00 a 13:00
. **
TOTAL | 4 MESAS Mesas: 582

Pruebas: 59 **
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PUNTOS DE INFORMACION

C.A.l.D. de Mostoles 50 personas Poblacién y usuarios/as
Pza. Villafontana, s/n M: 15 H: 34 Transgénero: 1 CAID
Centro de Servicios para 5 dias. 7h/dia 35 personas Jovenes
Jovenes. Avda. Portugal 20 35.0 horas M: 20 H: 15
Asaciacion Punto Omega. ; ] o .
C. Emergencia Social y C. 5 dias. 5 h/dia No se dispone de datos. Poblacion y usuarios/as
. 25.0 horas. P. Omega.
Salvador Gaviota.
Cruz Rojadel 26/11/18 al . .
2/12/18 5 dias. 5 h/dia No se dispone de datos. Usuarios/as Cruz Roja
25.0 horas.
Area de Igualdad 5 dias. 9 h/dia 900 personas en su mayoria Usuarios/as Centro Igualdad, de
C/ Ricardo Medem, 27 45.0 horas mujeres * (estimado) violencia de género y de SPANT
Area de Sanidad. Alumnado de IES, usuarios del
Cer_1tro (_:ultural Norte 6.0 h. 188 personas. M: 48 H: 140 Centro Cultural y asistentes a
Universidad. 29/11/18 video-férum
9,00 a 12:00y de 18:00 a 21,00.
Area de Sanidad. (,:entro d? 10 dias. 7.0 h/dia 250 personas* (estimado) Usuarios/as Asesoria Sexualidad
Mayores y Asesoria Sexualidad . .
70.0 horas M: 125. H: 125 y del centro de mayores
Juan XXII
. 45 personas Usuari@s Centro de Salud
C. Salud Parque Coimbra M: 29 H: 16 Edad 30-64
15 personas Usuari@s Centro de Salud
C. Salud Bl Soto M:7 H:8 Edad 18-29
38 personas Usuari@s Centro de Salud
C. Salud Barcelona M: 18 H: 20 Edad 30-64
. . 30 personas Usuari@s Centro de Salud
C. Salud Presentacion Sabio M: 18 H: 12 Edad 18-29
. 122 personas Usuari@s Centro de Salud
C. Salud Felipe Il M: 50 H: 62 Edad 30-64

*sin datos de asistencia, ** sin datos por sexo
= Enrelacién a la difusiéon de las actividades realizadas, en Redes, Web, etc.

Sanidad: www.mostoles/espaciosaludable.es, se envid informacion via mail a Asociaciones Socio-sanitarias, ,
Centros Municipales y Juntas de Distrito. También e-mail a alumnado de la Escuela Municipal de Salud y
alumnado de Igualdad. Se instalé una Pancarta de 5.0 metros de largo por 1.5 de alto en fachada del Centro
de Mayores Juan XXIII, desde el 19 de noviembre al 4 de diciembre.

Juventud www.mostolesjoven.es Se difunden todas las actividades relativas al “Dia Mundial contra el VIH-
SIDA” de todas las entidades y organismos pertenecientes a la Comisién de Trabajo a través del Portal de
Juventud, Bases de Datos del Centro Regional de Informacion y Documentacion Juvenil de la Comunidad de
Madrid y en su Facebook.

Educacion y comisién EPS-Escuela: e-mail a IES con la programacion y la campafia del ministerio de
prevencion de ITS del Ministerio de Sanidad.

A continuacién, se adjunta imagen del programa de actividades:
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DEL 26 DE NOVIEMBRE AL 2 DE DICTEMBRE

Puntos de informacion

O Centro de Servicios para Jovenes
Avda. Portugal, n® 20.

O C.ALD. de Mdstoles
Plaza de Villafontana s/n.

O Asociacion Punto Omega
Poligono Industrial 1, Calle E, n® 20, Mdstoles.
Centro de Emergenda Sodal y en Centro Salvador Gaviata,

O Cruz Roja de Méstoles-Navalcarnero
Av. Carlos VW, n® 5.

O Area de lgualdad
C/ Ricardo Medem, n® 27,

O Area de Sanidad
Centro de Mayores Juan XX, n® 6. [Junto a recepeidn).
Asesoria Sexualidad. Juan XX, n® 6. (&8 planta).

O Centros de Salud de Mdstoles.

s moshobes esfm cetobesom iEspaciaSaludatie

e v T ot O ey B

e m adrid.orgsanidad | waw. portalsidaong
asesnriasesalidad@ mostoles os pedr cita 91S64TE2T
SO0 111 D04

Cwpsiion Lingai: 1-JERD4-2N110

MIL RAZONES PARA
FPFREVEMNIR EL #VIH

PO nAt
P§l H?ﬂiﬁﬂﬁI%%
— PORQUE “EIII.I =

- :- = & uAmom m
 PARA DISFRUTAR
‘;ARA CUIDARME

r A T

1 MCECMEBAT. Dia MUMPAL BrL =308

PROGRAMA 2018

“CONOCE TU ESTADO™

COMISION INTERINSTITUCIOMAL ¥ COMUNITARLA DE VIH
Ayuntamianto de Mostoles: Areas de Sanidad, lgualkdad, Educacian y
Jurvenbud.

Comunidad de Madrid: Hospital Universitano de Mosioles, Hospital
Universitaric Rey Juan Carfos, SERMAS Atencidn Primana, Salud Plbdca
Area B, C.ALD. ge Mosipies y Universidad Rey Juan Carlos.

Enthdadas: Asoclackon Punio Omega, Cz Roja Moésioles-Navaikcamearo.

PAMOSTONES  cormiene i cov o Espaii
1 dee Baachrusd

LUNES 19 DE NOVIEMBRE

De 10:00 a 15:00. Prueba rdpida de VIH. Unidad Mdwil Cruz
Roja

M.l' Awda, Condritucidn frénte & Carrelour Elml

Organiza: Cruz Roja. (También se realizard el 17 de diciembre).

MIERCOLES 21 DE NOVIEMBRE

De 9:00-14:00. Taller de “Educacion Afectivo-Sexual para la
prevencidn de la infecddn por VIH

Lugar: Espacio Jowen Ribera. Cf Pintor Ribera, n® 15, Mdstoles.
En colaborackdn con: Plan Nacional SIDA y Fundackdn EDEX
Organiza: Area de Juventud, Ayuntamisnto de Mosioles.

Dingido a profesionales gue Trabajan con adolescentes. Praciss inscripodn

MARTES 27 DE NOVIEMBRE

11:00 -11:30. Radio URIC (Universidad Rey jJuan Carlos)
“Universidad Saludable™

Tema: ViIH-SIDA.

Organiza: Universidad Rey Juan Carlos.

12:30-13:30. Taller: “Evolucidn en el diagndstico y tratamiento
ded ViIH en los dlitimos 30 afios”. Dr. Leopoldo Barroeta

Lugar: Centro de Ma. Plaza de Versalles s/fn

Organiza: C.ALD Mdstoles. Aforo imitado, preforenda pacentes

12:45. Cadena SER 102.3 “Ganando salud”
Tema “Dia Mundial del VIH-SIDA".
Colabora: Salud Publica C.M y Area Sanidad Ayto de Mdstoles.

JUEVES I9 DE NOVIEMBRE

10:30-11.30: Taller. "Evolucidn de la percepcidn del VIH en
Espafia, en los ditimos 30 afies”. Lidia Cava Mayorga,
(Educadora Social)

Lugar: C_A LD Mdastoles, Plaza de Villafontana s/n.

Organira: CA LD Mdstoles. Aforo fimitado, preferenda pacientes.

18:00 Cine Férum “La vida sexual de los peces”™

Lugar: Centro Sociocultural Norte-Universidad

Avda. Alcalde de Méstoles, |Esquina Cf Violeta).

Ovrganiza: Concejalia de lgualdad, Sanidad y Mayores. Ayuntamlento
de Mdstoles.

| ENTRADA GRATUITA. AFORO LIMITADO |

Recogidn de entradas an ol Centro Norte-Univorsidssd desde las 17:30 horss
S proyectsrd una sesién matinagl dirigida a slumnsdo de BES, colsbors en cloguio
Sahued Publca Cormunidad de Madric y Area de Sanidad.

VIERNES 30 DE NOVIEMBRE

10:00-13:00. Mesas informativas y Prueba Ripida VIiH
Hospital Universitario Rey Juan Canos.

Hospital Universitario de Mdastokes.

Colabora: Salud Piblica. Comunidad de Madrid

10:00-13:00. Mesa informativa Cruz Roja

Lugar: Avda. Alcalde de Mdastoles, esquina calle Tulipanes.

(En frente de la estacidn de Metro Universidad Rey Juan Carlos).

MARTES 4 DE DNWOEMBRE

12:45 Cadena SER 1023 “Ganando salud”

Tema “f Tenemos el control de la infeccidén ViH-SIDAF

Participan: Norma Rallén v josé Miguel Banito. investigadores del
Cantro de iInveitigacién del Hospital Universitario Rey Juan Carlos.,
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EVALUACION DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Se han realizado todas las actividades programadas, a excepciéon de las pruebas rapidas en el Hospital
Universitario de Mostoles, (no se realizaron por no disponer de material de deteccion en saliva). La
Comunidad de Madrid este afio ha aportado un kit de 25 pruebas de deteccion en sangre a cada Hospital.
Todas las actividades reciben una valoracién muy positiva, por parte de cada entidad participante.

Los materiales para los puntos de informacién han sido facilitados por la Comunidad de Madrid y contenian:
1 caja preservativos masculinos Nature, 2 carteles Dia Mundial sida (Ministerio), 2 carteles Dia Mundial sida
50x70, 150 tripticos del Dia Mundial sida 2018, 50 folletos Por ti por tu salud. Espafiol, 50 tarjetas ITS (8.5x5)
25 “Si piensas que el VIH solo afecta a otros, te equivocas”, 150 Marca paginas DMS 2018, 1 caja
preservativos masculino sabor a fresa, 10 folletos “Entre hombres, mujeres, hablando de sexo seguro”
(LGTBI) 4 carteles dia Mundial del sida A3, entregados a tiempo.

El programa ha tenido una difusion amplia en el entorno virtual, entre el colectivo de jovenes, centros
educativos y en la poblacion en general. La pancarta conmemorativa, estuvo toda la semana expuesta en la
fachada del Centro de Mayores Juan XXIIl y ha tenido visibilidad en los medios de comunicacion.

El registro de datos de visitas a las mesas y puntos de informacion es inviable en algunos de ellos por lo que
se ha optado por prescindir de los datos, o hacer una estimacion aproximativa cuando es posible.

La planificacion cooperativa es muy eficiente.

> DIA MUNDIAL SIN TABACO

Para celebrar el Dia Mundial sin tabaco, en Mostoles se ha conformado una Comision interinstitucional y
comunitaria de trabajo, constituida este afio por:
e Ayuntamiento de Mostoles: Areas de Sanidad, Educacion, Igualdad y Juventud.
e Comunidad de Madrid: Unidad Territorial de Salud Publica 8, Servicio Madrilefio de Salud DA Oeste,
Hospital Universitario de Mdstoles, Hospital Rey Juan Carlos y C.A.l.D.-Mostoles.
e Otras entidades: Cruz Roja y Asociacion Espafiola Contra el Cancer.

El Dia Mundial Sin Tabaco, se celebra con los objetivos de:

1. Incidir sobre los riesgos que supone el consumo de tabaco para la salud.
2. Fomentar politicas eficaces de reduccion de dicho consumo.

Este afio 2019 la OMS ha tenido como lema "Tabaco y salud pulmonar”.
A continuacién, se adjunta el programa de actividades:
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Programa de actividades 2019:

DIA MUNDIAL SIN TABACO 2019

27 mayo
18:00-19:00 Taller “Tabaco y otras drogas” Intervencién Familiar con Infancia.
Asamblealocal Cruz Roja, Méstoles, aula 2. Avda. Carlos V

28 mayo

10:00-12:00 Sesion “Emociones y tabaco”, Area Igualdad. Curso Mi equipaje
emocional. CC Villade Mostoles. Aula 3 32 P.

12:30-13:30 Taller “Efectos secundarios del consumo de Tabaco”. CAID de
Mostoles. Centrode Dia, C/ Versalles s/n (pacientes, familiares y abierto)

30 mayo
10:30-11:15 Charla “Diversas formas de consumo de nicotina”. AECC.
Participacion Ciudadana. Salén de actos

31 mayo

10:00-13:00 Mesa diagnostico dependencia del tabacoy espirometrias.
Hospital UniversitarioRey Juan Carlos, S° de neumologiay AECC.

10:30-12:00 Jornada-coloquioy entrega de premios XI Concurso “Nos
divertimos sin tabaco” y exposicién de trabajos presentados.
Hospital Universitario de Mdstoles, salén de actos.

11:00-13:00 Mesa informativa tabaquismo. AECC. Plaza Pradillo

14:00-14:30 Entrega de premios Concurso de fotografia alumnado de ESO.
Hospital UniversitarioRey Juan Carlos. Salén de actos.

Otros recursos
Puntos de informacion 27-31 mayo

. CAIDde Méstoles. Plaza de Villafontana (piso piloto) y Plaza Versalles s/n

. Centro de Igualdad. C/ Ricardo Medem, 27

. Hospital Universitario Rey Juan Carlos_ S° Neumologia y AECC. Calle Gladiolo s/n
. Centros de Salud: consejo para dejar de fumar. Semana sin humo SEMFYC

Cadena SER 102.3 espacio Ganando Salud, martes 21y 28 mayo alas 12:45
“Semana sin tabaco y epidemiologia del tabaquismo”. Salud Publica Comunidad de Madrid
“Tabaco ysalud pulmonar”. Hospital Rey Juan Carlos, Servicio de Neumologia

Curso de deshabituacion tabaquica impartido por AECC gratuito. Informacion e inscripciones
916145151, de lunes a miércoles de 10:00 a 12:00 horas.
Eaceboek EMOSTOLESIUVENTUD

Comision interinstitucional y comunitariadel Dia Mundial sin tabaco. Méstoles
Ayuntamiento de Mostoles: Sanidad, Juventud, Igualdad, Educacién

Comunidad Madrid: SERMAS, Area Unica de Salud Pdblica 8, CAID, Hospital Universitario Méstoles,
Hospital Rey Juan Carlos

Asociaciones: AECC, Cruz Roja
Ne Depésito Legal: M-17851-2019

Tabla: Actividades duracién, asistencia y organizacion

MEMORIA ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD 2018-2019

FAVORECERAS ENTORNOS
MAS SALUDABLES

Flagean justca

o pot fumadores

Comision | institucional y Cc Dia Mundial sin Tabaco Méstoles
Amestoies A Facce  dromimmma

ACTIVIDAD DURACION | ASISTENCIA ORGANIZACION
;?ugg;;gfgo y otras drogas 1.0 Sin datos Cruz Roja Méstoles
gg%)glg(r)rlc;uones y tabaco 2.0 Sin datos Area de Igualdad
Taller Efectos secundarios Total: 2
del consumo de tabaco 1.0 Vi 2 M 0 CAID de Méstoles
28/05/2019 T
Charla diversas formas del Total: 11
consumo de nicotina 0.8 Vi 2 M 9 AECC
30/05/2019 T
Mesa diagnéstico de
dependenciay
espirometrias 3.0 Sin datos Hospital Universitario Rey Juan Carlos
31/05/2019
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Jornada coloquio y entrega
de premios XI Concurso
“Nos divertimos sin tabaco”
31/05/2019

15 Sin datos Hospital Universitario de Méstoles

Mesa informativa
tabaquismo 2.0 Sin datos AECC
31/05/2019

Entrega de premios
concurso de fotografia HRJC 0.5 Sin datos Hospital Universitario Rey Juan Carlos
31/05/2019

Total formacion y mesas
informativas 11.8

Radio “Ganando Salud”

21y 28/05/2019 0.5 Audiencia Salud Publica y HU Rey Juan Carlos

Punto informacién CAID

- : *
27y 31/05/2019 Usuarios/as

Punto informacion Igualdad

- 1 *
27y 31/05/2019 Usuarios/as

Punto de informacién
HURJC Usuarios/as*
27y 31/05/2019

Puntos Informacién Centros
Salud Usuarios/as*
27y 31/05/2019

*Pendientes de notificacion de asistencia a las actividades por parte de las instituciones organizadoras.

DIFUSION:

Web “Espacio Saludable” Area de Sanidad del Ayuntamiento de Méstoles

WEB mostoles joven Area de Juventud del Ayuntamiento de Mdstoles

Centros Educativos y Espacios Municipales. Educacion SMAPSIA y Area de Sanidad. Ayuntamiento de Méstoles

Espacios publicos MUPIS 25 carteles

Notas de prensa Area de Sanidad del Ayuntamiento de Méstoles, AECC, Hospital de Mostoles
EVALUACION

Desde la Comisidn Interinstitucional para la Prevencion y Control del Tabaquismo de Mostoles se trabaja de
forma sinérgica, con el objetivo primordial de cambiar la percepcion social del tabaco y ofrecer recursos para
la deshabituacion.

Es Destacable la variedad de actividades dirigidas a distintos &mbitos utilizando un gran nimero de canales
de transmision de la informacion (Centros Educativos, Asociaciones Socio-sanitarias, radioyentes, etc.).

En relacion al tiempo y medios disponibles todas las actividades disefiadas por la Comision se han podido
realizar sin contratiempos y el resultado ha sido bueno.

Se valora positivamente el resultado final de las actividades realizadas en conmemoracion del Dia Mundial
Sin Tabaco 2019 en el municipio de Méstoles.

La edicion y colocacion de MUPIS ha sido una experiencia considerada muy valiosa para la promocion del
concurso “Nos divertimos sin tabaco”.

28

Concejalia de Derechos Sociales y Mayores - Escuela Municipal de Salud
T1: 91 664 76 22/ 16 E-mail: escuelasalud@mostoles.es
http://www.mostoles.es/mostoles/cm/EspacioSaludable




m AYUNTAMIENTO DE

) 74 MEMORIA ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD 2018-2019 ﬁ
"/

UgMostoles

> DIA MUNDIAL DE LA SALUD 7 DE ABRIL 2019

Con motivo, de este Dia Mundial, se realiza la Campafia de la Red Municipal de Salud de la Comunidad de
Madrid que tiene como tema central por segundo afio consecutivo la cobertura sanitaria universal para
todas las personas, en cualquier lugar. El lema en esta edicion ha sido:

“SALUD PARA TODOS/AS COBERTURA SANITARIA UNIVERSAL”

La RED MUNICIPAL DE SALUD, con el Grupo de Trabajo de Educacién y Promocion de la Salud ha adaptado
un cartel para uso comun, personalizado con el logo de cada municipio.

' Apuntamlento e informa

b i Lo Sali d I:'._'|_'-.||'. e Ccal | & mn derecho., L FKES ]
tieda raa salind: Incorpor dbitos saludalsbes o movadn

Ievveetir e aalind bt it ls

wWAWwW.Mmastoles eg

» .
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Difusion:

e EnlaWeb “Espacio Saludable”

e Via e-mail a las cinco Juntas Municipales de Distrito, Centros de Mayores, Centros Socioculturales,
Biblioteca, Conservatorio, entidades socio-sanitarias del municipio, alumnado de la Escuela
Municipal de Salud y alumnado del Area de Igualdad.

e Enel programa de radio Cadena SER Madrid Oeste “Ganando Salud”, se emite un programa con el
mensaje de la Red Municipal de Salud.

> DIA NACIONAL DE LA NUTRICION 28 DE MAYO 2019

El objetivo de este Dia Nacional de la Nutricién en su XVIII2 Edicion, es difundir la importancia que tiene el
consumo de Lacteos sobre el estado de salud de la poblacion, con el lema: “LACTEOS: TENLO CLARO.
HABITOS PARA TODA LA VIDA”.

Se han difundido los carteles y los dipticos elaborados para esta celebracién con el lema, asi como otros
materiales especificos para hacer hincapié en el consumo de lacteos en colectivos vulnerables:

- Una infografia y un documento cientifico elaborado por la Federacion Espafiola de Sociedades de
Nutricion, Alimentacion y Dietética, dedicado a la importancia del consumo de lacteos en las mujeres
en periodo de embarazo y lactancia.

- Una infografia sobre todos los componentes nutricionales de los lacteos ademas del calcio, con el
objetivo de su importancia en la prevencion de enfermedades.

- Una presentacion con imagenes, conceptos y datos sobre la importancia de los lacteos en la dieta de
todas las personas.

Difusion:

e En el espacio de radio “Ganando Salud”, se ha realizado un programa dedicado a la importancia del
consumo de lacteos, en todas sus variantes, para todas las personas y en algunas circunstancias,
exceptuando casos especificos de intolerancias o alergias.

¢ Se hadifundido el cartel especifico y los dipticos via correo electrénico el cartel y dipticos, a las cinco
Juntas Municipales de Distrito, Centros de Mayores, Centros Socioculturales, Biblioteca,
Conservatorio, entidades socio-sanitarias del municipio, alumnado de la Escuela Municipal de Salud
y alumnado del Area de Igualdad.

e Se han distribuido 50 carteles remitidos por la organizacion del Dia Nacional de la Nutricion, en
juntas de distrito, centros municipales, polideportivos, centros de mayores y Centros de Salud.

3.2.2. MEDIOS DE COMUNICACION
Obijetivo General

e Potenciar y mantener el uso de algunos de los recursos de comunicacion del municipio para informar y
sensibilizar en temas de salud.

El objetivo se cumple manteniendo los siguientes recursos: Espacio Semanal Radiofénico “Ganando Salud”
en la cadena SER Madrid-Oeste, Web municipal “Espacio Saludable” y notas de prensa.
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Objetivos Especificos

OBJETIVO 1: Difundir en la Web municipal “Espacio Saludable” diferentes contenidos de interés sobre temas

de salud.

Indicador:

- Enumeracion de campafias y acciones comunitarias propuestas por diversas entidades.

WEB CON INFORMACION RELATIVA A OLAS DE CALOR Y CONTAMINACION POR OZONO TROPOSFERICO.
Informes del Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales y de Prevencion y Promocion de la Salud de la
Direccion General de Salud Publica de la Comunidad de Madrid. Julio 2018.

WEB CON INFORMACION RELATIVA a VIH e ITS. Servicio de Promocion de la Direccién General Salud
Publica. Consejeria de Sanidad. Julio 2018.

V JORNADA DiA MUNDIAL DEL CORAZON. Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Septiembre 2018.

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL. Red Municipal de Salud Comunidad de Madrid. Octubre 2018.
CAMPANA ANTIGRIPAL. Guion del Servicio de Promocion de la Direccion General Salud Publica.
Consejeria de Sanidad. Noviembre 2018.

“VEN COMO QUIERAS, PERO VEN”. Maratén de DONACION DE SANGRE. Hospital Universitario Mdstoles.
Noviembre 2018.

ALIMENTOS FUNCIONALES. Guion del Servicio de Promocion de la Direccién General Salud Publica.
Consejeria de Sanidad. Noviembre 2018.

ACTIVIDAD FiSICA EN NUESTRAS VIDAS. MEJORAMOS NUESTRA SALUD. Guién del Servicio de Promocion
de la Direccién General Salud Publica. Consejeria de Sanidad. Diciembre 2018.

DIA MUNDIAL DEL VIH-SIDA. Comisién Interinstitucional y Comunitaria VIH-SIDA Mdstoles. Diciembre
2018.

LA IMPORTANCIA DE PREVENIR EN SALUD SEXUAL. Escuela Municipal de Salud. Concejalia de Igualdad,
Sanidad y Mayores. Ayuntamiento de Mostoles. Diciembre 2018.

SEGUIMOS HABLANDO DE SEXUALIDAD. Escuela Municipal de Salud. Concejalia de Igualdad, Sanidad y
Mayores. Ayuntamiento de Mostoles. Diciembre 2018

ANO NUEVO, BUENOS PROPOSITOS Y DIETAS MILAGRO. Guidn del Servicio de Promocion de la Direccion
General Salud Pablica. Consejeria de Sanidad. Enero 2019.

DONAR SANGRE ES UN ACTO DE AMOR. Maraton de Sangre Hospital Universitario Rey Juan Carlos.
Febrero 2019.

NUEVAS TECNOLOGIAS: UN RETO PARA LA SALUD. . Guién del Servicio de Promocion de la Direccidn
General Salud Pablica. Consejeria de Sanidad. Febrero 2019.

SI LUCHAS CONTRA EL CANCER NOS TIENES AQUI. Asociacion Espafiola Contra el Cancer. Febrero 2019.
DIA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES. COMO LAS DESIGUALDADES DE GENERO AFECTAN A LA SALUD.
Guidn del Servicio de Promocion de la Direccion General Salud Publica. Consejeria de Sanidad. Marzo
2019.

DIA MUNDIAL DE LA SALUD. “SALUD PARA TODOS/AS. COBERTURA SANITARIA UNIVERSAL”. Red
Municipal de Salud de la Comunidad de Madrid. Abril 2019.

“TABACO Y SALUD PULMONAR” DIA MUNDIAL SIN TABACO. Guién del Servicio de Promocion de la
Direccion General Salud Publica. Consejeria de Sanidad. Mayo 2019.

CONCURSO DE PREVENCION DE INICIO AL HABITO DE TABACO. Hospital Universitario Méstoles. Mayo
2019.

DIA MUNDIAL SIN TABACO. Comision Interinstitucional y Comunitaria VIH-SIDA Mdstoles. Mayo 2019.
“FLORECE DONDE HAS PLANTADO”. Maraton de DONACION DE SANGRE. Hospital Universitario
Mostoles. Mayo 2019.
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e HABITOS SALUDABLES FRENTE AL ESTRES. Guion del Servicio de Promocion de la Direccion General
Salud Pablica. Consejeria de Sanidad. Mayo 2019.

e INMIGRACION Y SALUD. Guién del Servicio de Promocién de la Direccion General Salud Publica.
Consejeria de Sanidad. Mayo 2019.

e PREVENCION PICADURAS DEL MOSQUITO TIGRE. Guion del Servicio de Promocion de la Direccion
General Salud Publica. Consejeria de Sanidad. Junio 2019.

e CUIDANDONOS FRENTE AL CALOR. Guion del Servicio de Promocion de la Direccion General Salud
Publica. Consejeria de Sanidad. Junio 2019.

e DIiA MUNDIAL DEL DONANTE DE SANGRE. “SANGRE SEGURA PARA TOD@S”. Hospital Universitario Rey
Juan Carlos. Junio 2019.

OBJETIVO 2: Planificar contenidos especificos relacionados con la promocién de la salud para el Espacio
Radiofdnico “Ganando Salud” en la emisora cadena SER Madrid-Oeste.

Este programa lo disefian las profesionales de la Escuela Municipal de Salud de la Concejalia de Derechos
Sociales y Mayores, desde un enfoque positivo de la salud y de la promocion de ésta para vivir mas y mejor.

Se realiza en colaboracion con las profesionales de la Cadena Ser Madrid-Oeste y diferentes entidades socio-
sanitarias. Destaca la flexibilidad de los aspectos a tratar con el fin de dar cabida a noticias de interés que
puedan ir surgiendo y que al tener actualidad, puedan ser mejor recibidas por las personas radio-oyentes.

Se ha conseguido el objetivo porque se ha mantenido el Espacio Radiofénico “GANANDO SALUD” con la
Cadena Ser Madrid Oeste, los martes de 12:45 a 13:00 horas, tratando diferentes temas de Promocién de la
Salud contando con la colaboracion comunitaria e institucional.

Indicador:
-NUmero de programas realizados en el afio 2018-2019

Durante este curso se realiza una restructuracion en las fechas para el cbmputo de programas GANANDO
SALUD, ajustandolas desde el 1 de julio de 2018 hasta el 30 de junio de 2019. En la Memoria anterior, 2017-
2018, se incluyeron los programas del mes de julio de 2018, por lo que en la memoria actual, para no
duplicar datos, se contabilizaran las intervenciones comprendidas entre el 4 de septiembre de 2018 hasta el
30 de junio de 2019, que tendra un claro reflejo en la disminucién de las intervenciones.

El programa se emite todos los martes lectivos desde el 4 de septiembre de 2018 al 25 de junio de 2019, de
12:50 a 13:00 horas.

Se han realizado 38 intervenciones de las 41 programadas en el Espacio Radiofénico GANANDO SALUD (la
decision de no emitir tres programas, ha sido por causas ajenas a la Escuela Municipal de Salud), tratandose
diversos temas de Promocion de la Salud y contando con colaboracién comunitaria e institucional.

Ademas, se ha emitido un espacio de 30 minutos el 19 de marzo con motivo de la celebracion de la X
Semana Municipal de la Salud, complementario a la programacién de “Ganando Salud”.

Duracion: 9 horas y 30 minutos en 38 programas (se han contabilizado los 15 minutos de duracion del
programa, aungue la realidad nos indica que aproximadamente son 10 minutos reales de emision), méas 30
minutos del programa especifico de la X SEMANA DE LA SALUD.
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En relacion a los datos de audiencia, desde la Cadena SER nos comunican que no nos los pueden
proporcionar. En primera instancia, solamente les esta permitido facilitar estos datos a los clientes vy,
ademas, no dispondrian de los datos parciales de la franja horaria y territorial en la que se emite GANANDO
SALUD.

-Relacién de temas de salud difundidos en el Espacio Radiofénico “Ganando Salud” en la emisora cadena SER

Madr

id-Oeste.

Se han desarrollado temas en torno a:

O O0OO0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO

Sensibilizacion con los mensajes de los Dias Internacionales, Mundiales y Nacionales. Se han difundido
17 temas: Corazon, Personas Mayores, Cancer de Mama, Eliminacién de la Violencia contra la Mujer,
VIH-SIDA, Cancer, Tolerancia Cero Mutilacion Genital Femenina, Mujer, Tuberculosis, Salud,
Concienciacién sobre Autismo, Parkinson, Asma, Fibromialgia, Tabaco, Nutricion y Donacién de
Organos y Tejidos.

Otros temas tratados han sido:
Incorporacion a la rutina.
Sexualidad.

Intoxicaciones alimentarias.

Excesos nutricionales.

Compras navidefias por internet.
Propositos para el nuevo afio.

Ictus.

Problemas auditivos.

Afectos y relaciones interpersonales.
Ciberacoso.

Redes sociales y relaciones interpersonales.
Embarazo sano y partos.

Se han difundido:

Actividades de la Escuela Municipal de Salud.

0 Agenda de Actividades Escuela Municipal de Salud

0 X Semana Municipal de la Salud.

Programa Actividades Comision Interinstitucional y Comunitaria VIH Mdstoles
Programa Actividades Comision Interinstitucional y Comunitaria Dia sin Tabaco
Programa Area de Mayores.

Programa Municipal 8 MARZO. DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER 2019.
Programa Municipal SEMANA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO en conmemoracion de El DIA
INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2019.
Jornada sobre Cuidados del Corazon. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.
Jornada sobre Donacién de Organos y Tejidos. Hospital Universitario Mostoles.

- Incluir al menos 3 intervenciones de cada uno de estos &mbitos: Municipal, Comunidad de Madrid y Ambito
Asociativo.
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Participacién en las entrevistas por &mbitos de actuacion:

AMBITOS PARTICIPANTES No
PROGRAMAS
INSTITUCIONAL 32
MUNICIPAL 17
CONCEJALIA DE IGUALDAD, SANIDAD Y MAYORES 16
CONCEJALA DELEGADA IGUALDAD, SANIDAD Y MAYORES 4
ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD 10
AREA DE IGUALDAD 2
OTRAS CONCEJALIAS
CONCEJALIA DE DESARROLLO ECONOMICO, EMPLEQO Y NUEVAS 1
TECNOLOGIAS. AREA DE CONSUMO.
COMUNIDAD MADRID 15
RED MUNICIPAL DE SALUD/COMISIONES INTERINSTITUCIONALES 3
SALUD PUBLICA. AREA 8 1
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE MOSTOLES 7
HOSPITAL UNIVERSITARIO REY JUAN CARLOS 3
HOSPITAL HM MOSTOLES. CINAC 1
ASOCIATIVO 6
ASOCIACION PUNTO OMEGA. SPANT 2
ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER. AECC 1
MEDICOS DEL MUNDO 1
Pro-TGD 1
AFINSYFACRO 1
TOTAL 38
PROGRAMACION
Septiembre/Diciembre 2018
FECHA TEMA COMUNICANTE
04/09/18 Agenda escuela Municipal de Salud 2018-2019 Concejalia Igualdad, Sanidad y Mayores. Ana Maria
Rodrigo, Concejala
11/09/18 Incorporacion ala rutina No se emite el programa
18/09/18 Dia Mundial del Corazon Hospital Universitario Rey Juan Carlos
(29 Septiembre)
25/09/18 Conceptualizacion de sexualidad Escuela Municipal de Salud
02/10/18 Dia Internacional de las Personas Mayores Concejalia Igualdad, Sanidad y Mayores. Ana Maria
(1 Octubre) Programa Area de Mayores Rodrigo
09/10/18 Précticas de riesgo j!!! Escuela Municipal de Salud
16/10/18 Uso de redes sociales en relaciones | Asociacion Punto Omega SPANT
interpersonales e influencia en préacticas de riesgo
23/10/18 Dia Internacional contra el Cancer de Mama Escuela Municipal de Salud
(19 Octubre)
30/10/18 Intoxicaciones Alimentarias Salud Publica. Area 8
06/11/18 Diversidad Sexual Concejalia Igualdad, Sanidad y Mayores
13/11/18 Embarazo sano y parto Hospital Universitario de Mostoles
20/11/18 Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia Concejalia Igualdad, Sanidad y Mayores
contra la Mujer (25 Noviembre)
Programa Actividades
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27/11/18 Dia Mundial de Lucha contra VIH-SIDA Comision Interinstitucional y Comunitaria VIH-SIDA
(1 Diciembre) M@stoles.
Programa Actividades Escuela Municipal de Salud
4/12/18 Dia Mundial de Lucha contra VIH-SIDA Comisidn Interinstitucional y Comunitaria VIH-SIDA
(1 Diciembre) M@stoles.
¢ Tenemos el control de la infeccién VIH-SIDA? Hospital Universitario Rey Juan Carlos
11/12/18 Excesos nutricionales en Navidad Hospital Universitario de Méstoles
18/12/18 Compras navidefias por Internet Concejalia Desarrollo Econémico, Empleo y Nuevas
Tecnologias.
Area de Consumo
Enero/junio 2019
FECHA TEMA COMUNICANTE
8/01/19 Agenda escuela Municipal de Salud 2019 Concejalia Igualdad, Sanidad y Mayores.
Ana Maria Rodrigo, Concejala
15/01/19 Propositos para el nuevo afio | Escuela Municipal de Salud
22/01/19 Propositos para el nuevo afio Il Escuela Municipal de Salud
29/01/19 Ictus y la vida después del Ictus Hospital Universitario Rey Juan Carlos
5/02/19 Dia Mundial contra el Cancer (4 Febrero) AECC Méstoles
12/02/19 Dia Internacional Tolerancia Cero Mutilacion Genital | Médicos del Mundo
Femenina (6 Febrero)
19/02/19 Problemas auditivos mas frecuentes Hospital Universitario de Méstoles
26/02/19 Afectos y relaciones interpersonales Parte | Escuela Municipal de Salud
5/03/19 Dia Internacional de la Mujer (8 Marzo) Concejalia Igualdad, Sanidad y Mayores
Programa Mes de la Mujer
12/03/19 Afectos y relaciones interpersonales Parte Il Escuela Municipal de Salud
19/03/19 X SEMANA MUNICIPAL DE LA SALUD Concejalia Igualdad, Sanidad y Mayores.
Programacion Desde la SER nos comunican que no ha asistido ni
avisado la Concejala
26/03/19 Dia Mundial de la Tuberculosis Hospital Universitario de Méstoles
(24 Marzo)
2/04/19 X SEMANA MUNICIPAL DE LA SALUD Escuela Municipal de Salud
Programacion
9/04/19 Dia Mundial de la Salud Red Municipal de Salud
(7 Abril)
Cobertura Sanitaria Universal
16/04/19 Dia Mundial de Concienciacion sobre Autismo Pro-TGD. Comunicacion de la SER que no se emite el
(2 abril) programa
23/04/19 Dia Mundial del Parkinson (11 Abril) Hospital HM- Puerta del Sur. Méstoles CINAC
30/04/19 Dia Mundial del Asma (30 Abril) Hospital Universitario de Méstoles
Comunicacién de la SER suspension del programa por
fiestas
7/05/19 Dia Internacional de la Fibromialgia (12 Mayo) AFINSYFACRO
14/05/19 CIBERACOSO Asociacion Punto Omega SPANT
21/05/19 Dia Mundial sin Tabaco (31 Mayo) Comisidn Interinstitucional y Comunitaria del Dia
Epidemiologia del Tabaquismo Mundial sin Tabaco. Mostoles
Salud Publica. Area 8
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FECHA TEMA COMUNICANTE
28/05/19 Dia Mundial sin Tabaco Comisién Interinstitucional y
(31 Mayo) Comunitaria del Dia Mundial sin
Tabaco y Salud Pulmonar Tabaco. Mostoles.
Hospital Universitario Rey Juan Carlos
4/06/19 Dia Nacional de la Nutricion Escuela Municipal de Salud
(28 Mayo)
11/06/19 Dia Nacional del Donante de Organos y Tejidos Hospital Universitario de Méstoles
(5 Junio)
18/06/19 Concienciacion sobre Autismo Pro-TGD
Recuperacion programa no emitido 16 abril
25/06/19 Golpe de Calor Hospital Universitario de Mostoles
Recuperacion programa no emitido 30 abril

OBJETIVO 3: Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) como via de sensibilizacion en
temas de salud.

Indicador:

»= Nudmero de los temas de salud y actividades difundidas por correo electrénico.
= Nudmero de correos electronicos enviados en el afio 2018-2019

ACTIVIDADES
Se utiliza la base de datos del alumnado de la Escuela Municipal de Salud y del alumnado del Area de
Igualdad, los contactos de las Entidades Socio-Sanitarias del municipio y de Centros Municipales.

FECHA ACTIVIDADES Y CAMPANAS
19/09/18 Programacion 2018-19. Escuela Municipal de Salud
08/10/18 Dia Mundial de la Salud Mental.
09/10/18 32 Marcha contra el Cancer. AECC Mostoles
10/10/18 Conferencia la “Sexualidad no se Jubila”. Escuela Municipal de Salud
23/10/18 Camparia Cancer de Mama. Escuela Municipal de Salud
09/11/18 Difusién Programacion VIH Sida 2018. Escuela Municipal de Salud
09/11/18 Maraton donacién de sangre. Hospital Universitario de Mostoles
27/11/18 Difusion cartel cine Dia VIH SIDA 2018.
27/11/18 Cine gratuito Dia VIH SIDA, jueves 29 de noviembre 2018.
31/01/19 Charla-coloquio Escuela de Ictus. Lunes 11 de febrero.
05/04/19 Dia Mundial de la Salud 7 de abril Cartel. Red Municipal de Salud 2019.
14/05/19 12 Carrera Solidaria de las Enfermedades Reumaticas.
24/05/19 12 Carrera Solidaria ADISFIM 2 de junio.
24/05/19 Dia Mundial sin Tabaco Méstoles 2019, Programacion.

» El nimero de correos destinatarios es 2.123 a los que se les envia las diferentes Campafias, siendo el
total de correos enviados 29.722.
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OBJETIVO 4: Mantener la difusion de la programacion de la Escuela Municipal de Salud, en la “Guia de
Actividades” que edita periédicamente el Ayuntamiento de Mdstoles.

Este objetivo no se ha podido alcanzar ya que no se ha editado por parte del Ayuntamiento la “Guia de
Actividades”.

Indicador:
e Inclusion en la informacion de la “Guia de Actividades”, la programacién de la Escuela Municipal de
Salud.

La Guia de actividades general no se ha editado, con lo que no se ha incluido ninguna informacién.

3.3. ASESORAMIENTO

3.3.1. ASESORIA EN TEMAS DE SALUD

Obijetivo General

e Informary orientar en materia de salud a la poblacion del municipio, profesionales y/o entidades.

Se cumple este objetivo porque se da respuesta con informacién y/o asesoramiento al 100% de las
demandas, y se hace seguimiento de aquellas que lo requieren. Las consultas se reciben de la poblacion
general, de alumnado, de entidades e instituciones (Grupo AMAS, profesionales, alumnado y familias de
Centros Educativos, profesionales). El asesoramiento se realiza fundamentalmente a través de atencion
presencial, pero también por via telefonica y por correo electronico.

Objetivo Especifico
e OBIJETIVO1: Dar respuesta a las demandas en materia de salud.

Se han registrado y dado respuesta al 100% de las demandas recibidas en materia de salud, tanto de forma
individual a personas concretas como a profesionales de diferentes entidades e instituciones y por los
distintos canales de comunicacion.

Indicadores:

- Registrar el nimero de demandas en materia de salud.

Se han atendido 76 consultas sobre temas de salud, 48 de las cuales son de mujeresy 28 de hombres. Para
ello se han dedicado 114 horas (calculadas a 1.5 h de media por consulta).
Segun la via de acceso de las consultas podemos dividirlas en:
e Presenciales: 21 consultas (respecto a las 11 del afio pasado). M: 17 y H: 4. (Se atiende a 3
profesionales del Grupo AMAS 'y 3 profesoras de un centro de secundaria)
e Telefonicas: 3 consultas. M: 2y H: 1
e Email: 3 consultas. M: 3y H: 0 (Se atiende a 3 profesionales del Grupo AMAS)
e Consultas de sequimiento en la Asesoria: 49 consultas, de las cuales 26 son mujeres, 23
hombres. Entre ellas 1 es una profesional.
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- Registrar los temas demandados.

Los temas por los que se consultan son:
e Alimentacion: control de peso y dietas, informacion y comprension de analiticas con
datos sobre hipercolesterolemia.
e Trabajo del suelo pélvico a demanda por problemas de salud
e Auto-cuidados, utilizacion de medicamentos, informes.
e Consejos y recursos sobre enfermedades con cancer.
e Consejos sobre diagnosticos de enfermedades.
e Problemas de autoestima, toma de decisiones, relaciones interpersonales...
e Problemas familiares de enfermedades.

3.3.2. ASESORIA SEXUALIDAD
Obijetivo General

e Promover una vivencia positiva y saludable de la sexualidad.

El objetivo se ha cumplido ya que forma parte de la filosofia de trabajo de la Escuela Municipal de Salud,
promover una vivencia positiva y saludable de la vida, y sobre todo de la vida sexual.

En todas las intervenciones y actividades, tanto en sesiones de cursos, como en las de centros educativos
de secundaria y en la Asesoria de sexualidad se aborda la tematica afectivo-sexual desde una perspectiva
integral y positiva.

Objetivo Especifico
OBJETIVO 1: Ofrecer asesoramiento e informacion sobre temas y recursos en el &mbito afectivo sexual.

El objetivo se ha alcanzado a través de las diferentes actividades y actuaciones en materia de educacion
afectivo - sexual que se han realizado desde la Escuela Municipal de Salud.

Indicadores:

- Mantener las prestaciones y las vias de atencion existentes en la actualidad (presencial y correo electronico)
Se mantienen todos los canales de atencidn, incluso en los periodos vacacionales concretos de las
profesionales, se crea una respuesta automatica con recursos actualizados de atencion para las

demandas que se reciban.

- Registrar las demandas en materia de sexualidad

Se registran en hojas especificas informatizadas elaboradas, todas las demandas sobre temas afectivo-
sexuales recibidos por los distintos canales de comunicacion, obteniendo los siguientes resultados:
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El total de consultas de asesoramiento en sexualidad ha sido de 463, de los cuales 285 son de mujeres
(61.6% respecto al 55.3% del afio anterior) y 178 de hombres (38.4%). El total de horas dedicadas a este
servicio ha sido de 694.5 hs. (1.5 h de media por consulta).

1. Consulta presencial: Se han realizado 368 consultas, de las cuales 216 son de mujeres (58.7%) y 152
hombres (41.3%) De éstas consultas, 40 son de personas que acuden por primera vez de las cuales son
28 mujeresy 12 hombres.

2. Consultas telefonicas: siguen llegando consultas a través del teléfono, fue un recurso muy conocido
entre la poblacion joven del municipio, gracias a la gran difusion que se hizo durante afios y sigue
manteniéndose como recurso en varios enlaces de Internet. En este periodo se han recibido 21
consultas telef6nicas, 8 mujeres (38%) y 13 hombres (62%). 2 de las consultas son de profesionales.

3. Consultas por correo electrénico Se ha recibido 74 correos de consultas, 61 de mujeres (82.4%) y 13 de
hombres (17.6%).

OBJETIVO 2: Facilitar el asesoramiento en un espacio que respete el anonimato y la intimidad necesaria.

El objetivo se ha cumplido ya que se dispone de un despacho independiente. Es un requisito
imprescindible para una atencién profesional de estas caracteristicas, teniendo en cuenta el anonimato y
preservando la intimidad de la persona o personas.

Indicador:
-Mantener un espacio para la atencion personalizada.
Se mantienen horario, dias y espacio de atencion.

3.4.COLABORACIONES INTERINSTITUCIONALES

3.4.1. COMISION TECNICA INTERINSTITUCIONAL DE EDUCACION Y PROMOCION DE LA SALUD EN EL
AMBITO ESCOLAR DE MOSTOLES

La Comisién realiza la memoria de cada curso escolar en el primer trimestre del curso siguiente, por lo que
los datos que aparecen en este apartado son provisionales hasta la elaboracion final de la misma.

Objetivo general:

e Promocionar la salud en todos los sectores de la comunidad educativa respondiendo a los intereses de la
misma.

Objetivos especificos:

OBJETIVO 1: Coordinar y cooperar entre las instituciones, en la ejecucién de actuaciones preventivas que
involucran a varias Instituciones.

Indicador:
- Asistir al menos al 80% de las reuniones de coordinacion de la Comisién Técnica Interinstitucional de
Educacion y Promocion de la Salud en el Ambito Escolar de Mdstoles.

La Comision Técnica ha mantenido seis reuniones ordinarias de coordinacion. Se ha asistido al 100% de las
reuniones convocadas.
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OBJETIVO 2: Apoyar a las instituciones, que conforman la comision, en las intervenciones de educacion y
promocion de la salud, que se ofrecen y realizan en los centros educativos.

Indicador:
- Actividades realizadas en el Plan Municipal de Apoyo a los Institutos de Mdstoles, coordinado por el Area
de Educacién — Apoyo a la Accién Tutorial y a los servicios de orientacion.

En el marco del Plan de Apoyo Municipal a la Accion Tutorial de los IES en Mostoles, el Area de Sanidad
desde la Escuela Municipal de Salud ha ofrecido el taller “Adolescencia y Sexualidad” y el taller
“Alimentacion e Imagen Corporal”. En la eleccion del alumnado receptor se sigue considerando prioritario
dar respuesta a grupos especificos que puedan ser mas vulnerables (Aulas de Compensacion Educativa,
Unidad de Formacion e Insercion Laboral, Aulasy alumnado con necesidades educativas especiales).

Desde el Area de Sanidad se ha favorecido la implicacion y participacion en el Plan Municipal de Apoyo a los
IES de: el Hospital Universitario de Mdstoles (Jornada Ventajas de No Fumar), el Hospital Rey Juan Carlos

ACTIVIDADES OFERTADAS EN EL PLAN MUNICIPAL DE INSTITUTOS impartidos por la Escuela Municipal de Salud,

Servicio SPANT-Punto Omega, Hospitales y Centros de salud de SERMAS y Fundacién Alcohol y Sociedad

NOMBRE DEL TALLER ENTIDAD ACTIVIDADES HORAS | HOMBRES | MUJERES | TOTAL
“AL'MENV}F'ON EIMAGEN ESCUELA DE SALUD 15 gruposy 30 | 30 horas 124 154 278
CORPORAL sesiones 22 (no
contestan
item sexo)
“ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD” ESCUELA DE SALUD 25 gruposy 48 | 50 horas 254 206 460
sesiones
“USO RESPONSABLE DE LAS NUEVAS SPANT-PUNTO OMEGA 72 gruposy 70 | 139 horas 852 669 1521
TECNOLOGIAS” sesiones
“SENSIBILIZACION Y PREVENCION DEL SPANT-PUNTO OMEGA 62 gruposy 60 | 121 horas 709 610 1319
JUEGO PATOLOGICO” sesiones
“PREVENCION DEL USO DE SPANT-PUNTO OMEGA 65 gruposy 64 | 129 horas 681 543 1224
SUSTANCIAS” sesiones
“COME SANO, MUEVETE Y VIVIRAS CENTROS DE SALUD 10 gruposy 10 | 20 horas 122 148 270
MEJOR sesiones
“VENTAJAS DE NO FUMAR” Hospital Universitario de il o o o o
Méstoles-CENTROS DE
SALUD***
“CONDUCTAS ADICTIVAS RIESGOS Hospital Universitario 14 gruposy 14 14 horas 127 154 281
PARA LA SALUD: ALCOHOL, Rey Juan Carlos sesiones
DROGAS”
PRIMEROS AUXILIOS. RCP BASICA Hospital Universitario 2 gruposy 2 2 horas 19 26 45
Rey Juan Carlos seslones
EDUCACION POSTURAL Hospital Universitario 26 grupos 'y 26 26 horas 275 336 611
Cq Rey Juan Carlos sesiones
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SEXUALIDAD: METODOS Hospital Universitario 19 gruposy 19 19 horas 191 233 424
ANTICONCEPTIVOS Y PREVENCION DE Rey Juan Carlos sesiones
ITS
“MENORES NI UNA GOTA” FUNDACION ALCOHOL Y 56 gruposy 275 | 275 horas 708 625 1333
SOCIEDAD sesiones
TOTAL* 365gruposy | 823 | 4062* | 3704* | 7766*
616 sesiones | horas

(Talleres: Educacién Postural, Sexualidad: métodos anticonceptivos y prevencion de ITS, Conductas Adictivas
y Primeros Auxilios- RCP Basica) los Centros de Atencion Primaria ((Jornada: Ventajas de No Fumar y taller
Come sano, muévete y viviras mejor), el Servicio de Prevenciéon de Adiccién a las Nuevas Tecnologias
(talleres: Sensibilizacion y Prevencion del Juego Patoldgico, Prevencion del Uso de Sustancias, Uso
Responsable de la Nuevas Tecnologias) y la Fundacion Alcohol y Sociedad (taller: Menores ni una gota),
registrando los datos de intervencién y apoyando a las entidades e instituciones en aquello que han
precisado.

***No se dispone de los datos relativos a las intervenciones del Taller “Ventajas de No Fumar.

*Datos relativos al no disponer del 100% de la intervencion.

Indicador:
- Realizar el registro de las actividades del SPANT realizadas en la comunidad educativa.

El Servicio de Prevencion de Adiccion a las Nuevas Tecnologias (SPANT) ha participado en el Plan Municipal
de Apoyo a los IES con tres talleres dirigidos a alumnado: “USO RESPONSABLE DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS” (con posibilidad de impartir formacién, también, al profesorado y familias),
“SENSIBILIZACION Y PREVENCION DEL JUEGO PATOLOGICO” y “PREVENCION DEL USO DE SUSTANCIAS”.
Ademas, a los equipos de orientacion se les ofrece una “ASESORIA SOBRE BUEN USO DE NUEVAS
TECNOLOGIAS” y asesoramiento y tratamiento de casos cuando procede.

Asi mismo, se realizan intervenciones en el ambito de educacién primaria relacionado con las TIC y con la
PREVENCION DE SUSTANCIAS, extensiva a toda la comunidad educativa, con especial atencion a las familias.

Los datos del numero de talleres/horas y alumnado relacionados con secundaria esta recogido en la tabla
anterior (Plan IES), la formacién a familias viene recogido en el objetivo 5 de este apartado y el resto de de
las actividades que se han desarrollado por parte del Servicio de Prevencion de Adiccion a las Nuevas
Tecnologias (SPANT- Punto Omega) se recogen en las siguientes tablas:

B Alumnado IESTIC
Alumnado PCPI, FPB y Grado Medio:

Talleres Horas Varones Mujeres Total
TOTAL 15 30 204 50 254
B Alumnado Primaria
Talleres Horas Varones Mujeres Total
TOTAL 33 62 398 353 751
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B Docentes formacion

Talleres Horas Varones Mujeres Total
TOTAL 4 8 5 52 57
B Familias
Talleres Horas Varones Mujeres Total
TOTAL 11 22 43 116 159
B Otros Talleres:
Talleres Horas Varones Mujeres Total
TOTAL 20 25 225 367 592
E  Alumnado Primaria Prevencién Sustancias
Talleres Horas Varones Mujeres Total
TOTAL 7 13 93 88 181
E  Familias Prevencion Sustancias
Talleres Horas Varones Mujeres Total
TOTAL 3 6 4 17 21
B Otros Talleres:
Talleres Horas Varones Mujeres Total
TOTAL 5 10 60 48 108
Indicador:
- Registrar el nimero de Desayunos Saludables realizados.
Esta actividad la han desarrollado integramente entre Salud Publica y SERMAS, no disponemos ain
de datos relativos al nUmero de actividades realizadas.
Indicador:
- NOmero de actividades realizadas con el programa UNPLUGGED.
Desde el Area de Sanidad, con la colaboracion de SMAPSIA se ha desarrollado el programa
UNPLUGGED en el IES Los Rosales, en todas las aulas de 1° y 2° de ESO y en el IES Velazquez se ha
impartido en todas las aulas de 2° de ESO.
Indicador:

Acciones realizadas desde la comision de educacion y promocién de la salud en el ambito educativo
de Mostoles, en las comisiones de los “Dias Mundiales” y en actividades de la “X Semana Municipal
de la Salud”.

Sanidad dinamiza y facilita la participacion de la comisién en actividades dirigidas a

Centros Docentes en los diferentes &mbitos.
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1. Dia Mundial Sin Tabaco:

- Participacion en la difusion de las bases del concurso “Nos Divertimos Sin Tabaco” organizado por el
Hospital Universitario de Moéstoles y formar parte del Jurado.
Sanidad ha difundido y animado a la participacion en el Concurso, en las visitas a los IES, realizadas
especialmente dentro del plan de los IES.
Una profesional de Sanidad ha formado parte del Jurado del Concurso.

- Envio a todos los centros de Secundaria de Mostoles:

- El programa del Dia Mundial Sin Tabaco

- Laimagen del cartel tipo Mupi.

- Informe ESTUDES 2016/2017. Encuesta sobre uso de drogas en Ensefianza Secundaria en Espafia
realizada a estudiantes de 14 a 18 afios.

- Guia para dejar de fumar del Ministerio.

2. X Semana Municipal de la Salud: se proponen 5 actividades dirigidas a centros educativos de las
cuales se realizaron 4.
a. Dirigidas a alumnado de primaria:
I. “Taller sonrisas saludables”. Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Madrid.
II. Yincana “Competencias emocionales y sociales”. Punto Omega-SPANT

b. Dirigidas a alumnado de secundaria
I. Actividad “Ciber-violencias”. Punto Omega-SPANT
Il. Taller “Autoestimay comunicacion en la adolescencia” Clinica Universitaria. URJC

Han participado 4 centros educativos de primaria (8 aulas) y 2 de secundaria (6 aulas), con una
participacion total de 14 aulas, 338 alumn@s, 13 horas invertidas para su desarrollo y 12
profesionales implicados.

CENTROS EDUCATIVOS PARTICIPANTES AULAS | CHICOS | CHICAS NIVEL
Taller "Sonrisas Saludables" (Infantil y Primaria)
CEIP SEVERO OCHOA........c oottt ettt ettt v v v e 2 25 25 3° Infantil
CEIP PABLO SOROZABAL.......c..cviiiviiiiesiiiis e isas st s s e 2 25 25 3° Infantil
Actividad : Yincana "Competencias Emocionales y Sociales para Primaria"
CEIP ANDRES SEGOVIA........coviiitietiies et et s s s e 2 22 26 4° Primaria
CEIP PRINCIPE DE ASTURIAS........cccoititiit ettt ettt et e s 2 32 22 4° Primaria
Actividad "Ciberviolencias".
IES FELIPE TRIGO......covitiiiiiviiies it ettt st s s s s s 4 12 84 1°Y 2°FPB
Taller "Autoestima y Comunicacion en la Adolescencia"
IES LOS ROSALES ..ot 2 15 25 Bachillerato
TOTALES

14 131 207

OBJETIVO 3: Ofrecer formacion e informacion a alumnado de centros educativos del municipio.

Indicador:

- Nmero de actividades realizadas con alumnado.
Desde el Area de Sanidad en colaboracion con entidades e instituciones se han realizado en el marco del
Plan IES 12 actividades dirigidas a alumnado de secundaria, en el marco de la X Semana Municipal de la Salud
se han realizado 4 actividades, desde el Servicio SPANT, ademas del lo desarrollado en el Plan IES ha
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realizado 3 actividades mas tanto en Primaria como en secundaria y el programa UNPLUGGED se ha
realizado en dos centros.

En el marco del Convenio para el afio 2018 entre el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
(ahora Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social) y la Federacién Espafiola de Municipios y
Provincias para la potenciacion de la Red Espafiola de Ciudades Saludables y la implementacion local de la
Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién se han realizado 2 actividades, una realizada por la Escuela
Municipal de Salud y otra realizada por el Servicio SPANT (41 sesiones).

OBJETIVO 4: Informar y asesorar a personal docente en temas especificos de Salud.
Indicador:

-Registrar el nimero de asesoramientos a personal docente y los temas especificos de Salud.
e 3 Asesoramientos en prevencion de trastorno de la conducta alimentaria en el IES Manuela Malasafia.
e 1asesoramiento telefonico y por email al CEIP Julian Besteiro relacionado con pediculosis.

OBJETIVO 5: Facilitar formacion en educacion para la salud a familias.
Este objetivo se cumple ya que se han realizado intervenciones desde el SPANT con familias de centros
educativos de primaria y secundaria.

Indicador:
- Namero de cursos/sesiones con registro de la duracion y la asistencia por género

B Familias IES (TIC)

Talleres Horas Varones Mujeres Total
TOTAL 11 22 43 116 159
B Familias Primaria Prevencion Sustancias
Talleres Horas Varones Mujeres Total
TOTAL 3 6 4 17 21

3.4.2. RED MUNICIPAL DE SALUD DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Objetivo general:

e Potenciar la colaboracion técnica en las competencias en materia de salud en la Administracién Local.
Objetivos especificos:

e Grupo de Trabajo de Educacion y Promocion de la Salud: Compartir el conocimiento de
actividades/proyectos/planes de los municipios coparticipes y elaborar y difundir propuestas
consensuadas que se aplican en los municipios de la RMS, en funcién de sus medios e intereses.

Indicadores:

- Porcentaje de asistencia a las reuniones convocadas del grupo de trabajo
Se asiste al 100% de las reuniones convocadas: tres, en las siguientes fechas 6/11/18, 12/02/19 y
20/06/19
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- Registro de las actividades aplicadas en el municipio de Méstoles
Los datos estan en campafas y radio:
Dia de la Salud Mental, Dia de la Diabetes, Dia del VIH y Dia de la Salud.

En este curso, como municipio participante de la Comité permanente, se ha participado activamente en la
elaboracién de las bases, el jurado y la presentacion de las “Buenas Practicas en Educacion para la Salud”.

Se ha presentado a las jornadas de buenas practicas del 23 de abril de 2019 una comunicacion en el area de
Educacién y Promocion de la Salud, titulada CURSOS “APRENDE A CUIDAR TU ESPALDA”, desarrollados entre
2011 y 2018, siendo publicada en la web de la Red Municipal de Salud integramente, trasladamos a esta
memoria el apartado de conclusiones.

0}
0}

En el cuestionario de evaluacion todos los items son valorados con una puntuacién muy elevada.

El 88% del alumnado manifiesta estar poniendo en practica lo aprendido durante el curso y el 100%
considera que el curso le va a ser muy Util en el futuro.

El 100% se han sentido BIEN o MUY BIEN durante el transcurso de la actividad y el 94% ha cumplido
las expectativas BASTANTE y MUCHO.

En la dltima sesion del curso, se dispone de un espacio abierto de opinion donde cada persona
participante expone su parecer. Todo el alumnado expreso6 un alto grado de satisfaccion con el curso
recibido, destacando haber mejorado su forma de andar y la higiene postural en general.

Las sesiones mejor valoradas han sido las relativas a ejercicios practicos e higiene postural.

Es muy adecuado impartir este curso, ya que el dolor de espalda es muy frecuente en la poblacion
adulta y se puede prevenir 0 mejorar, si se tienen conocimientos basicos de higiene postural en la
vida diaria y se realizan ejercicios de fortalecimiento de la musculatura. Este aprendizaje se posibilita
con este curso.

e Grupo de Trabajo de Adicciones: Conocer las actividades y la evolucién de las competencias y

circunstancias en los municipios de la RMS en materia de adicciones.

Indicador:

-Porcentaje de asistencia a las reuniones convocadas del grupo de trabajo y relaciéon de temas tratados.

El grupo de adicciones se ha reunido en 3 ocasiones en el curso 2018-19 con las siguientes fechas:

5/10/18, 01/02/19 y 10/05/19 Se asiste al 100 % de las reuniones convocadas.
Temas tratados:

o Estudioy analisis de la Estrategia Nacional y el Plan de Adicciones

o0 Estudioy anélisis de “Estrategia de Salud Mental”

o0 Asistencia a la Jornada “Nuevas Adicciones” en Getafe y presentacién de una comunicacion a las
jornadas elaborada por el grupo. (14/11/18)

o Participacion en el subgrupo de trabajo sobre el Estudio de Grupos Diagnésticos desde el 3 de
octubre de 2018, asistencia a todas las reuniones.

o Se ha ofrecido la participacion en el curso de Habilidades para la Vida organizado en Méstoles y
han participado de otros municipios de esta Red.
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3.4.3 CONTRIBUCION AL PLAN MUNICIPAL DE ACCION SOBRE LAS ADICCIONES

Objetivo general:

e Reducir la demanda de agentes potencialmente adictivos.

El objetivo se ha alcanzado ya que se han realizado diferentes intervenciones de informacién, formacion y
asesoramiento con el fin de prevenir y tratar diferentes adicciones (Nuevas Tecnologias, Sustancias y Juego
Patoldgico).

Objetivos especificos:

OBJETIVO 1: Colaborar a través de la Comision Técnica Interinstitucional de Educacion y Promocion de la
Salud en el Ambito Escolar de Mostoles en informacion y formacion sobre adicciones a la comunidad
educativa.

Indicador:

-Mantener y promover formacion mediante un taller especifico relacionado con la prevencién de las
adicciones en los IES, el programa SPANT y programas de otras entidades e instituciones

Este objetivo se ha alcanzado ya que como se ha sefialado en el apartado 3.4.1. de esta memoria relacionado
con la Comision Técnica Interinstitucional de Educacion y Promocion de la Salud en el Ambito Escolar de
Méstoles, se han realizado 6 actividades dirigidas a Centros educativos de Secundaria y relacionadas con la
Prevencion de las Adicciones.

o Tres de estas intervenciones han sido realizadas por el Servicio SPANT-Punto Omega:

- “USO RESPONSABLE DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS”. Alumnado 2° ESO. (Se puede complementar con
taller a familias y/o a profesorado)

- “SENSIBILIZACION Y PREVENCION DEL JUEGO PATOLOGICO”. Alumnado 4° ESO, F.P. Y Ciclos
Formativos.

- “PREVENCION DEL USO DE SUSTANCIAS”. Alumnado 3° ESO.

o Desde el Hospital Rey Juan Carlos se ha hecho la jornada “CONDUCTAS ADICTIVAS RIESGOS PARA
LA SALUD: ALCOHOL, DROGAS”. Alumnado 4°E.S.O.

« Desde el Hospital Universitario de Mostoles en colaboracion con los Centros de Salud se ha realizado
la jornada “VENTAJAS DE NO FUMAR”. Alumnado 4° E.S.O. y Bachillerato

e Desde la Fundacion Alcohol y Sociedad se ha realizado el taller “MENORES NI UNA GOTA”.
Alumnado ESO, Bachillerato, FPB y Ciclos Formativos (posibilidad de solicitar un taller para familias)

46

Concejalia de Derechos Sociales y Mayores - Escuela Municipal de Salud
T1: 91 664 76 22/ 16 E-mail: escuelasalud@mostoles.es
http://www.mostoles.es/mostoles/cm/EspacioSaludable



m V &
Méstoles

AYUNTAMIENTO DE

MEMORIA ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD 2018-2019

OBJETIVO 2: Posibilitar el mantenimiento de un nivel informativo basico sobre las sustancias mas utilizadas y
la complejidad del fendmeno de las adicciones.

Indicador:

-Informar sobre adicciones en las actividades realizadas en los Dias Mundiales y asesorar a demanda.

Se ha facilitado al IES Velazquez materiales con los que poder trabajar con el alumnado prevencion
del alcoholismo, dirigidos a alumnado de 4° de ESO.

En el Dia Mundial sin tabaco se han organizado diversas actividades. (Ver programa pagina 28)

Desde el SERVICIO DE PREVENCION DE ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS SPANT- Punto
Omega, que actualmente trabaja también las adicciones al juego patolégico y a sustancias se han
atendido a personas que buscaban informacion y asesoramiento respecto a las adicciones.

ASESORIA: consultas NUEVAS/casos SEGUIMIENTO TOTAL
Presenciales 12 17 29
Telefénicas 2 2
Total 14 17 31

Ademas multiples consultas de seguimiento o de orientacion por teléfono, whatsapp, correo electronico que
no se han registrado.

- Consultas e intervencion por tematicas:

1.

e o 0,)

Casos nuevos

Casos nuevos TIC: 9

Casos nuevos Sustancias: 0

Casos Nuevos Juego patolégico: 5.

Casos Seguimiento

Casos seguimiento TIC: 17 casos

Casos seguimiento Sustancias : 1
Casos seguimiento Juego patoldgico: 4

Ne Citas/ Consultas
12 Consulta: 14.
Consultas de seguimiento e intervencién: 241

OBJETIVO 3: Facilitar el acceso a los recursos existentes en materia de prevencion de las adicciones con el fin
de resolver las demandas de orientacion frente a un problema particular.

Indicador:

-Informar sobre los recursos existentes en materia de adicciones y registrar las demandas.
ASESORIA SPANT: los datos relativos a la asesoria de este servicio se recogen en el punto anterior.
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ACTIVIDADES:

Formacion y asesoramiento del Servicio de Prevencion de Adicciones a las Nuevas Tecnologias (SPANT):
Los datos relativos al Servicio SPANT se han ido recogiendo en diferentes epigrafes relacionados con la
intervencion con alumnado de Primaria y Secundaria, familias y docentes, ademas del asesoramiento del
servicio en materia de Nuevas Tecnologias, Juego Patoldgico y Prevencién de Sustancias.

Formacion desde el Hospital Universitario de Mostoles, desde los Centros de Salud del municipio, desde
el Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Mostoles y desde la Fundacién Alcohol y Sociedad
relacionada con la prevencion de sustancias adictivas (Tabaco, alcohol y otras drogas). Toda esta
intervencion se realiza en el marco del Plan de Apoyo a los Institutos de Moéstoles y esta recogido en el
epigrafe 3.4.1. de la memoria.

Conocimiento y cooperacién en programas disponibles para la ciudadania de otras entidades, programa
Unplugged del Plan Nacional de Drogas dirigido a 1°y 2° de ESO

Las intervenciones comunitarias del recurso “Drogas y tu” de la Direccién General de Adicciones de la
Comunidad de Madrid, etc.

Informar de las actividades de prevencion de diversas entidades cuando existe la demanda. En este
curso no se han solicitado desde la Direccién de Adicciones.

Asi mismo, en este curso la FMM ha solicitado informacion del Plan de adicciones municipal y no se ha
podido incorporar informacion, en el formato de la FMM, por inaccesibilidad y por no estar actualizada
la informacion de las diversas entidades cooperativas pertenecientes al Plan Municipal de Accion sobre
Adicciones de Mostoles.

3.4.4. RELACION DE COLABORACIONES MUNICIPALES E INTERINSTITUCIONALES

MUNICIPALES

Area de Mayores.

Area de Servicios Sociales.

Area de Juventud.

Area de Educacién.

Area de Cultura.

Area de Servicios Generales.
Area de Seguridad Ciudadana.
Area de Participacion Ciudadana.
Area de Igualdad.

INTERINSTITUCIONALES:

Area tinica de Salud Publica 8.

Direccidn Asistencial DA Oeste.

Hospital Universitario de Mdstoles.

Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

Universidad Rey Juan Carlos.

Clinica Universitaria de la Universidad Rey Juan Carlos.

Equipo de Atencion Temprana (EAT) de la Comunidad de Madrid.

Plan Municipal de Accién sobre las Adicciones.

Comision Interinstitucional para la Prevencion y Control del Tabaquismo de Mdstoles.
Comision Interinstitucional y Comunitaria de VIH-SIDA de Mostoles.

Comisién interinstitucional de Educacion para la Salud en el Ambito Escolar de Mdstoles.
Comision organizadora de la Semana Municipal de la Salud.

Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Madrid.

48

Concejalia de Derechos Sociales y Mayores - Escuela Municipal de Salud
T1: 91 664 76 22/ 16 E-mail: escuelasalud@mostoles.es
http://www.mostoles.es/mostoles/cm/EspacioSaludable



4.

m V &
Méstoles

AYUNTAMIENTO DE

MEMORIA ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD 2018-2019

METODOLOGIA

En el proyecto 2018-19 se ha definido la utilizacion de una metodologia de intervencion que fuese:

Flexible y gradual, con niveles de profundizacién adaptados a los conocimientos, actitudes y necesidades
del alumnado.

Dinamica, basada en la experiencia de las personas participantes y apoyadas en el uso de materiales
audiovisuales y dinamicas de trabajo en grupo.

Tedrico-practica, compaginando la transmisién de contenidos tedricos con la capacitacién en el manejo
de técnicas y herramientas, para la realizacion de ejercicios practicos y simulaciones de acercamiento a
estilos de vida mas saludables.

Esta metodologia se ha utilizado en las actividades realizadas en este curso 2018-19. En las acciones
formativas desarrolladas por el equipo docente de la Escuela Municipal de Salud y en las colaboraciones con
las diferentes areas municipales y entidades, se ha desarrollado siguiendo estas pautas:

En cada accion formativa se recogen las expectativas que tienen las personas participantes respecto a la
formacion que van a recibir.

En muchas de las sesiones se utilizan materiales audiovisuales que refuerzan y apoyan los contenidos
impartidos, remarcando entre el alumnado la importancia de compartir las experiencias propias como
vehiculo de aprendizaje colectivo.

Se utilizan dinamicas grupales como herramientas para el analisis, la reflexion grupal y la elaboracion de
conclusiones consensuadas y para favorecer la comunicacién y las relaciones interpersonales.

En los 184 cuestionarios de evaluacion recogidos en las actividades formativas, dirigidas a poblacion general,
se obtienen los siguientes resultados:

(0}

La valoracion del equipo docente en todos los aspectos ha sido evaluada como BIEN y MUY BIEN en el
96.5% de los cuestionarios vélidos, lo que indica que valoran de forma positiva a las personas
profesionales y la metodologia empleada.

La valoracion que hace el alumnado en relacién a su implicacion en la actividad se ha evaluado como
BASTANTE y MUCHO en un 72.2% de los cuestionarios validos, lo que indica que participan y leen la
documentacion gque se aporta.

El alumnado ha cumplido sus EXPECTATIVAS en un 88.6%, lo que significa que la formacion disefiada se
ajusta a las necesidades del alumnado.

El 98.9% del alumnado se ha SENTIDO BIEN o MUY BIEN con la formacién recibida, indicando que la
metodologia de intervencion es adecuada.

La PUNTUACION GLOBAL media de las actividades formativas es de un 9.6 sobre 10, lo que indica que
valoran muy positivamente la formacion impartida.

Tomando como base 781 cuestionarios de evaluacion de las acciones formativas, impartidas en los Centros
educativos, en el marco del Plan Municipal de Apoyo a los Institutos se obtienen los siguientes datos:

0}
0}
0}

La metodologia utilizada en las sesiones ha tenido un valor promedio (sobre 10) de 8.5

La utilidad de los contenidos recibidos ha tenido un valor promedio (sobre 10) de 8.4

La PUNTUACION GLOBAL media de todos los cuestionarios validos es de un 8.6 sobre 10, lo que indica
que se valora de forma muy positiva la formacion recibida.
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Tomando como base 488 cuestionarios de evaluacion de las acciones formativas, impartidas en los Centros
educativos, en el marco del Convenio para el afio 2018 entre el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad (ahora Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social) y la Federacion Espafiola de

Municipios y Provincias para la potenciacion de la Red Espafiola de Ciudades Saludables y la Implementacion
Local de la Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencion, se obtienen los siguientes datos:

o Lametodologia utilizada en las sesiones ha tenido un valor promedio (sobre 10) de 8.8

o Lautilidad de los contenidos recibidos ha tenido un valor promedio (sobre 10) de 9.2

0 La PUNTUACION GLOBAL media de todos los cuestionarios validos es de un 9.2 sobre 10, lo que indica
que se valora de forma muy positiva la formacion recibida.

5. RECURSOS
5.1. RECURSOS MATERIALES

En este curso 2018-19 se ha contado con la utilizacion de aulas dotadas de sillas y mesas movibles, recursos
audiovisuales (equipo de mdsica, cafién y camara de fotos de la Escuela Municipal de Salud y portatil,
teléfono/s movil/es y otros materiales cedidos por otras Areas), pizarras, rotuladores, tizas, borradores de
pizarra, folios blancos y de colores, carpetas para documentacion, boligrafos, pinturas, lapices, fundas de
plastico, clasificadores A-Z, cajas de archivo definitivo y otros materiales (globos, cuerda, vasos, platos, etc,)
en funcion de las necesidades de las actividades programadas.

En aquellas acciones formativas en las que se ha considerado necesario, las personas participantes han
dispuesto de documentacion especifica: Manuales Formativos, Recursos y Bibliografia...

5.2. RECURSOS HUMANOS

= El Equipo de Promocion de la Salud del Area de Sanidad del Ayuntamiento de Mostoles, ha estado
constituido por cinco profesionales, de las cuales una ha trabajado s6lo el 25% de la jornada laboral por
presentar una situacion de jubilacion por relevo.

= Colaboracion de profesionales de otras areas municipales, entidades e instituciones publicas y privadas.

6. EVALUACION

La evaluacion de las diferentes actividades que se han organizado desde la Escuela Municipal de Salud tiene
como finalidad ver el impacto gque tiene sobre la salud de las personas que han participado en las mismas,
mejorando la calidad de la intervencién y adaptandola a las necesidades de la poblacion objeto.

Para todas las actividades de formacion, sensibilizacion y de asesoria, se registra sistematicamente la
asistencia y la distribucion por género (siempre que sea viable), el tiempo de dedicacion, el nimero de
actividades y/o sesiones, ademas del niamero de personas con diversidad funcional que participa en las
actividades.

Cada actividad formativa se acompafia de un informe con la evaluacion por parte de las personas
participantes y la valoracion de la responsable de la actividad. En el caso de actividades realizadas en
colaboracion con otras areas municipales, entidades e instituciones se elabora de forma consensuada un
informe-memoria conjunto.
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6.1. METODOS DE EVALUACION
INSTRUMENTOS

e Se han utilizado diferentes Cuestionarios de Evaluacion en funcién de la poblacion diana:
“Cuestionario General”, “Cuestionario |IES”, “Cuestionario IES Subvencién”, “Cuestionario Escuela de
Abuel@s” y “Fichas de Evaluacién” de las actividades del proyecto X Semana Municipal de la Salud.

e Se haelaborado un informe de cada una de las actividades que se han realizado en el curso 2018-19

e FElaboracion de una Memoria Anual del Curso 2018-19.

TEMPORALIZACION

e Evaluacion continua:

- Se han ido realizando las adaptaciones curriculares necesarias para adaptar la formacién a las
personas receptoras de la misma.

- Ademas, a través de las tareas a realizar en casa, en las acciones formativas que lo contemplan, se
ha ido haciendo un seguimiento de cada una de las personas implicadas.

e Se hahecho un registro de los distintos tipos de actividades realizadas.

e Se elabora una memoria general en la que se valora y describe todas las acciones realizadas por la
Escuela Municipal de Salud.

7. CONCLUSIONES

e En general, los objetivos especificos propuestos y como consecuencia los generales del proyecto 18-19
se han alcanzado en gran medida.

e El trabajo de la Escuela en sus diferentes areas incide directamente en la salud de la poblacion al
procurarle conocimientos sobre los determinantes de salud y estrategias que les permitan poner en
préctica los conocimientos adquiridos. Sin embargo, con el fin de mejorar la propuesta de intervencién
el equipo considera necesario incorporar al proyecto 2019-20 las nuevas directrices tanto nacionales
como internacionales en materia de educacion y promocién de la salud.

e Se considera importante en el trabajo de la Escuela Municipal de Salud dar continuidad a la inclusion de
personas Yy colectivos vulnerables mediante discriminacion positiva, para posibilitar su formacion en
promocion de salud (en este curso 18/19 han participado en distintas actividades personas usuarias del
Grupo Amas, usuarios/as de salud mental y personas sordas).

e Es necesario continuar con la planificacion de actividades en colaboracién y consenso con areas
municipales, instituciones y otras entidades porque permite unir sinergias para una gestion mas
adecuada y eficaz de los recursos existentes. Como ejemplo de ello esta la Escuela de Abuelas y Abuelos,
el disefio y realizacion de conferencias, programacion de Dias Mundiales y la Semana Municipal de Salud.

e Se considera necesario contemplar la incorporacion de personal al equipo de la Escuela Municipal de
Salud para poder realizar el conjunto de actividades necesarias para un Proyecto de Educacion y
Promocién de Salud, en una poblacién tan amplia como la de Mdstoles.

e Es imprescindible dotar de medios audiovisuales (portatil, cafion y camara de fotos), para el adecuado
desarrollo de los diferentes programas de intervencion, ya que no disponemos de medios propios.
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FORMACION

e Enlos cuestionarios de evaluacion se refleja que el 88.6% del alumnado ha conseguido cumplir sus
expectativas lo que demuestra que el disefio de las actividades se ajusta a las necesidades de la
poblacion objeto de la intervencion.

e En las actividades formativas se ha favorecido el analisis y reflexion de las personas participantes, lo
que facilita el empoderamiento de las mismas, como asi lo consideran en la evaluacion el 96.7% de
las personas que han realizado cursos. Se considera recomendable mantener la metodologia de
trabajo que se contempla en el proyecto formativo.

e EI 83.7% del alumnado de las acciones formativas considera que lo aprendido es Util en el presente y
el 94.7% consideran que les sera de utilidad en el futuro, lo cual puede incidir en una mejora de sus
habitos de vida.

e El alumnado expresa un alto grado de satisfaccién con la formacion recibida ya que la puntuacion
global media ajustada a 10 es de 9.6 y lo punttan con los maximos valores (8/10) el 98.9% del
alumnado, por ello se considera necesario continuar con la oferta formativa en temas de salud.

e Analizando estos mismos datos en el curso anterior, cabe destacar que se ha producido un
incremento porcentual en las valoraciones realizadas por el alumnado.

e Con el fin de diversificar tematicas y formar a un mayor nimero de personas se propone para el
préximo curso disefiar acciones formativas abarcando mas temas y con una duracion diferente a la
de cursos pasados.

e Se considera necesario disponer de sala/s de formacion exclusiva/s para la Escuela con el fin de no
tener que depender de los espacios que quedan libres en Cultura y en el Centro de Participacion
Ciudadana.

e Es importante sefialar que debido a la reduccién de personal en la Escuela Municipal de Salud es
practicamente imposible participar en cursos de actualizacion en la formacién.

SENSIBILIZACION

e A partir del analisis de las actividades de sensibilizacion desarrolladas en este curso (Dias Mundiales,
Conferencias, X Semana Municipal de Salud, articulos o campafias en medios de comunicacion...)
podemos decir que éstas generan interés y motivacion en la poblacién para participar en acciones
formativas, demandar asesoramiento, busqueda de recursos, etc.

e Ejemplo de todo esto es la necesidad de realizar en dos ocasiones una conferencia relacionada con el
Ictus ante la demanda que se suscito.

e Otro de los aspectos destacables que ha permitido la sensibilizacion es que ha favorecido la
colaboracion con otras entidades, profesionales e instituciones facilitando unir sinergias y ser méas
eficaces en la rentabilidad de los recursos en el &mbito socio-sanitario.

ASESORAMIENTO

e La demanda en el Asesoramiento se ha incrementado en un 23,7% respecto al afio anterior. Este
crecimiento ha sido a expensas de las demandas realizadas por mujeres, que ha supuesto un
incremento del 30,9% respecto al afio anterior.

e Se evidencia que el asesoramiento en educacién afectivo-sexual da respuesta a una demanda no
atendida desde otros recursos, prestando una atencion muy eficaz, lo que viene reforzado por los
datos recogidos. El incremento de personas que se acercan por primera vez a la Asesoria afectivo-
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sexual es significativo al suponer un 250%. Esto indica que las personas le dan cada vez maés
importancia a la vivencia de la sexualidad y buscan recursos cuando consideran que los necesitan.

e Se comprueba por los datos recogidos que el asesoramiento en temas de salud es un recurso
necesario y muy utilizado por la poblacién porque da respuesta a muchas dudas e inquietudes sobre
procesos de enfermedad y otras circunstancias personales. Se ha incrementado en un 71,2% el
numero de consultas, con respecto al afio anterior.

e Se considera necesario mantener el trabajo de asesoramiento teniendo en cuenta los datos y los
resultados positivos que la poblacién receptora manifiesta.

8. FORMACION E INVESTIGACION

e Formacion en Resucitacion Cardiopulmonar, Soporte Vital Basico y Uso del Desfibrilador. Plan Nacional
de RCP. Marisa Ojeda y Mamen Cerezo.

Reglamento General de Proteccion de Datos. Rosa M2 Romero del Pozo

32 Jornada del Cédigo Ictus. Marisa Ojeday Rosa M2 Romero del Pozo

Jornada de “Nuevas Adicciones” en Getafe.

Sesion y actividad de teatro de “Por la Boca”. Marisa Ojeda y Ascension Salazar

Curso de CAED de Alcorcon “Padres con hijos Adolescentes” 16.0 horas lectivas

Jornada Implementacion del Plan Local Estrategia del Ministerio. Ascension Salazar.

Jornada Biofilia y Promocion de la Salud. Paloma Dominguez

Ley/2019 de Transparencia y de Participacion de la Comunidad de Madrid. Paloma Dominguez Honrado
Técnicas de Memoria. Paloma Dominguez Honrado
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