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1. INTRODUCCIÓN 
El “Plan Municipal de Acción sobre las Adicciones de Móstoles 2009-2012”, se presentó  al 
Consejo Sectorial de Sanidad y Consumo el día 4 de Marzo de 2009 y se aprobó 
posteriormente por  Comisión de Gobierno. A lo largo del periodo 2009-2012 ha contribuido a 
coordinar y potenciar las políticas llevadas a cabo en el municipio en materia de drogas y otras 
dependencias, por parte de las distintas Administraciones Públicas y Entidades Sociales, bajo 
la  iniciativa de la Corporación Municipal de Móstoles.  

La Ley 5/2002, de 27 de junio, sobre drogodependencias y otros trastornos adictivos, de la 
Comunidad de Madrid, en su artículo 45 contempla como una de las competencias municipales 
la elaboración del Plan local de Drogas y el Plan Nacional de Drogas define como funciones de 
las Corporaciones Municipales: 
 

� Desarrollar políticas específicas de prevención, en materia de drogodependencias, 
fundamentalmente en el ámbito comunitario. 

� Procurar la integración social de las personas usuarias de drogas, en base al desarrollo de 
planes de formación profesional y empleo.  

� Elaborar y poner en marcha medidas de limitación de la oferta y disponibilidad, 
fundamentalmente de drogas legales.  

� Ejecutar la función inspectora y la potestad sancionadora, así como la cooperación de la 
policía local.  

� Coordinar las intervenciones en materia de drogas. 
  
Las líneas de actuación del Plan de Móstoles están basadas en: 

� Promover políticas de prevención que hagan posible una  reducción  de la demanda de 
drogas, impulsando los programas y actividades que las distintas instituciones nacionales, 
autonómicas y locales así como las asociaciones, organizaciones no gubernamentales y 
sindicales, realizan en el ámbito de adicciones, en el Municipio. 

� Impulsar la coordinación que permita una actuación conjunta y eficaz de todas las áreas y 
departamentos que, en la ciudad, tienen como objetivo el control de la oferta. 

� Fomentar la responsabilidad y la participación informada de todos los ciudadanos y 
ciudadanas, en materia de adicciones. 

� Potenciar la coordinación de la  red de centros, para la asistencia y rehabilitación de 
personas con problemas derivados de las adicciones, con el resto de las redes socio-
sanitarias, con el fin de impulsar su incorporación a la vida normalizada. 

La población de referencia la constituye toda la ciudadanía de Móstoles, que es el ámbito 
territorial del Plan e incluye todo tipo de adicciones con sustancia o sin sustancia y actuaciones 
tanto de prevención y control como de asistencia e inserción. 
 

A lo largo del periodo los diversos servicios municipales, entidades ciudadanas e instituciones  
han realizado sus programas de actuación en base a las líneas de trabajo establecidas en el 
Plan 2009-2012. 
 

INSTITUCIONES ÁREAS MUNICIPALES ENTIDADES 
o Agencia Antidroga C.M. 
o CAID de Móstoles 
o Dirección Asistencial Territorial 

(DAT) 
o Subdirección de Promoción de la 

Salud y Prevención de la C.M. 
o Hospital Universitario de Móstoles 
o Servicio de Salud Mental 
o Policía Nacional 
 

o Deportes 
o Educación 
o Juventud 
o Policía Municipal 
o Cultura 
o Igualdad 
o Sanidad 
o Servicios Sociales 
o Empleo  
 

o Cruz Roja 
o Asociación Española contra 

el Cáncer (A.E.C.C.) 
o Asociación para la 

Prevención del Alcoholismo. 
o Asociación Punto Omega. 
o Sindicatos 
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El Plan Local de Acción sobre las Adicciones se fundamenta en la estrategia del Plan Nacional 
sobre  Drogas y el Plan Regional. A la vista de la evolución de diferentes Planes locales, busca 
intervenir en todas aquellas áreas que, de una manera u otra, tienen incidencia en la 
prevención de las adicciones, en la asistencia a las personas afectadas o en su inserción social 
y laboral.  
 
En el desarrollo del Plan 2009-2012,  se han tenido en cuenta los siguientes criterios básicos de 
actuación: 
 

• Los principios de universalidad, equidad, accesibilidad y adecuación. 
• El consenso, entre instituciones públicas y privadas, respecto a la necesidad de actuar de un 

modo coherente y eficaz, al intervenir en el ámbito de las adicciones. 
• Actuaciones basadas en la co-responsabilidad y la coordinación de todos los implicados. 
• La voluntad de aunar esfuerzos, a fin de complementar las intervenciones y de rentabilizar 

los recursos disponibles. 
• La comunidad como sujeto activo de las actuaciones preventivas, participando en la 

implementación de las políticas y estrategias a seguir. 
• Avanzar hacia una evaluación  que permita el conocimiento de indicadores de eficacia y 

eficiencia y que permitan un seguimiento continuado de los resultados, a fin de asegurar su 
calidad y favorecer su estabilidad. 

 

El Plan se estructuró en tres áreas de intervención: prevención, asistencia e inserción y se ha 
desarrollado en los siguientes ámbitos: escolar, familiar, ocio y tiempo libre, laboral y 
comunitario. 
 

2. ÁREA DE PREVENCIÓN   

La prevención aúna el conjunto de actuaciones, encaminadas a detectar y reducir los factores 
de riesgo de un determinado fenómeno y a potenciar los factores de protección. En el caso de 
las adicciones, al ser un fenómeno social complejo, es preciso que la prevención, se realice 
desde un modelo multidimensional. 
 
Contemplando los factores relacionados con: 
� Los agentes potencialmente adictivos: informando sobre los riesgos y cuestionando, de 

forma crítica, su supuesta inevitabilidad. 
� La persona: educando para favorecer su desarrollo de forma autónoma. 
� El contexto social y medioambiental: educando, para concienciar a los distintos sectores de 

la población, sobre la importancia de comprometerse con la prevención. 
 
En el conjunto de intervenciones, que exige el abordaje del complejo fenómeno de las 
adicciones, existe consenso generalizado respecto al papel prioritario de la prevención. 

OBJETIVOS GENERALES: Reducir la demanda de agentes potencialmente adictivos y reducir o 
limitar la oferta de agentes potencialmente adictivos.          
La Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid ha ofrecido servicios y programas de 
prevención universal de adicciones impulsados al amparo de las competencias que por ley le 
son atribuidas. En base a los objetivos de continuidad en las estrategias preventivas de tipo 
universal de la Agencia Antidroga,  se ha informado veraz y científicamente sobre las drogas y 
sus efectos en el organismo; promovido los factores de protección y modificado los de riesgo 
que puedan favorecer el consumo de drogas a través de intervenciones tempranas en la 
infancia y adolescencia escolarizada en centros educativos de Móstoles y formación a padres y 
madres, educadores y profesionales que ejercen una responsabilidad en la salud física, 
psíquica y social de las personas; promovido hábitos de vida y ocio saludables a través de la 
practica deportiva. 
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En nuestro municipio se aplican en función de la demanda por los mecanismos establecidos por 
la Agencia y se complementan con actividades, programas y proyectos de diversas Áreas 
municipales, instituciones y entidades que forman parte del Plan de adicciones que nos ocupa.  

 

2.1. PREVENCIÓN UNIVERSAL 

 

ÁMBITO EDUCATIVO 

La escuela es la institución idónea para fomentar la adquisición de valores, destrezas, 
habilidades y conocimientos que configuren estilos de vida saludables, que generen en la 
infancia más autonomía y resistencia a la presión, al consumo de drogas y a otras conductas 
adictivas. Permite implicar a la familia en el proceso de desarrollo personal del alumnado y 
posibilita detectar aquellas carencias de los escolares que puedan favorecer situaciones de 
riesgo, utilizando los recursos que la comunidad y el sistema educativo tengan disponibles, para 
atender los déficits del alumnado, desde el propio centro, o bien, encauzarlo hacia recursos 
especializados. 

Durante el curso escolar 2008-2009 contábamos en el CAID de Móstoles con un Servicio de 
prevención conformado por una psicóloga y una animadora de calle, que desarrollaban e 
impulsaban la mayoría de actividades de prevención de adicciones en este ámbito, tanto los 
incluidos en la oferta para la Comunidad de Madrid de la Agencia Antidroga como otros propios 
de colaboraciones en este municipio. A partir de 2009-2010 este servicio de prevención no fue 
renovado, siendo el Área de Sanidad quien sustituye parcialmente su labor, incorporándola a la 
Promoción de la Salud, tanto en la comunidad educativa como en la población. 

El Programa “Protegiéndote” ofrecido por la Agencia Antidroga, creado en 2009 por la 
Comunidad de Madrid y que continúa en la actualidad, incorpora los conocimientos más 
actuales sobre el consumo de sustancias psicoactivas a edades tempranas y trabaja sobre 
aquellos factores de riesgo y protección recomendados por la comunidad científica y 
organismos de reconocido prestigio como el National Institute on Drung Abuse (NIDA). Se dirige 
a alumnado de 2º ciclo de  Educación Infantil, Educación Primaria y todos los cursos de 
Educación Secundaria Obligatoria. Ofrece intervenciones con alumnado y formación y 
asesoramiento al profesorado y a las familias. En Educación Secundaria además se ofrece al 
profesorado información e instrumentos para la detección temprana de casos de riesgo y de 
abuso de sustancias psicoactivas en población adolescente. 

El taller “Tabaco y alcohol, mitos y realidades”, se ofrece a los IES a través del Plan Municipal 
de Apoyo a la acción Tutorial de los Institutos de Móstoles; consiste en tres horas de formación 
a alumnado de 3º de ESO, se ha iniciado en septiembre 2012 y se impartirá en 2013. 

El Programa de Prevención Escolar a través del Cine dirigido a los IES, se desarrolló hasta el 
curso 2010-2011, patrocinado por la Agencia Antidroga y la cooperación económica del 
Ayuntamiento. Consistía en tres proyecciones de películas y los materiales para alumnado y 
para docentes, para trabajar en valores a partir de las mismas; en Móstoles lo desarrolló la 
FAD, se emitían 18 pases, con una media de 290 plazas en cada curso y una participación en 
torno a 1700 plazas en cada curso escolar. 

Concurso “En Móstoles nos divertimos sin tabaco”, dirigido a los IES, convocado cada curso por 
el Hospital Universitario de Móstoles. La entrega de premios se acompaña de una conferencia 
impartida por el Servicio de Neumología sobre prevención de tabaquismo y la  exposición de la 
totalidad de los trabajos presentados. Al acto además de autoridades y personal docente 
asisten en torno a 100 alumnos y alumnas de los IES ganadores. 

“Imnov@mos”, es un programa de prevención de riesgos derivados del uso inadecuado de las 
nuevas tecnologías, dirigido a adolescentes, alumnado de 5º y 6º de primaria, ofrecido por la 
Agencia Antidroga, para prevenir que el uso indiscriminado de las nuevas tecnologías (Internet, 
teléfonos móviles y videojuegos) pueda generar la aparición de conductas con las 
características propias de las adicciones. Ha consistido en proporcionar formación y 
herramientas adecuadas para identificar los riesgos y la forma de afrontarlos y reforzar el 
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componente familiar en el uso adecuado de nuevas tecnologías por parte de los hijos e hijas, 
empleando una estrategia de desarrollo de competencias llevadas a cabo por profesionales 
especializados basada en la intervención formativa de alumnado y de familias a través de 
cursos de seis horas lectivas. El programa antecedente en 2009, se denominó “Avanzamos”. 

SPANT, Servicio de Prevención de Adicciones a Nuevas Tecnologías, proyecto específico de 
buen uso y prevención de adicciones a Nuevas Tecnologías, se viene desarrollando con 
amplias actuaciones preventivas en la comunidad educativa en Colegios y en Institutos y 
dirigidas a docentes, familias y alumnado. Ha intervenido además en otros entornos y colectivos 
y realizado funciones de asesoramiento a docentes, a familias y a casos solicitantes de ayuda. 
Lo desarrolla la Asociación Punto Omega. 

Policía Nacional tiene una programación dirigida a alumnado de los Centros docentes con 
formación en prevención de los riesgos de seguridad de la Red y participa en el estudio de 
situación de los entornos de los IES dentro de un Plan Nacional y en colaboración con Policía 
Local. 

El Área de Juventud, dentro del Plan de Apoyo a la acción tutorial de los Institutos que coordina 
el Área de Educación Municipal, desarrolla un taller de “Buen manejo de las Nuevas 
Tecnologías”. 

 
ÁMBITO FAMILIAR 

La familia es el primer grupo social en el que se convive y a partir del cuál crecemos y 
maduramos. Este marco de convivencia y aprendizaje resulta fundamental, a la hora de afrontar 
los problemas personales y grupales, y más concretamente, los referidos a las adicciones. 

Es en la familia donde, en buena parte, se fraguan los modelos a seguir y donde se conforma la 
personalidad. Esto, puede constituir un elemento decisorio, para superar posibles dificultades y 
riesgos, a los que se va a ver sometida la población infantil y adolescente. 

El ámbito familiar es un pilar crucial en la intervención preventiva.  A través de un conjunto 
diverso de actuaciones que se apoyan en estrategias de sensibilización, información y 
formación dirigidas a familias residentes en los municipios de la Comunidad de Madrid, la 
Agencia Antidroga pretende dotar de habilidades a los padres y madres de manera que se 
reduzcan los factores de riesgo y se incrementen los factores de protección frente al consumo 
de drogas en sus hijos, que se concreta en el programa “+Familia”. Otros programas de 
prevención de la Agencia Antidroga que cuentan con intervenciones familiares son: 
"Protegiéndote", "Prevenir para Vivir", "Olimpo", "Avanzamos" y "Discóbolo". 

El Programa de prevención universal de drogodependencias “+Familia”, enseña cómo reducir 
los factores de riesgo y fortalecer los lazos familiares. Los padres y madres aprenden 
habilidades de interacción familiar, a fijar expectativas claras, a supervisar la conducta de sus 
hijos, a mantener la disciplina y otros aspectos específicos del consumo de drogas. Se dirige a 
todos los padres y madres residentes en la Comunidad de Madrid, con hijos de edades 
comprendidas entre los 3 y los 16  años. Se estructura en cursos de doce horas, en el horario y 
lugar que mejor se adapte a sus necesidades. 

Se ha desarrollado también formación a familias desde las escuelas de padres del Servicio 
Municipal de Atención Psicológica a la Infancia y a la Adolescencia y otros servicios como 
SPANT. 
 

ÁMBITO LABORAL 

Una vez finalizado el periodo educativo, las personas pasan gran parte de su tiempo en el 
ámbito laboral. Las implicaciones que una adicción puede tener en este medio, hacen necesaria 
una detección precoz, la indicación de tratamiento y la adecuación de la empresa para facilitar 
la inserción, esto se canaliza través de los organismos sindicales y de las comisiones de 
prevención de riesgos laborales. 
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Es necesario impulsar acciones preventivas, con el fin de paliar las repercusiones que las 
adicciones tiene en la vida laboral como problemas de salud, de relaciones, de accidentes, 
disminución del rendimiento y de la productividad, aumento de riesgos laborales,.... 

Los sindicatos han realizado actividades de información y sensibilización en el ámbito de la 
prevención y también han contribuido en la asistencia y la inserción de adicciones. 
 

ÁMBITO DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 

Fuera de la escuela y del hogar, existen otros momentos y escenarios en los que niños, niñas y 
adolescentes van a completar su desarrollo personal y social. El tiempo libre vivido en la calle y 
en el barrio, son espacios de vital importancia, por lo que es preciso actuar sobre los espacios, 
en los que los grupos sociales de referencia desarrollan su vida diaria, con objeto de desarrollar 
un ocio alternativo.  

Con el fin de descentralizar y acercar los recursos a la población, se utilizarán y aprovecharán 
los espacios físicos con que cuente cada barrio, se deberá colaborar y potenciar las entidades 
que desarrollen su actividad en el  mismo y se deberán diseñar programas, que generen 
inquietudes y que favorezcan una utilización del tiempo libre, más positiva y saludable. 

Desde 2010, la Agencia Antidroga puso en marcha un Servicio Itinerante de Prevención de las 
Adicciones, denominado “Drogas o Tú”, de naturaleza móvil. Se ofrece información sobre 
drogas y drogodependencias; se promueve la adopción de actitudes positivas frente al NO 
consumo; se proporciona a educadores y familias, recursos y herramientas didácticas para 
fortalecer su capacidad preventiva. Ha contado con tecnología novedosa, atractiva y dinámica 
con la que trabajar la prevención de las adicciones, incluyendo, entre otras, instalaciones 
multimedia, sistemas interactivos, informática en red y conectividad.  

SPANT ha realizado actividades en Colonias Urbanas, con menores de 12 años.  

En las políticas municipales de juventud y de deportes, se han desarrollado importantes 
programas de prevención de adicciones a través de la Promoción del Ocio Saludable, el 
asesoramiento y la difusión de recursos disponibles en esta materia y el incremento sustancial 
del alcance de las acciones. 

El Área de Juventud, en la franja de adolescentes entre 12 y 17 años, ha desarrollado 
actividades los fines de semana tanto en el Espacio Joven Ribera como en el de Parque 
Coimbra, ambos proyectos vinculados a la Prevención de Adicciones en Entornos de Ocio, ya 
operativos antes de 2009. Desde el Programa de Ocio Alternativo se han diseñado campañas 
estables a lo largo de todo el año, dirigidas a  jóvenes de 18 a 35 años.  

En 2010, Juventud puso en marcha acciones de Mediación en los Parques de la Ciudad, que 
aportaron un conocimiento más preciso de la situación de la juventud., del uso que hacen de los 
recursos y servicios que ofrece cada distrito, que permitió elaborar un mapa de lugares de 
encuentro en  parques y otros espacios.  

En sintonía con los objetivos de Ocio Saludable, también desde Juventud se han desarrollado 
actividades formativas, enfocadas al aprendizaje de técnicas, habilidades y recursos, dentro del 
ámbito de la formación en educación no formal, y se ha diseñado un amplio programa de 
contenidos, que puede contribuir a mejorar el futuro profesional de la juventud. Partiendo de  
diferentes formatos, se plantean actividades de formación que facilitan el desarrollo personal y 
profesional, respondiendo a las necesidades que demandan  y a los propios intereses de la 
juventud, con el objetivo principal de ofrecer formación a nivel de introducción,  en temas útiles 
para iniciarse en diferentes perfiles profesionales, despertando intereses para especializarse en 
diferentes ámbitos y continuar formándose. 
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ÁMBITO COMUNITARIO 

La rapidez con que se producen los cambios en las formas de consumo y la entrada de nuevos 
productos, en el ya amplio mercado de las adicciones, obligan a contar con instrumentos 
sencillos y ágiles, que permitan el acceso a un amplio abanico de población.   

Es importante tener en cuenta  que, a pesar de la amplia cobertura ya existente de programas 
de prevención, tratamiento e inserción, hay grupos de población que quedan fuera de ellos, 
personas en  circunstancias que no están incluidas en ninguno de los criterios, que se utilizan a 
la hora de definir y elaborar los programas. 

Los programas no se dirigen a grupos homogéneos, por lo que la información que se transmite 
y la metodología utilizada, deben estar adaptadas a esta circunstancia. 

En la Semana Municipal de la Salud 2010, tuvo lugar la mesa redonda “Atrapados en la Red: 
Adicción a Nuevas Tecnologías”, en la que participaron profesionales de SPANT, Juventud y 
Policía Nacional. 

Igualmente SPANT, dirigido a Asociaciones, ofrece formación en buen uso y prevención de 
adicciones a nuevas tecnologías. 

 

2.2. PREVENCIÓN SELECTIVA E INDICADA 

El Servicio de Prevención del CAID de Móstoles, tenía un programa específico, que 
desapareció junto con la Unidad de Prevención y que con posterioridad, en los casos que se 
solicitan se atienden en el CAID u otros recursos asistenciales, según proceda.  

El Servicio Municipal de Atención Psicoeducativa a la Infancia y la Adolescencia, SMAPSIA, 
también realiza asesoramiento familiar y programas formativos con población de mayor riesgo. 
 

CONTROL DE  ADICCIONES  

Policía Nacional realiza, un programa de cribado de situación en los entornos escolares, de 
ámbito nacional en el que en tres momentos, se recogen aleatoriamente la situación en zona 
próximas a los centros educativos en cuanto a disponibilidad de sustancias. En este proyecto 
colabora Policía Municipal, que además realiza control de la norma en todas las sustancias y 
tipos de adicciones. 

 

3. ÁREA DE ASISTENCIA   

Desde lo asistencial, se contempla proporcionar un tratamiento de calidad, con un abordaje 
integral, personalizado y adaptado a las necesidades y especificidades de cada paciente, tanto 
en lo relacionado con su adicción, como en desajustes derivados del consumo, ya sean 
familiares, psicopatológicos, sanitarios o de carácter socioeducativo. 

Se desarrolla un Programa de Intervención Individualizada, que marca la trayectoria del 
paciente por los diferentes programas terapéuticos disponibles, de forma interdisciplinar, en 
equipo y participando en el proceso terapéutico distintos profesionales. 

Cobra especial relevancia, desde el compromiso con la sociedad, la necesaria cooperación de 
los dispositivos asistenciales específicos, con cualesquiera otros servicios socio-sanitarios que 
permiten el trabajo coordinado e integrado, de forma que hacen posible la localización de los 
casos susceptibles de tratamiento, la motivación para el mismo o la colaboración en abordar los 
diferentes aspectos que este problema presenta. 

Se precisa potenciar el diseño de las vías de derivación oportunas, de modo que fluya, sin 
barreras, la intervención de todo ese sistema socio-sanitario. 

OBJETIVOS GENERALES: Mantener y fortalecer la red de atención socio-sanitaria, que permita el 
abordaje  integral de la demanda asistencial que se genere, en relación a las dependencias. 
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En la Asistencia de las Adicciones en este periodo se mantiene la metodología de atención 
integral a las personas con dependencias en el CAID y el Servicio de Salud Mental es el 
referente de atención al Alcoholismo y a la patología dual. Se ha mejorado la atención al 
tabaquismo y al abuso de alcohol desde los Servicios de Atención Primaria de Salud. 

Los Centros de salud tienen unidades de deshabituación tabáquica y también realizan una 
decisiva labor en la detección de consumo abusivo o dependencia de Alcohol y con relación a 
otras sustancias o adicciones sin sustancia. 

La Asociación Española contra el Cáncer ha realizado cursos multidisciplinares de 
deshabituación tabáquica en nuestro municipio. 

La Agencia Antidroga incluye en sus memorias anuales los servicios relacionados con Móstoles 

 

4. ÁREA DE INSERCIÓN  

El término que define lo que dentro de esta área se trata ha sufrido muchos debates e 
interpretaciones, utilizando distintas voces con una perspectiva común, pero añadiendo 
matices. Se han utilizado términos como: integración, reinserción, incorporación y/o inserción, 
aún sin entrar en los detalles de cada concepto, conviene precisar que fundamentalmente se 
propone la inserción, como un medio socializador, conciliando las dificultades con las 
posibilidades. 

Esta socialización pretende incorporar a un individuo o grupo social en su entorno, haciendo 
que comparta alguno de sus comportamientos y normas, comprendiendo mínimamente las 
reglas, sobre las que se asienta su funcionamiento. La Inserción, entonces, consiste 
fundamentalmente en buscar y conseguir un cierto grado de compatibilidad social. Este enfoque 
aporta algunas consideraciones de interés, como el sentido de responsabilidad y esfuerzo que 
el propio sujeto ha de protagonizar, no dejando toda la acción en manos exclusivamente de la 
sociedad. 

En segundo lugar, esa compatibilidad que se menciona, hace referencia al grado que le es 
requerido tanto al sujeto, como a la propia sociedad, de encontrar esos mínimos convivenciales, 
que pueden hacer posible, la interacción provechosa para ambos, sin que necesaria e 
indefectiblemente haya de haber un cien por ciento de congruencia. 

También se pretende que el cambio producido en el comportamiento del sujeto, en esa 
adaptación, no se quede sólo ahí, sino que efectivamente suponga una comprensión, en alguna 
medida, del porqué de las normas y valores que se espera que realmente comparta. 

Por consiguiente, de forma sintética diremos que el proceso de cambio ha de unir dos líneas de 
actuación: 

� Preparación de la persona afectada por consumo de drogas y adicciones para su 
incorporación social. 

� Sensibilización de la sociedad para favorecer los procesos de entrada o vuelta a la 
comunidad. 

 

OBJETIVO GENERAL: Favorecer el establecimiento de estrategias de actuación, dirigidas a lograr 
la  incorporación social de las personas con problemas de consumo de drogas. 

La Asociación Punto Omega ha tenido cambios sustanciales de competencias y recursos en el 
periodo, siendo una referencia imprescindible en asuntos de inserción y en la atención de 
personas sin recursos 

La Asociación para la Prevención de Alcoholismo es esencial en la deshabituación en casos de 
alcoholismo, en el municipio también está presente la Asociación de Alcohólicos Anónimos. 

EMPESA realiza actividades específicas en materia de favorecer la inserción de colectivos 
desfavorecidos.  
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5. EVALUACIÓN 
 

Es de destacar el trabajo y apoyo que han aportado las Asociaciones socio-sanitarias y 
entidades ciudadanas, que han mantenido una actitud muy receptiva, asumiendo y realizado su 
cometido desde el contexto de la participación ciudadana. 

Cada institución, área o entidad coparticipe aporta al Plan los indicadores derivados de su 
sistema de información simplificando la recogida de datos y facilitando una información más 
integrada de las acciones realizadas en el territorio en materia de adicciones. Se propuso un  
seguimiento anual pero por dificultades de coordinación y de entendimiento se ha realizado una 
recogida parcial en el segundo año y definitiva al finalizar el Plan. 

La Delegación de Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y la Federación Española de 
Municipios y Provincias (FEMP) en su circular “Análisis y Evaluación de los Planes Municipales 
de Drogodependencias” de 27 de diciembre de 2012 manifiestan que a través de un convenio 
suscrito entre ambas instituciones consideran que es el momento de evaluar los Planes 
Municipales, que será la Fundación Atenea con la que colaboraremos estrechamente para 
contar con esta interesante perspectiva de evaluación externa. 
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6.1. AGENCIA ANTIDROGA 
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009 -2012 

 
PROGRAMAS Y ACTUACIONES DE PREVENCIÓN UNIVERSAL  
 
ENTORNO EDUCATIVO  
Nuevas adicciones “Avanzamos” /  
Imnov@mos (2012) 

dirigido a adolescentes y padres Primaria 5º y 6º (10-12 años) 

Avanzamos 2008-09 2009-10 2010-11 2011-12 2009-12 
Nº centros 3 3 3 1 10 
Nº alumnos/as 167 198 156 50 571 
Nº docentes 0 0 0 0 0 
Nº padres/madres 28 33 19 8 88 
 
 “Protegiéndote” Alumnos de 3º EI, EP y 1º ciclo ESO ( 3 a 14 años) 
Protegiéndote  2008-09 2009-10 2010-11 2011-12 2009-12 
Nº centros -- 9 -- -- 9 
Nº alumnos/as -- 893 -- -- 893 
Nº docentes -- 44 -- -- 44 
Nº padres/madres -- --- -- -- --- 
 
Programa de prevención a través del 
cine 

ESO  1º y 2º Ciclo 12-15 años, Post-obligatoria 16-18 

Educar en valores 2008-09 2009-10 2010-11 2011-12 2009-12 
Nº centros 20 18 19 -- 57 
Nº alumnos/as 1869 1606 1.665 -- 5.140 
Nº docentes 118 109 89 -- 316 
Nº padres/madres 0 0 0 -- 0 
 
En 2008-09 
En la Huerta con mis Amigos  Infantil 1º y 2º Ciclo (3-5 años) y Primaria 1º Ciclo (6-8) 
Nº centros 16 
Nº alumnos/as 1655 
Nº docentes 74 
Programa Ulises Escolar: Primaria 3º Ciclo 10-12 años 
Nº centros 1 
Nº alumnos/as 35 
Programa Hércules Escolar: Primaria 3º Ciclo 10-12 años 
Nº centros 1 
Nº alumnos/as 42 
Déjame que te cuente algo de Porros Alumnos de 2º y 3º ESO (13-15 años) 
Nº centros 4 
Nº alumnos/as 237 
Nº docentes 34 
 
ENTORNO FAMILIAR 
Ámbito Familiar Padres y madres 

+ Familia 2008-09 2009-10 2010-11 2011-12 2009-12 
Nº actuaciones 5 -- 2 5 12 
Nº participantes 94 -- 55 122 271 
 
ENTORNO COMUNITARIO 
Ámbito Comunitario Docentes, sanitarios, profesionales y voluntarios de entidades sociales,  cuerpos de 

seguridad Estado, farmacéuticos 
“Actúa” 2008-09 2009-10 2010-11 2011-12 2009-12 
Nº actuaciones 13 -- 2 1 16 
Nº participantes 287 -- 44 21 352 

 
Dispositivo móvil para la prevención del consumo de 
alcohol y otras drogas (SIOP)  

Niños, adolescentes, jóvenes, padres, profesorado, 
mediadores sociales y técnicos municipales 

SIOP 2008-09 2009-10 2010-11 2011-12 2009-12 
Nº actuaciones 3 -- -- -- 3 
Nº participantes 23 -- -- -- 23 
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ENTORNO DE OCIO Y TIEMPO LIBRE  
 

Servicio Itinerante de Prevención de Adicciones 
“Drogas o tú” 

Niños, adolescentes, jóvenes, padres, profesorado, 
mediadores sociales y técnicos municipales 

Drogas o tú 2008-09 2009-10 2010-11 2011-12 2009-12 

Nº actuaciones -- 3 8 5 16 
Nº participantes -- 305 1.003 429 1.737 
 

 

CENTRO DE ATENCIÓN Y TRATAMIENTO A DROGODEPENDIENTES DE MÓSTOLES  

El CTD de Móstoles es un servicio público de la Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid, 
gestionado a través de un contrato en régimen de concierto por la Asociación Punto Omega, 
desde diciembre de 2005. El último contrato abarca desde el 1 de Mayo de 2010 hasta el 31 de 
diciembre de 2012. Está localizado en la calle Ricardo Medem, 20, con un horario de atención: 
lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 17:00 y martes y jueves de 9:00 a 21:00 horas y los 
sábados y domingos de 10:00 a 14:00 horas. 

El Servicio Público consiste en la Atención, en régimen ambulatorio, a drogodependientes de la 
Comunidad de Madrid de la red asistencial de la Agencia Antidroga. La prestación de este 
Servicio Público incluye: intervención especializada y rehabilitadora, que comprende las 
actuaciones propias de atención e información, evaluación, diagnóstico, tratamiento y asistencia 
en pacientes con prescripción de metadona. 

La oferta asistencial incluye terapia de apoyo para la familia del drogodependiente, con el 
propósito de facilitar el proceso del tratamiento y la colaboración conjunta en la rehabilitación 
del paciente. Esto cobra especial interés al considerar que las familias también necesitan apoyo 
profesional por la sobrecarga que supone la presencia del drogodependiente en su seno. 

Este Servicio Público realiza una intervención bio-psico-social sobre el drogodependiente, que 
redunda también en la salud de la comunidad a la que pertenecen y por tanto, tiene especial 
interés en beneficio de la salud pública. 

Cartera de Servicios: 

Servicio de Información y Orientación 

Servicio de Valoración, Diagnóstico y Plan Terapéutico 

Servicio de Seguimiento y Control Terapéutico 

Servicio de Atención Familiar 

Unidad de farmacia. Laboratorio de preparación de metadona 

Servicio de tratamiento en fines de semana 

Equipo volante para tratamiento de pacientes del Centro Residencial de cuidados (30 plazas) 

Actividad: 

Pacientes  2009 2010 2011 2012 2009-12 

Nº de pacientes en activo durante el año 346 403 366 319 1.434 

Nº pacientes nuevos en el año 83 113 81 63 340 

Media mensual de pacientes 209 225 229 165 828 

Nº pacientes con prescripción de metadona 191 355 316 144 996 
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CENTRO DE EMERGENCIA SOCIO-SANITARIO MÓSTOLES (incluido en informe de la Asociación Punto Omega). 

El CESS de Móstoles es un servicio público de la Agencia Antidroga de la Comunidad de 
Madrid, gestionado a través de un contrato en régimen de concierto por la Asociación Punto 
Omega, localizado en la calle Ricardo Medem, 20. El horario de atención del centro es desde 
las  22:00 h. a 7:00 horas, los 365 días del año.  

El contrato actual se inicio el 1 de diciembre de 2010 y finaliza el 31 de diciembre de 2013. 

El objeto de este centro es  prestar atención socio sanitarios de reducción de daños a un 
colectivo de drogodependientes en consumo activo, grave y de larga evolución que se 
encuentran en situación de calle y sin redes socio familiares de apoyo. Sin DNI, sin 
empadronar, sin tarjeta sanitaria, en gran proporción todos con problemas de subsistencia 
básica y de atención sanitaria básica. 

Las actuaciones en este Servicio incluyen atención médica y sanitaria, socio-educativa, 
alimentaría básica y de higiene personal. 

Cartera de Servicios 

• Atención Sanitaria: Actuaciones dirigidas al control de la salud pública. 

o Atención médica básica. 
o Atención de enfermería. 
o Atención en casos de reacciones agudas. 
o Seguimiento de patologías concomitantes con el consumo activo de drogas. 
o Tratamientos directamente supervisados. 
o Vacunaciones. 
o Curas. 
o Entrega de material estéril de inyección a los drogodependientes activos por vía 

parenteral (jeringuillas, agua estéril y toallitas desinfectantes). 
o Recogida de material de inyección usado para su destrucción. 
o Educación en hábitos de consumo y prácticas sexuales de menor riesgo (cambios de 

vía de administración, uso de preservativos). 
 

• Información y Orientación: Actuaciones encaminadas a la recuperación de la identidad 
social y en último caso a la orientación hacia el tratamiento en un Centro de Atención 
Integral a las Drogodependencias (CAID), con apoyo residencial si es necesario. 

o Obtención de Tarjeta Sanitaria. 
o Obtención de DNI. 
o Empadronamiento. 
o Tramitación de la Renta Mínima de Inserción REMI. 
o Orientación para el tratamiento de la drogodependencia. 
 

• Alimentación. Oferta de alimentación con aporte mínimo diario de lácteos, fruta, hidratos de 
carbono y proteínas en: 

o Cena. 
o Media noche. 
o Desayuno. 
 

• Cuidados básicos de higiene. 

o Duchas. 
o Material para afeitado e higiene masculina y femenina. 
o Lavado de ropa personal. 
o Ropero 
 

• Descanso. 

o Descanso en área habilitada con sillones durante el tiempo de apertura del centro 
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Actividad: 

 2009 2010 2011 2012 2009-12 

Usuarios atendidos 338 284 283 782 1.687 

Jeringuillas dispensadas 6125 5005 6895 3033 21.058 

Preservativos distribuidos 6036 7285 7753 3696 24.770 

Servicio comedor (desayunos y cenas) 23904 20179 33145 29383 106.611 

Reacciones agudas a drogas atendidas 30 49 62 15 156 

Curas 2233 2814 3555 1463 10.065 

Consultas enfermería 2283 3227 3898 3033 12.441 

Tratamientos supervisados 544 673 1253 1667 4.137 

Consultas médicas 936 1158 1878 1129 5.101 

Asistencia Educativa Básica 10208 16116 24259 19524 70.107 

Intervención Social 233 260 635 65 1.193 

Derivación Recursos Agencia Antidroga 203 234 253 19 709 
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6.2. CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL A DROGODEPENDIENTES (CA ID) DE MÓSTOLES 
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009 -2012 
 
El CAID es un servicio público de la Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid, que está 
gestionado por CES Proyecto Hombre Madrid, desde el 16 de octubre 2009, localizado en la 
Plaza Villafontana s/n y en Plaza Versalles s/n 28039 Madrid. Atención del servicio: de lunes a 
viernes, de 9.00  a 21.00 horas. 

Contactos: Teléfono: 91.645.25.68/91.645.60.22 E-mail: caidmostoles@salud.madrid.org 

Objetivo: Atención a personas dependientes de drogas con la finalidad de lograr su 
deshabituación, remisión parcial o completa, o la resolución del trastorno de dependencia a 
través de tratamiento Individualizado.  

Atención de carácter ambulatorio, excepto en los casos de pacientes incapacitados 
transitoriamente para acudir a las consultas, a los que se les prestará atención domiciliaria. 

Derivación temporal dentro de la red asistencial a otros servicios y centros residenciales en 
aquellos casos que sea necesario para el desarrollo del Plan de Tratamiento. 

Población destinataria: 

• Personas adultas y menores consumidores de drogas.  

• Familias de consumidores de drogas. 

• Profesionales, organizaciones, asociaciones y ciudadanos en general. 

• La mayor parte de la población atendida son ciudadanos de Móstoles, atendiendo el CAID 
además a otros municipios cercanos. 

Cartera de servicios: 
• Servicio de orientación e información. 

o Informar y orientar de servicios y prestaciones del CAID y de Res asistencial CM. 
o Dotar de estrategias para afrontar de forma adecuada el problema de drogas. 
o Información clínica sobre el paciente para tratamiento integrado en otra servicio. 

• Servicio de exploración, diagnóstico y plan de tratamiento. 
o Consumidores de drogas adultos y menores, que habiendo recibido información sobre 

los servicios del CAID, estén interesados en tratamiento de deshabituación.  
o Valoración clínica (anamnesis y exploración) y social del paciente. 
o Diagnóstico 
o Plan de Tratamiento 

• Servicio de seguimiento y control del plan de tratamiento. 
o Consumidores de drogas (adultos y menores) que han sido diagnosticados de 

dependencia de al menos una  droga y se ha establecido el Plan de Tratamiento. 
o Desintoxicación 
o Atención sanitaria 
o Controles toxicológicos 
o Atención Psiquiátrica 
o Tratamiento farmacológico supervisado 
o Cuidados sanitarios 
o Prescripción de agonistas y antagonistas 
o Dispensación de agonistas 
o Educación para la salud 
o Psicoterapia individual 
o Psicoterapia grupal 
o Prevención de recaídas 
o Habilidades Sociales 
o Psicoeducación  
o Rehabilitación Social y Autonomía (aula educativa, empleo, ocio, vivienda, 

documentación, asesoramiento jurídico…) 
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• Servicio de atención familiar. Personas del entorno familiar del drogodependiente.  
o Apoyo a familiares para el cuidado del paciente con atención individual y/o grupal. 
o Información y soporte de las personas del entorno familiar de especial riesgo o en 

situación de abuso de drogas. 
 
Pacientes 2009 Memoria- 

Agencia 
2010 2011 2012 2009-12 

nº pacientes en activo en el año 593 699 621 671 2.584 
nº pacientes nuevos en el año 248 216 196 204 864 
nº reingresos en el año 105 114 80 112 411 
nº denuncian malos tratos año --- 0 0 0 0 
media mensual de pacientes 328 379 365 372 1.444 
   
Motivo de salida 2010 2011 2012 2010-12 
Alta terapéutica 24 38 35 97 
Alta voluntaria 11 17 10 38 
Ingreso en prisión 6 12 4 22 
Defunción 3 0 5 8 
Derivación definitiva 35 23 30 88 
Otros 25 7 3 35 
 
Programas/pacientes atendidos 2010 2011 2012 2010-12  
Información y atención familiar 493 405 472 1.370 
Servicio evaluación y diagnóstico 330 316 343 989 
Servicio de Tratamiento 660 573 573 1.806 
Programa de menores 17 14 20 51 
Atención psiquiátrica 45 21 29 95 
Seguimiento tras alta terapéutica 25 4 2 31 
 
Controles toxicológicos 2010 2011 2012 2000-12 
Nº muestras 2795 2196 1878 6.869 
Nº determinaciones 4888 3757 3456 12.101 
Nº pacientes 436 398 307 1.141 
 
Pacientes con: 2009* 2010 2011 2012 2009-12 
Diagnóstico Patología dual 100 70 52 89 311 
Tratamiento supervisado --- 36 40 68 144 
Desintox. Farmacológ.  Ambulat. --- 143 93 95 331 
nº con prescripción de metadona 160 --- 143 205 508 
Media mensual con metadona --- --- --- 111 111 
 
TBC: Mantoux 

positivos 
Mantoux 
negativos 

Quimioprofilaxis 
iniciadas 

Enfermedad 
TB diag. 

VIH: resultados 
positivos 

resultados 
negativos 

2009 0 7 0 0 nº 0 36 

2010 18 140 0 0 nº 18 155 

2011 35 111 0 0 nº 3 139 

2012 24 156 0 0 nº 16 17 

2009-12 77 414 0 0  37 347 
* 2009 datos de 16 de octubre a 31 de diciembre de 2009 
DATOS INSERCIÓN LABORAL 2010 2011 2012 2011-12 
Nº pac. gestión prestación RMI, PNC --- 20 25 45 
Nº prestaciones tramitadas --- 6 11 17 
Nº pac. han mejorado cualific. Prof. --- 13 13 26 
En talleres de la Agencia Antidroga --- 9 10 19 
En recursos normalizados --- 4 3 7 
Nº con indicación búsqueda empleo --- 59 51 110 
En COS 30 34 26 60 
En recursos normalizados --- 25 25 50 
Nº inserciones laborales --- 31 17 48 
Itiner. Inserción: COS, talleres, CSE --- 18 8 26 
Recursos normalizados --- 13 9 22 
 2010 2011 2012 2009-12 
Sugerencias y reclamaciones RECLAM. 
Pacientes 14 3 2 

 
19 
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Centro de atención Integral al drogodependiente de Móstoles. Programas del Servicio de 
Prevención de Drogodependencias 2008-2009.  (Extracto de la memoria de la Comisión de educación y 
promoción de la salud en el ámbito educativo de Móstoles) 

El Centro de Atención Integral a Drogodependientes de Móstoles a través de su Servicio de 
Prevención de Drogodependencias, durante el curso 2009-10, ofreció a los centros de 
educación primaria y secundaria obligatoria diversos programas y actividades, todas ellas con 
el objetivo de prevenir el consumo de drogas (incluidas tabaco y alcohol) y dirigidas a 
alumnado, profesorado, familias y mediadores sociales.  

En Móstoles se ofrecieron los siguientes programas: 

• En Educación Primaria 
o En la Huerta con mis Amigos  
o La Aventura de la Vida 
o Actividades Extraescolares OLIMPO 
o Avanzamos 
o Talleres de Prevención de Drogodependencias para las Familias 
o PPV (Prevenir para Vivir) 
o Jugar es la Alternativa 
o Gymkhana del Tabaco 
o El Secreto de la Buena Vida 
o Formación a Profesorado 

• En Educación Secundaría, Ciclos formativos y Garantía Social 
o ¡Órdago!, El Desafío de vivir sin drogas 
o Cine y Educación en Valores 
o Exposición ¿De qué van las drogas? ¿De qué van los jóvenes? 
o Un porro no es un juguete 
o Rayas 
o Talleres para Prevenir el Uso de Alcohol y otras drogas en Jóvenes en Riesgo 
o ¡Entérate! Puntos de información y consulta sobre drogas 
o Talleres de Prevención de Drogodependencias para Familias 
o Talleres de Formación de Mediadores Sociales 
o PPV (Prevenir para Vivir) 
o Formación a Profesorado 

En las tablas que aparecen a continuación se registran, por centro docente (colegio e IES) y 
para cada programa, el número de grupos y alumnos que han participado.  

 

Talleres de Familia      (hs) Formación  Profesores (2h) 
COLEGIOS 

Grupos Alumn. Horas HUERTA LAV 

4 Antonio Hernández 1 15 6     

5 B. Pérez Galdós 1 20 14     

17 Luis A. Lencero 1 15 6     

19 Ntra Sra. Carmen 1 20 2     

23 Rafael Alberti 1 15 6     

28 Villa de Móstoles 1 20 8     

TOTAL GRUPOS 6 105 42 0 0 
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Proyecto Olympo (12h)                                
Jugar en la Alternativa (1h)                                 Gymkhana (1h)                           

3º 4º 5º 6º 3º 4º 5º 6º 

COLEGIOS 

G A G A G A G A G A G A G A G A 

1 Alfonso R. Castelao   
  

  
  

  
  

  
  

2 
43 

2 
32 

2 
41 

2 
44 

2 Alonso Cano 12 
300 

2 
50 

2 
50 

2 
50 

  
  

  
  

  
  

  
  

5 B. Pérez Galdós   
  

  
  

2 
42 

2 
35 

2 
45 

2 
39 

2 
34 

  
  

8 Cumbres   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

1 
22 

1 
23 

11 Joan Miró 12 
300 

2 
50 

2 
50 

2 
50 

  
  

  
  

  
  

  
  

13 Juan Ocaña   
  

  
  

  
  

  
  

2 
32 

2 
33 

  
  

  
  

14 Julian Besteiro   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

1 
19 

15 León Felipe   
  

  
  

  
  

  
  

1 
23 

  
  

1 
23 

1 
24 

16 Leonardo Da Vinci   
  

  
  

  
  

  
  

2 
47 

  
  

  
  

  
  

18 Margarita Xirgú   
  

  
  

  
  

  
  

2 
34 

2 
50 

1 
24 

2 
42 

20 Pablo Sorozabal   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

2 
42 

  
  

24 Río Bidasoa   
  

  
  

  
  

  
  

1 
21 

1 
19 

1 
15 

1 
16 

25 Salzillo-Valle Inclán   
  

  
  

  
  

  
  

2 
35 

2 
49 

2 
37 

2 
39 

TOTAL GRUPOS 24 4 6 6 14 11 12 10 

TOTAL ALUMNOS   600   100   142   135   280   222   238   207 

Grupos Alumn. Grupos Alumn. TOTAL MOSTOLES  
40 977 47 947 

 

El Secreto de la Buena 
Vida (1h) Avanzamos (6h) PPV (8h) 

5 6 5 6 INFANTIL PRIMARIA 

COLEGIOS 

G A G A G A G A G A G A 

1 Alfonso R. Castelao 2 
48 

2 
47 

  
  

  
  

  
  

  
  

3 Andrés Segovia 2 
55 

2 
55 

  
  

  
  

  
  

  
  

4 Antonio Hernández 2 
60 

2 
60 

  
  

2 
52 

  
  

  
  

5 B. Pérez Galdós 2 
43 

2 
42 

  
  

  
  

  
  

  
  

6 Blas de Otero 2 
50 

2 
50 

  
  

  
  

  
  

  
  

7 Ciudad de Roma 2 
55 

2 
55 

  
  

  
  

  
  

  
  

10 Gabriel Celaya 2 
55 

2 
55 

  
  

  
  

  
  

  
  

11 Joan Miró 2 
50 

2 
50 

  
  

  
  

  
  

  
  

12 Jorge Guillén 2 
50 

2 
50 

  
  

  
  

  
  

  
  

14 Julian Besteiro 1 
28 

1 
29 

  
  

  
  

  
  

  
  

15 León Felipe 1 
32 

1 
33 

  
  

  
  

  
  

  
  

16 Leonardo Da Vinci 2 
55 

2 
55 

  
  

  
  

  
  

  
  

17 Luis A. Lencero 1 
32 

1 
33 

1 
22 

1 
25 
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18 Margarita Xirgú 2 
42 

2 
43 

  
  

  
  

  
  

  
  

20 Pablo Sorozábal 2 
55 

2 
55 

  
  

  
  

  
  

  
  

21 Pío Baroja 2 
45 

2 
45 

  
  

  
  

  
  

  
  

22 Príncipe  Asturias 2 
55 

2 
55 

  
  

  
  

  
  

  
  

23 Rafael Alberti 2 
45 

2 
45 

2 
37 

2 
37 

  
  

  
  

24 Río Bidasoa 1 
32 

1 
33 

  
  

  
  

  
  

  
  

25 Severo Ochoa 2 
56 

2 
56 

  
  

  
  

  
  

  
  

26 Vicente Aleixandre 2 
50 

2 
50 

  
  

  
  

  
  

  
  

TOTAL GRUPOS 38 38 3 5 0 0 

TOTAL ALUMNOS   993   996   59   114   0   0 

G A G A G A TOTAL MOSTOLES  
76 1989 8 173 0 0 

 

En la Huerta con mis Amigos (6h) 
 

 
 

La Aventura de la vida (12h) 

EI 1 2 3 4 3 4 5 6 

COLEGIOS 

G A G A G A G A G A G A G A G A G A 

1 Alfonso R. Castelao   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

2 
43 

5 B. Pérez Galdós   
  

  
  

  
  

2 
46 

  
  

  
  

2 
41 

  
  

  
  

10 Gabriel Celaya   
  

  
  

1 
25 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

16 Leonardo Da Vinci   
  

3 
61 

3 
61 

2 
47 

  
  

  
  

2 
49 

2 
44 

2 
50 

TOTAL GRUPOS 0 3 4 4 0 0 4 2 4 

TOTAL ALUMNOS   0   61   86   93   0   0   90   44   93 

Grupos Alumnos/as Grupos Alumnos/as TOTAL MOSTOLES  
11 240 10 227 

 
COLEGIOS 

1 Alfonso R. Castelao 14 Julián Besteiro 

2 Alonso Cano 15 León Felipe 

3 Andrés Segovia 16 Leonardo Da Vinci 

4 Antonio Hernández 17 Luis A. Lencero 

5 B. Pérez Galdós 18 Margarita Xirgú 

6 Blas de Otero 19 Ntra Sra. Carmen 

7 Ciudad de Roma 20 Pablo Sorozabal 

8 Cumbres 21 Pío Baroja 

9 F. García Lorca 22 Príncipe de Asturias 

10 Gabriel Celaya 23 Rafael Alberti 

11 Joan Miró 24 Río Bidasoa 

12 Jorge Guillén 25 Severo Ochoa 

13 Juan Ocaña 26 Vicente Aleixandre 
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¡Órdago! (5h) Rayas (2h) 

1º 2º 3º 4º B CIC PCPI 
I.E.S 

G A G A G A G A G A G A G A 

2 ANT. GALA 4 
110 

5 
115 

  
  

  
  

3 
75 

  
  

  
  

3 ANT. NEBRIJA 1 
25 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

4 BENJAMIN RUA   
  

  
  

  
  

  
  

1 
30 

1 
25 

  
  

5 C. CAMPOAMOR 6 
150 

6 
150 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

8 EUROPA   
  

  
  

  
  

  
  

5 
148 

  
  

  
  

9 F. TRIGO 2 
50 

2 
50 

4 
75 

  
  

2 
50 

  
  

  
  

10 G. CISNEROS 4 
100 

4 
80 

4 
75 

  
  

  
  

  
  

  
  

11 JUAN GRIS 3 
90 

3 
90 

4 
90 

  
  

  
  

  
  

  
  

12 LOS ROSALES 4 
100 

4 
100 

4 
75 

  
  

2 
50 

  
  

  
  

13 LUIS BUÑUEL   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

3 
60 

  
  

14 M. DE FALLA 4 
90 

4 
89 

2 
50 

2 
50 

  
  

  
  

  
  

15 M. MALASAÑA   
  

  
  

  
  

  
  

3 
78 

  
  

3 
44 

16 MIGUEL HDEZ 5 
150 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

17 RAYUELA   
  

  
  

2 
20 

  
  

  
  

  
  

  
  

GRUPOS 33 28 20 2 16 4 3 

ALUMNOS   865   674   385   50   431   85   44 

    G A G A 

TOTAL        MOSTOLES 83 1974 23 560 

 
 

CINE (8h) Jóvenes en riesgo (hs) Exposición (1h) 

4º   B   PCPI   Div PCPI 3º 4º B 
I.E.S 

G A G A G A G A H G A H G A G A G A 

1 ANA OZORES 3 
45 

  
  

  
  

  
  

    
  

    
  

  
  

  
  

2 ANT. GALA 5 
110 

  
  

  
  

  
  

    
  

  6 
115 

  
  

  
  

3 ANT. NEBRIJA 4 
67 

  
  

1 
20 

  
  

    
  

    
  

  
  

  
  

4 BENJAMIN RUA 1 
26 

  
  

2 
40 

  
  

    
  

    
  

1 
26 

  
  

5 C. CAMPOAMOR 6 
142 

4 
117 

  
  

  
  

    
  

  7 
150 

  
  

  
  

6 CAÑAVERAL   
  

  
  

  
  

  
  

    
  

  3 
32 

  
  

  
  

7 CERVANTES 5 
112 

  
  

  
  

  
  

    
  

  2 
30 

1 
15 

  
  

8 EUROPA 6 
127 

  
  

  
  

  
  

    
  

  7 
147 

  
  

  
  

9 F. TRIGO 4 
67 

  
  

3 
60 

  
  

  3 
60 

18   
  

  
  

  
  

10 G. CISNEROS 4 
81 

  
  

  
  

  
  

    
  

    
  

4 
81 

  
  

11 JUAN GRIS 4 
84 

1 
33 

  
  

  
  

    
  

    
  

  
  

  
  

12 LOS ROSALES 4 
87 

  
  

1 
20 

  
  

  1 
20 

6   
  

4 
87 
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13 LUIS BUÑUEL   
  

  
  

  
  

  
  

  5 
100 

30   
  

4 
70 

  
  

14 M. DE FALLA   
  

  
  

  
  

  
  

    
  

    
  

1 
14 

  
  

15 M. MALASAÑA 4 
90 

  
  

3 
44 

  
  

    
  

    
  

  
  

  
  

16 MIGUEL HDEZ 5 
109 

  
  

  
  

  
  

    
  

    
  

  
  

  
  

17 RAYUELA 3 
64 

  
  

2 
20 

  
  

    
  

  4 
80 

  
  

  
  

18 VELÁZQUEZ 5 
113 

  
  

  
  

  
  

    
  

  6 
128 

  
  

  
  

20 N. S. CARMEN 1 
29 

  
  

  
  

  
  

    
  

  1 
28 

  
  

  
  

21 VILLAEUROPA 2 
57 

  
  

  
  

  
  

    
  

  2 
60 

2 
57 

1 
30 

22 VILLAFONTANA 2 
48 

  
  

  
  

  
  

    
  

    
  

  
  

  
  

25 U.F.I.L. NERUDA   
  

  
  

3 
45 

  
  

    
  

    
  

  
  

  
  

GRUPOS 68 5 15 0 0 9 54 38 17 1 

ALUMNOS   1458   150   249   0     180     770   350   30 

    G A G A H G A 
TOTAL        

MOSTOLES 88 1857 9 180 54 56 1150 

 
 

Un Porro no es un juguete (2h) Mediad.Sociales  
(10-20h) 

Entérate 
(½h) 

B (3º) CIC PCPI CIC. Todos 
I.E.S 

G A G A G A G A G A 

2 ANT. GALA   
  

  
  

  
  

  
  

6 
150 

3 ANT. NEBRIJA   
  

4 
100 

1 
25 

  
  

6 
150 

4 BENJAMIN RUA   
  

  
  

2 
40 

8 
240 

6 
150 

5 C. CAMPOAMOR 3 
90 

  
  

  
  

  
  

6 
150 

6 CAÑAVERAL   
  

  
  

  
  

  
  

6 
150 

7 CERVANTES 3 
75 

  
  

  
  

  
  

6 
150 

8 EUROPA 5 
144 

  
  

  
  

  
  

6 
150 

9 F. TRIGO 2 
50 

  
  

  
  

  
  

6 
150 

10 G. CISNEROS   
  

  
  

  
  

  
  

6 
150 

11 JUAN GRIS 1 
33 

  
  

  
  

  
  

6 
150 

12 LOS ROSALES   
  

  
  

  
  

4 
120 

6 
150 

13 LUIS BUÑUEL 4 
90 

  
  

  
  

  
  

6 
150 

15 M. MALASAÑA   
  

  
  

2 
30 

  
  

6 
150 

16 MIGUEL HDEZ   
  

  
  

  
  

  
  

6 
150 

17 RAYUELA   
  

  
  

  
  

  
  

6 
150 

18 VELÁZQUEZ   
  

  
  

  
  

  
  

6 
150 

20 N. S. CARMEN   
  

  
  

  
  

  
  

6 
150 

23 E. HOSTELERIA   
  

  
  

  
  

3 
69 

  
  

25 U.F.I.L. NERUDA   
  

  
  

3 
45 
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GRUPOS 18 4 8 15 102 

ALUMNOS   482   100   140   429   2550 

    G A G A G A 

TOTAL        MOSTOLES 30 722 15 429 102 2550 

 

Familias (hs) Formación Profesores 

  ORD (1h) CINE (2h) 

I.E.S 

G A H     

2 ANT. GALA 1 20 8     

5 C. CAMPOAMOR 1 20 10 12   

11 JUAN GRIS 1 20 8     

17 RAYUELA 1 20 10     

18 VELÁZQUEZ 1 20 10     

20 N. S. CARMEN 1 20 2     

 6 120 48 12 0 

    G A H     

TOTAL        MOSTOLES 6 120 48 12 0 

 
 

INSTITUTOS ENSEÑANZA SECUNDARIA 

1 ANA OZORES 14 ANA OZORES 

2 ANT. GALA 15 ANT. GALA 

3 ANT. NEBRIJA 16 ANT. NEBRIJA 

4 BENJAMIN RUA 17 BENJAMIN RUA 

5 C. CAMPOAMOR 18 VELÁZQUEZ 

6 CAÑAVERAL 19 BALMES 

7 CERVANTES 20 N. S. CARMEN 

8 EUROPA 21 VILLAEUROPA 

9 F. TRIGO 22 VILLAFONTANA 

10 G. CISNEROS 23 E. HOSTELERIA 

11 JUAN GRIS 24 S. GAVIOTA 

12 LOS ROSALES 25 U.F.I.L. NERUDA 

13 LUIS BUÑUEL   
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6.3. DIRECCION ASISTENCIAL OESTE (DAO) DE LA GERENC IA DE ATENCIÓN PRIMARIA  
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009 -2012 
 

Se han analizado los datos de cartera de servicio de 2010-2011 y 2011-2012 son los únicos 
validados en el periodo del Plan, En los años precedentes existía un servicio equivalente pero 
no tenemos datos validados anteriores a 2010-2011 

• Atención al consumo de tabaco en el adulto (servicio 415) 
• Atención al consumo de alcohol en el adulto (servicio 416) 

  

Servicio 415: Atención al consumo de tabaco en el a dulto 
 

Indicador de cobertura I 
Criterio de Inclusión: Se contarán las personas mayores de 14 años fumadoras, es decir, con 
consumo de al menos un cigarrillo al día en el último mes (OMS) o su cuantificación 
Nº de fumadores > 14 años 
------------------------------------ 
25% de las personas > 14 años 
La cobertura media en Móstoles ha sido de  59 % , es decir que para una población diana de 
este indicador de  43202 personas ( 25 % de mayores de 14 años) han sido evaluadas el 59.2% 
es decir 25909 personas en 2010-11 y en 2011-12 55,73% 
 

Indicador de cobertura II 
Criterio de Inclusión: Se contarán las personas mayores de 14 años fumadoras con registro de 
la cuantificación del hábito tabáquico en los 2 últimos años en paquetes/año y en los que se 
registra la fase de abordaje identificada en el último año. 
Nº de fumadores > 14 años que cumplen CI(2) 
---------------------------------------------------------- 
Nº de fumadores > 14 años 
La cobertura media en Móstoles ha sido del  4,97%, en 2010-11 y 7,13% en el periodo 2011-12 
 

Indicador de cobertura III 
Se contarán las personas > de 14 años fumadoras en las que se haya cuantificado el hábito 
tabáquico en los últimos 2 años y que en el último año se encuentran en fase de acción, 
mantenimiento o finalización. 
Fases: 

• Precontemplativa: no ha pensado en dejar de fumar en los próximos 6 meses. 
• Contemplativa: piensa cambiar en los próximos 6 meses. 
• Preparación: pequeños cambios. Dispuesto a dejarlo en un mes. 
• Acción: desde el momento que deja el tabaco hasta pasados 6 meses. 
• Mantenimiento: desde los 6 meses hasta el año. 
• Finalización: a partir del año de dejarlo. 
• Recaída. 

Nº de fumadores > 14 años que cumplan CI (3) 
---------------------------------------------------------- 
Nº de fumadores > 14 años con cuantificación hábito en fase de preparación +acción+ 
mantenimiento + finalización 
La Cobertura ha sido en Móstoles del 8.46% en 2010-11 y 12.84% en 2011-12 
 

Criterios de buena atención (CBA) asociados al servicio 415 
Se incluyen en este servicio las personas mayores de 14 años con un consumo de cigarrillos, 
de al menos uno, en el último mes. 
 

CBA1: Información sobre las características del hábito tabáquico: edad inicio, intentos previos 
de abandono del hábito tabáquico y motivos de recaídas. Excepción motivos de recaídas: Si no 
ha habido recaídas. Se ha dado información al 13,97% de la población diana en el 2010-11 y al 
15.01% en el 2011-12 
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CBA2: Valoración del grado de dependencia física a la nicotina según el Test de Fagerström 
reducido. Se ha realizado el test al 13% en 2010-11 y 14.3 en el 2011-12, de la población diana. 
 

CBA3: En las personas incluidas en servicio que estén en fase de acción o mantenimiento: 
Consejo sobre el abandono del hábito y oferta del servicio de deshabituación al menos una vez 
en el último año. 
Aclaración: El consejo/ información está orientado a: 

• Proceso relacionado con el abandono del consumo (síndrome de abstinencia). 
• Beneficios relacionados con el abandono del consumo de tabaco. 
• Habilidades para afrontar la deshabituación. 
• Hábitos alimentarios y ejercicio físico. 
• Información sobre alternativas de tratamiento farmacológico. 

Se ha dado consejo al 66,95% de la población diana en 2010-11 y 66.21 en el siguiente. 
 

CBA4: En las personas incluidas en servicio que estén en fase de acción o mantenimiento: 
Debe constar fecha de abandono. Se ha anotado la fecha de abandono el 11,59% en 2010-11 y 
14.39 en 2011-12 
 

CBA5: En las personas incluidas en servicio que estén en fase de acción o mantenimiento: Se 
realizarán, al menos, dos intervenciones de seguimiento en el primer año desde la fecha de 
abandono, siendo una de ellas en el primer mes, abordando los siguientes aspectos: 

• Valoración adherencia al plan terapéutico: Presencia/ausencia síndrome de abstinencia. 
• Valoración de la adherencia al plan terapéutico: Dificultades y su abordaje 
• Valoración de la adherencia al plan terapéutico: Recaídas y causas 
• Revisión del tratamiento farmacológico para el abandono del hábito tabáquico 

(sustitutivos de la nicotina y/o bupropión). 
• Valoración de posibles efectos adversos del tratamiento farmacológico en la primera 

intervención de seguimiento. 
Excepciones: 

• Personas con menos de un mes desde la fecha de abandono en el momento de 
evaluación para la valoración de la adherencia. 

• Personas con menos de un año desde la fecha de abandono en el momento de 
evaluación para la revisión del tratamiento farmacológico. 

• Para la revisión y valoración de efectos adversos del tratamiento: Personas en fase de 
acción que no utilizan tratamiento farmacológico. 

• Para la revisión de las recaídas: personas que no hayan tenido recaídas. 
Se han hecho al menos dos intervenciones en el 13,43% en 2010-11 y 6.35% en el siguiente. 
 
Servicio 416: Atención al consumo de alcohol en el adulto. 
 

Criterio de inclusión: Se contarán las personas mayores de 18 años, que la cuantificación del 
consumo alcohol sea: 
• Superior a 40 gr./día (5 unidades) o 280 gr./semana (35 unidades) en varones. 
• Superior a 24 gr. /día (3 unidades) o 168 gr./semana (21 unidades) en mujeres. 
• Bebedor de más de 40 gr. (5 unidades) al menos una vez al mes. 
Población diana del servicio 
Nº personas >18 años que cumplen el criterio de inclusión. 
--------------------------------------------------------------------------- 
3,6% de Personas mayores de 18 años ambos incluidos( prevalencia de consumo excesivo) 
En relación con el criterio de inclusión, se ha evaluado al 28,78 % de la población diana. En 
2010-11 y 29.84 en 2011-12 
 

Criterios de buena atención (CBA) las personas incluidas en el servicio: 
 

CBA1: Se realizará un Test de Identificación de Trastornos con el Uso de Alcohol, cuestionario 
AUDIT normalizado para valorar su dependencia del alcohol. 
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CBA2: Si la puntuación obtenida en el AUDIT es > 8 en hombres, > 6 en mujeres y en los 
mayores de 60 años, constará información sobre: 

• Presencia/ausencia de síntomas de neuropatía y hepatopatía crónica. 
• Presencia/ausencia de signos de neuropatía y hepatopatía crónica. 
• Una analítica que incluirá hemograma, GOT, GPT y GGT y VCM. 

Se ha realizado la actividad en el 100%  de pacientes con AUDIT significativo. 
 

CBA3: Se realizará intervención mediante consejo acerca de la necesidad y estrategia de 
suspender el consumo de alcohol o reducirlo a valores inferiores a los definidos como excesivos 
en el criterio de inclusión. 
Aclaraciones: El consejo incluirá: 

• Información sobre riesgos del consumo de alcohol. 
• Estimación de la ingesta y comparación con el consumo medio y hábito en familiares y 

amigos. 
• Información sobre los síntomas de abstinencia, motivación y dependencia. 
• Pactar el consumo y mantener visitas de seguimiento. 
• Ofrecer consejos para facilitar la reducción: cambio de hábitos, ejercicio, evitar ciertas 

compañías, cambios en el modelo de consumo y de ingesta. 
• Información sobre terapias de apoyo y grupos de ayuda-mutua. 

Se ha realizado esta intervención en el 2% de los pacientes con consumo excesivo de alcohol 
en 2010-11 y el 2.53% en el 2011-12 
  
 

 2010-2.011. 2011-2.012 

Servicio 415:  Atención al consumo  tabaco en el adulto % % 

Cobertura I 59.2 55.7 

Cobertura II 5.0 7.1 

Cobertura III 8.5 12.8 

CBA1   14.0 15.0 

CBA2   13.0 14.3 

CBA3  66,9 66.2 

CBA4   11,6 14.4 

CBA5 13,4 6.4 

Servicio 416:  Atención al consumo  alcohol en el adulto   

Cobertura I 28,8 29.8 

CBA1   100.0 100.0 

CBA2   100.0 100.0 

CBA3  2.0 2.5 
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6.4. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE MOSTOLES 
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009-2012 
 
 

Consulta deshabituación 
tabáquica 

2009 2010 2011 2012 2009-12 

nº pacientes nuevos 252 271 248 319 1.090 
nº pacientes R/RS 431 417 314 385 1.547 
TOTAL CONSULTAS 683 688 562 704 2.637 
 
El concurso ‘En Móstoles nos divertimos sin tabaco’ está convocado por la Comisión de 
Prevención del Tabaquismo del Hospital Universitario de Móstoles. Red de Hospitales sin 
Humo. Celebra cada curso la entrega de premios como contribución a la celebración del día 
mundial sin tabaco que organiza la Comisión Interinstitucional para la prevención y control del 
tabaquismo de Móstoles 
 

CONCURSO “En Móstoles nos 
divertimos sin tabaco” 

2008-09 2009-10 2010-11 2011-12 2009-12 

nº IES participantes 6 5 5 2  9* 
nº trabajos presentados 112 184 150 72 518 
* IES participantes 2009-12 IES Antonio Nebrija 

IES Juan Gris 
IES Manuel Falla  
IES Europa 
IES Los Rosales 
IES Miguel de Cervantes 
Colegio Balmes 
Colegio N.S. Carmen 
Colegio Villa Europa 

  

Jornada Día Mundial sin tabaco 2009: Hospital Móstoles, Red de Hospitales sin Humo. 28 mayo: 

• Mesa informativa sobre los perjuicios del tabaco 4.0 horas visitas 300 personas 
(personal del Hospital, alumnado del IES los Rosales y usuarios del Hospital). 

• Conferencia “Fumar perjudica seriamente la Salud”, con una audiencia de 70 personas y 
una duración de 30 minutos, dirigida a alumnado del IES los Rosales, que acudió al acto 
para recoger el premio del concurso “En Móstoles nos divertimos sin Tabaco”. 

• Entrega de premios a la persona ganadora del 1er concurso de dibujo y al aula, 
participan en el acto, Las Concejalas de Educación y la de Sanidad, la Directora del 
Hospital y un Representante de Parques Reunidos. 

• El primer premio fue para una alumna de 1º de ESO del IES Los Rosales, consistió en 
un Balón de futbol firmado y dedicado por Iker Casillas y el premio al aula consistió en 
una salida al Parque de Atracciones para el aula de la persona ganadora.  

• A las 12:00 desayuno “Ambientes 100% libres de Humo”, participan todos los asistentes 
al acto anterior, además del desayuno se visita la exposición de los dibujos presentados 
al concurso (días 28 y 29 de mayo persiste la exposición). 

 
Jornada Día Mundial sin tabaco 2010 entrega de premios del II Concurso de Dibujo “En 
Móstoles nos divertimos sin tabaco”, en el marco de la I Semana Municipal de Salud 31 mayo 

• Ponencia “Prevención del inicio del tabaquismo”, con una audiencia de 70 personas 
sociosanitarias del Hospital, profesorado y las dos aulas ganadoras, duró 30 minutos, 
dirigida a alumnado del IES los Rosales, que acudió al acto para recoger el premio del 
concurso “En Móstoles nos divertimos sin Tabaco”. 

• Entrega de premios a la persona ganadora del 1er concurso de dibujo y al aula, 
participan en el acto, La Concejala de Sanidad y la Gerente del Hospital. 

• El premio consistente en sendas máquinas fotográficas digitales para el primer y el 
segundo premio de dibujo, en el caso del primero se complementa con una salida a un 
Parque de Atracciones para toda el aula. 

• Se prevé continuar la actividad en cursos sucesivos, con actualizaciones y ampliación 
de las formas de expresión. 
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Jornada Día Mundial sin tabaco 2011 entrega de premios del III Concurso de Dibujo “En 
Móstoles nos divertimos sin tabaco” 30 mayo 

• Entrega de premios, 50 alumnos y alumnas, profesores y tutores de los dos institutos 
que han ganado el certamen: Los Rosales y Antonio de Nebrija.  

• El evento ha estado presidido por la concejal de Sanidad del Ayuntamiento de Móstoles, 
Paloma Tejero, la directora gerente del hospital, Cristina Granados y la directora 
médica, Mercedes Vinuesa. 

• Los premios han consistido en sendas cámaras digitales para el primer y segundo 
clasificados y un día en el parque de atracciones para la clase del ganador (1º D del 
primer curso de la ESO del instituto Los Rosales). 

• Todas las obras se han expuesto en el vestíbulo principal del hospital. 
• El jurado, compuesto por representantes municipales y del hospital, ha tenido que elegir 

entre los 150 trabajos presentados desde los institutos, Los Rosales, Miguel Hernández, 
Clara Campoamor, Villa Europa y Antonio de Nebrija. 

• Conferencia de la doctora Mercé Salvador, psiquiatra del hospital de Móstoles, que ha 
conseguido despertar el interés de todos los asistentes con una presentación en la que 
ha realizado un recorrido por la historia de la publicidad del tabaco. En la mayoría de los 
anuncios el hábito de fumar se ha relacionado con el ‘éxito y la fama’, ha finalizado su 
intervención con una advertencia sobre los riesgos para la salud que acarrea el hábito 
de fumar como distintos tipos de cáncer y muerte prematura.  

 
Jornada Día Mundial sin tabaco 2012 entrega de premios del IV Concurso de Dibujo “En 
Móstoles nos divertimos sin tabaco” 6 junio 

• Entrega de premios, en presencia de los alumnos participantes y sus profesores, con 
una proyección y charla del doctor Juan Manuel Díez Piña (del servicio de Neumología) 
sobre los problemas de salud derivados del consumo de cigarrillos. Los alumnos 
conocieron las cifras de enfermedad, discapacidad y muerte asociadas al tabaquismo en 
España, las sustancias más dañinas encerradas en el tabaco y las enfermedades 
provocadas por su consumo. Asistieron en torno a 50 alumnos de 13 a 14 años. 

• El acto de entrega de premios contó con la participación de la dirección del centro y de 
la concejal delegada de Educación del Ayuntamiento de Móstoles, Dª Mirina Cortes. 

 

 
Entrega de premios 2011-12 
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Publicación del Hospital Universitario de Móstoles con motivo del Día Mundial sin tabaco 2010 
 

“Manual de Prevención, diagnóstico y Tratamiento de Tabaquismo”, editado por el Servicio de 
Neumología del Hospital Universitario de Móstoles, en 2010. Se presentó en la Dirección 
Asistencial Oeste a personal Sociosanitario del Servicio Madrileño de Salud y se distribuyó a 
todos los profesionales y Centros de Salud. 
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6.5. POLICIA NACIONAL 
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009-2012 
 
El Cuerpo Nacional de Policía tiene establecido, a nivel nacional, desde noviembre del 2010, el 
Plan Director para la Convivencia y Mejora de la Seguridad Escolar. 

Este Plan consiste en ofrecer información sobre los problemas relacionados con la 
drogodependencia e Internet y sus riesgos objetivos, motivar a los alumnos en la adopción de 
conductas pro-activas y facilitar a padres y profesores, pautas de detección y reacción además 
de la ayuda inmediata por funcionarios policiales especializados, en las situaciones más graves. 

Dicho Plan contempla charlas sobre “drogas y alcohol” y sobre “riesgos de Internet”, con la 
finalidad de facilitar pautas para la prevención de la drogodependencia y la adicción a Internet.  

Esta Comisaría de Móstoles ha impartido a los alumnos entre 10/16 años de los distintos CEI P 
e IES (33 centros educativos), las charlas citadas a continuación: 

 
PLAN DIRECTOR PARA LA CONVIVENCIA Y MEJORA DE 

LA SEGURIDAD ESCOLAR 2.010 - 2.012 (sesiones) 

 2010* 2011 2012 Total 

Charlas “Drogas y Alcohol” 11 50 43 104 

Charlas “Riesgos de Internet” 10 72 100 182 

Total 21 122 143 286 

 
PLAN DIRECTOR PARA LA CONVIVENCIA Y MEJORA DE 

LA SEGURIDAD ESCOLAR 2.010 - 2.012 (alumnos/as)** 

 2010* 2011 2012 Total 

Charlas “Drogas y Alcohol” 275 1250 1075 2600 

Charlas “Riesgos de Internet” 250 1600 2500 4350 

Total 525 1850 3575 6950 

* El año 2010 se refiere a noviembre y diciembre que se inició el Plan 

** La media de alumnos por aula se estima en 25 alumnos y alumnas 
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6.6. SERVICIO TERRITORIAL SALUD PUBLICA Nº 8. COMUN IDAD DE MADRID.  
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009-2012 
 
Prevención al inicio de consumo de tabaco 
 
La subdirección de Promoción de la Salud y Prevención de la Consejería de Sanidad financia  
dos programas de Prevención del tabaquismo para  los Adolescentes cuyo objetivo es evitar el 
consumo de tabaco de los jóvenes, retrasar la edad de inicio y disminuir el de aquellos que ya 
son consumidores: Adolescentes sin tabaco y Clases sin humo. 

Adolescentes Sin Tabaco, tiene l objetivo de evitar el consumo de tabaco de los jóvenes, 
retrasar la edad de inicio y disminuir el consumo de los que ya se han iniciado. 

Es gratuito para los centros que lo solicitan a los Técnicos de Promoción y Prevención de la 
Salud de la Comunidad de Madrid y se imparte en los cursos de 1º y 2º de E.S.O. 

1ª Parte en 1º de E.S.O: 3 horas lectivas. 

2ª Parte en 2ª de E.S.O: 2 horas lectivas. 

Los contenidos se ajustan a la edad del alumnado y fomenta la participación. 

Tabla de participantes en Programa Adolescentes sin tabaco, en Móstoles 2008-2012, por 
cursos y en total: 

PROGRAMA ADOLESCENTES SIN TABACO AÑOS 2.008 - 2.012 

 2.008-09 2009-10 2010-11 2011-12 2008-12 

Nº I.E.S. 4 4 4 6 18 

Nº AULAS DE 1º Y 2º  ESO 13 13 20 31 77 

Nº ALUMNOS/AS 325 324 500 744 1.894 

Nº HORAS FORMACIÓN 1º  39 _ 24 45 108 

Nº HORAS FORMACIÓN 2º  _ 26 48 32 106 

Nº HORAS TOTAL  39 26 72 77 214 

 
Comentarios:  

Se observa un aumento de interés de los centros docentes y a lo largo del periodo ha 
aumentado la demanda de talleres. 

Según el Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo asociadas a Enfermedades no 
Transmisibles en jóvenes, el promedio de consumo diario de tabaco en 2009-2010 frente a 
1996-1997, se observa una disminución porcentual del 58,2 % en los chicos y del 53,7% en las 
chicas, en población de la Comunidad de Madrid, consideramos que es extrapolable a la 
población de Móstoles. El programa Clases sin humo no se ha desarrollado en Móstoles. 
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7.1. ÁREA DE CULTURA  
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009 -2012 
 
Desde el Área de Cultura se desarrollan diversos programas y actividades que interesa 
contemplar de alguna manera como parte del desarrollo del Plan de adicciones del municipio. 
 
El objetivo general pretende que la oferta de actividades escénicas sean un recurso para 
distintos sectores de población convirtiéndose en una alternativa de ocio saludable. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 
Programación viernes: Destinada especialmente a jóvenes ofreciendo modelos de actividad y  
ocio y alternativos para el disfrute del tiempo libre. Aportar a través de los distintos proyectos 
artísticos valores y contenidos que potencien modelos de comportamiento saludables. 
 
Programación sábados: Ofrecer a jóvenes y adultos a través del teatro, la música y la danza 
actividad cultural la tarde de los  sábados, facilitar el ocio en grupo y la planificación del tiempo 
libre con contenidos culturales. 
 
Programación infantil y familiar “Vivo En Domingo”.-  Promover  entre los más pequeños el ocio 
saludable, acercar valores al público infantil desde la creatividad y la fantasía. Ofrecer a través 
de las distintas propuestas artísticas  valores para la formación integral del niño/a favoreciendo 
la prevención de riesgo desde las primera infancia. 
Potenciar la oportunidad de disfrutar del ocio en familia. 
 
Tabla de actividades y usuarios/as 2008-09 a 2011-12 
 

PERIODO 2008-09 2009-10 2010-11 2011-12 
PROGRAMAS ACTIV. ASISTEN ACTIV. ASISTEN ACTIV. ASISTEN ACTIV. ASISTEN 

Viernes Joven 25 7.974 24 7.129 20 4.739 19 4.034 

Sábados 35 18.565 35 20.113 38 19.372 36 15.068 

Vivo en Domingo 31 11.037 30 8.537 24 8.270 28 9.343 

TOTALES 91 37.576 89 35.779 82 32.381 83 28.445 

 
Tabla de usuarios/as de actividades acumulado 2008-09 a 2011-12 
 

2008-2012 Nº actividades Asistentes 

Viernes Joven 88 23.876 

Sábados 144 73.118 

Vivo en Domingo 113 37.187 

TOTALES 345 134.181 
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Campaña de teatro escolar Tabla de actividades y usuarios/as 2008-09 a 2011-12 
 

PERIODO 2009 2010 2011 2012 

PROGRAMAS ACTIV./ 
CENTRO ASISTEN ACTIV./ 

CENTRO ASISTEN ACTIV./ 
CENTRO ASISTEN ACTIV./ 

CENTRO ASISTEN 

Campaña 
escolar 83 25.714 61 18.651 66 19.076 59 11.767 

Muestra de 
Teatro escolar 24/15 5.210 16/14 5.471 15/12 4.500 17/14 4.700 

Muestra de 
Teatro de IES 

14/12 7.979 16/19 7.945 16/19 5.700 16/14 7.000 

Muestra de 
Cortos 

10/5 220 17/7   260 14/7   250 16/6   240 

TOTALES 131 39.123 110 32.327 111 29.526 108 23.707 

 
 
 
Tabla de usuarios/as de actividades acumulado 2008-09 a 2011-12 
 

2008-2012 Nº actividades Asistentes 

Campaña escolar 269 75.208 

Muestra de Teatro escolar 72 19.881 

Muestra de Teatro de IES 62 28.624 

Muestra de Cortos 57 970 

TOTALES  460 124.683 
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7.2. ÁREA DE DEPORTES  
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009 -2012 
 
La Concejalía de Deportes desarrolla los objetivos básicos en tres programas: 
o Deporte y Salud, engloba la práctica de todo tipo de actividades físico-deportivas para 

mayores de 15 años. Destaca el establecimiento de actitudes higiénicos-saludables y el 
afán de superación personal predomina sobre la actitud competitiva. 

o Escuelas Deportivas, introduce a los neófitos en las diferentes actividades deportivas a 
través de las escuelas específicas de deportes concretos o de actividades regladas no 
competitivas en  general. Este programa se desarrolla desde los primeros meses de vida 
hasta los 15 años.  

o Juegos Deportivos, reúne las inquietudes agonísticas del deporte, facilitando a partir de 10 
años, competir en diferentes modalidades deportivas, colectivas e individuales. 

 
Estos programas ofrecen la posibilidad de práctica deportiva a toda la población de Móstoles, 
como usuarios potenciales, desde los primeros meses de vida hasta la tercera edad, sin excluir 
otros programas específicos que permiten completar la potencialidad a través de: 
o Convenios de Formación con diferentes entidades. 
o Convenios de Colaboración con las AMPAS, para favorecer el desarrollo del deporte en 

horario extraescolar. 
o Programa de Deporte Integración, en el que se potencia la actividad físico-deportiva como 

medio para la educación integral. 
o Programa de Eventos Deportivos, con el que se acerca el deporte a la ciudadanía y se 

promociona el mismo, a través de la organización de campeonatos oficiales y de exhibición 
de las diferentes modalidades deportivas. 

Existe especial interés en incidir sobre los colectivos que en el futuro, mediante una adecuada 
educación deportiva, van a asumir valores que les permitirán una mejor relación social y 
establecer costumbres higiénico-saludables que favorezca la prevención de  adicciones. 
 
Tabla de usuarios/as de actividades regladas dirigidas, 2008-09 a 2011-12 
Usuarios/as actividades regladas 
dirigidas* 

2008-09 2009-10 2010-11 2011-12 Media 
curso 

Acumulado 
2008-12 

Deporte y Salud (> 15 años) 23.010 19.776 19.809 18.699 20. 324 81.296 

Escuelas Deportivas < 15 años)  8.563 7.550   8.018  7.609 7.935 39.670 

Juegos deportivos (>10 años)  9.971 9.517 10.738 10.358 10.146 40.584 

o Deporte infantil: 10-15 
o Juegos Municipales:>15  

5.713 
 4.258 

 5.493 
 4.014 

 6.666 
 4.072 

 5.578 
 4.780 

5.863 
4.281 

 

Usuarios/as todas las edades  41.544 36.843 38.565 36.666 38.405 153.620 

Usuarios/as 0-15 años  14.276 13.043 14.684 13.187 13.797 55.188 

*Las actividades regladas dirigidas implican el desarrollo de una programación específica deportiva que se desarrolla 
con continuidad. 
 
OTROS: 
• Cesión de Instalaciones a 10 asociaciones socio-sanitarias. 
• Convenios con Entidades Federadas (24) y federaciones deportivas (3) 
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7.3. ÁREA DE EDUCACIÓN .  
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009 -2012 
 
PPrrooggrraammaass    DDeessaarrrroollllaaddooss    PPoorr    EEll    ÁÁrreeaa    DDee    EEdduuccaacciióónn  

• Gestión de convenios interinstitucionales. 
• Plan de apoyo a los institutos. 
• Servicio municipal de atención psicológica y socioeducativa a la infancia y adolescencia 

(S.M.A.P.S.I.A.) 
• Prevención y control del absentismo escolar.  

Otros: 
• Escolarización. 
• Becas y ayudas. 
• Plan actividades extraescolares en colegios  públicos. 
• Educación vial. 
• Muestra de teatro escolar. 
• Programa de participación. 
• Auxiliares de educación infantil. 

 
Programas que pueden tener relación con Prevención Inespecífica (Plan de acción adicciones) 

Gestión de  convenios interinstitucionales 
• Actividades extraescolares. 
• Prevención y control del absentismo escolar. 
• Conservatorio. 
• Auxiliares de educación infantil. 
• Educación infantil. Casas de niños. Patronato escuelas infantiles. 
• Educación de personas adultas. 
• UFIL. 
• UNED. 
• Universidad de mayores Rey Juan Carlos 

 
Plan municipal de apoyo a los institutos 
 
El Ayuntamiento a través de las distintas Concejalías ofrece una serie de actividades formativas 
y complementarias al programa escolar, dirigidas a alumnado de Educación Secundaria. Este 
Plan trata de coordinar todas ellas para hacer una oferta global a los Institutos de Móstoles y 
que ellos puedan elegir al principio de curso las actividades que más les interesen.  
Áreas participantes en el plan 

• Área de medio ambiente 
• Área de sanidad 
• Área de igualdad de oportunidades 
• Área de cooperación 
• Área de juventud 
• Área de educación 
• Área de cultura 

 
Apoyo a la acción tutorial 
Taller  de  sexualidad saludable  

Destinado a:    4º E..S.O. y Garantía Social 
Duración:    4 sesiones 
Imparte:     Área de Sanidad 

Taller  de  alimentación e imagen corporal 
Destinado a:   1º E..S.O. 
Duración:    3 sesiones 
Imparte:     Área de Sanidad 
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Sensibilización:  objetivos del milenio 
Destinado a:    E..S.O  y  Bachillerato 
Duración:    2 sesiones (*) 
Imparte:     Área de Servicios Sociales. Cooperación. 

 Módulo de orientación laboral 
Destinado a:    4º de E..S.O., 2º de Bachillerato y Ciclos Formativos. 
Duración:    1 sesión 
Imparte:    Área de Economía 

 Prevención  de  la  violencia  de  género 
Destinado a:    2º E..S.O. 
Duración:    4 sesiones (*) 
Imparte:     Área de Igualdad de Oportunidades 

 Taller  de  diversificación profesional 
Destinado a:    4º  E..S.O. 
Duración:    4 sesiones (*) 
Imparte:     Área de Igualdad de Oportunidades 

 Taller  de  medio ambiente: planeta sostenible 
Destinado a:    3º y 4º E..S.O 
Duración:    1 sesión  
Imparte:     Área de Medio Ambiente 

 Cambio climático y energías renovables 
Destinado a:    1º y 2º E..S.O 
Duración:    1 sesión  
Imparte:     Área de Medio Ambiente 

Jornadas sobre “jóvenes y cibersociedad” 
Destinado a:    E..S.O. 
Duración:               1 sesión  
Imparte:     Área de Juventud 

Taller uso responsable de las nuevas tecnologías   
Destinado a:    2º E..S.O. (1)    
Duración:    1 sesión  
Imparte:     Área de Sanidad – SPANT-Punto Omega 
(1)Posibilidad de solicitar un taller para familias 

 
Apoyo a los departamentos  
 
Concejalía de educación y cultura   
•••• Campaña de Teatro, Música y Danza 

o Música: “Sonando en la cocina” “Raíces del ritmo” y “Música andina”   
o Danza: “ El Cascanueces”. 
o Teatro: “Campaña de teatro en inglés” 

•••• Conciertos en el Conservatorio:  “Ciclo de conciertos didácticos” 
•••• Conoce tu Biblioteca 
•••• Visitas guiadas:  (previa cita) 

o Casa-Museo de Andrés Torrejón 
o Ermita Ntra. Sra. de los Santos 
o Museo de la ciudad 
o Centro de Arte Dos de Mayo CA2M 

•••• Exposiciones didáctica: En noviembre “Tecno revolución”  
•••• Filmoteca V.O. Práctica de Idiomas 
 
SMAPSIA Sª municipal de atencion psicológica y socioeducativa a la infancia y adolescencia 
•••• Grupo de de Habilidades para la Convivencia y prevención de la violencia. 

Destinado a:  Alumnos de E.S.O. seleccionados por D. Orientación. (Mínimo 10) 
Duración:       Variable en función de las necesidades de los alumnos. 
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      . 
•••• Grupo de Desarrollo Personal 

Destinado a: Alumnos de P.C.P.I. de 15 a 16 años, con fracaso escolar, falta de 
motivación u otras problemáticas. 
Duración: Variable en función de las necesidades de los alumnos. 

•••• Grupo de Habilidades Sociales  
Destinado a: Alumnos de 1er Ciclo de ESO (Mínimo 10 alumnos) 
Duración: Variable en función de las necesidades de los alumnos 

•••• Grupo de entrenamiento para adquisición de destrezas y habilidades para la vida 
cotidiana. 

Destinado a: Alumnos 14 a 17 años. Seleccionados por D.  Orientación. 
    Duración: Variable en función de las necesidades de alumnos (Mínimo 5 alumnos) 
 

Concejalía de economía 
•••• Club de Empleo 
•••• Talleres de Orientación y Empleo 
•••• Bolsa de Empleo Bolemos y Bolemos Internacional 
•••• Formación para el Empleo y autoempleo 

 

Concejalía de juventud  
•••• Visita al  Nuevo Centro de Centro de  Servicios para Jóvenes, (Avda. de Portugal, 20) 

Dirigido a 1º y 2º de E.S.O.  
 

Concejalía de  sanidad 
•••• Asesoría  sobre sexualidad  

Consulta e-mail: sexualidad@ayto-mostoles.es . Cita consulta personalizada 
•••• Asesoría  sobre buen uso de nuevas tecnologías SPANT 

Consulta e-mail: spant@ayto-mostoles.es. Cita consulta personalizada. 
•••• Prevención de Adicciones - Agencia Antidroga  

Referente municipal prevención drogodependencias: Dra. Salazar 
 
Plan IES, en los cursos escolares de 2008/2009 a 2011/12, en  los  IES de Móstoles, más la 
U.F.I.L. Pablo Neruda se han realizado las siguientes actividades en las horas de tutoría. 
 
TALLER 2008-09  2009-10  2010-11  2011-12  2008-12  

AULAS Solicita Realiza Solicita Realiza Solicita Realiza Solicitan Realiza Solicita Realiza 
Total talleres 417 243 581 280 485 220 401 160 1884 903 
Prev. 
Adicciones  

  98 38 103 85 60 27 262 150 

o Jóvenes y 
cibersoc. 

-- -- 98 38 61 43 33 ... 192 81 

o Uso  
NNTT 

    40 40 26 26 66 66 

o Desarrollo 
personal 

    2 2 1 1 3 3 

Talleres 
familias 

      2 2 2 2 

Escuela 
padres 

      2 2 2 2 

 
El Grupo de desarrollo personal son Alumnos P.C.P.I. _15-16 años, con fracaso escolar, falta de 
motivación u otras problemáticas. Duración: Variable en función de necesidades del alumnado. 
 
SMAPSIA Sº Mun. Atención Psicológica y Socioeducati va a la infancia y la adolescencia.  
 
El Servicio Municipal de Atención Psicológica y Socioeducativa a la Infancia y a la Adolescencia 
(SMAPSIA), creado en el año 1982 realiza una labor Preventiva, Asistencial y Comunitaria en:  
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Asesoramiento psicoeducativo y social a la comunidad educativa 
o Información y orientación a la Comunidad de los recursos socioeducativos. 
o Asesoramiento a Padres y Madres de menores de 20 años. 
o Asesoramiento al Profesorado de Educación Primaria, Secundaria y a Orientadores. 
o Mediación Familiar: Dirigido a familias con conflictos de relación entre sus miembros. 
o Mediación Escolar: Dirigido a padres y profesores que tengan problemas de disciplina con 

sus hijos y alumnos. Alumnos que tengan conflicto con sus compañeros. 
o Formación al profesorado: Sobre problemas de conducta en el aula, dirigido a profesores de 

Primaria y ESO, preferentemente interesados en conocer técnicas específicas de manejo de 
los problemas de conducta en el aula. 

o Formación específica en habilidades educativas  a personal de apoyo de los centros 
educativos: comedores y auxiliares de educación infantil. 

 
Programa de infancia y adolescencia 
o Atención psicológica: Dirigido a niños/as menores de 12 años que presentan problemas de 

conducta, baja autoestima, déficit en las relaciones sociales, trastornos de lenguaje, déficit 
de atención, dificultades en el control de esfínteres y otros.  

o Escuela de Padres: Dirigido a padres y madres de menores de 12 años, interesados en 
mejorar la relación con sus hijos o hijas. Lo pueden solicitar las AMPAS. El número máximo 
de asistentes por grupo es de 25 padres/madres. 

o Grupo de Apoyo a las Tareas Escolares: Dirigido a padres y madres interesados en ayudar 
a sus hijos en su actividad escolar, unificando criterios con la Escuela. Lo pueden solicitar 
las AMPAS.  El número máximo por grupo es de 20 personas. 

o Grupo de Déficit de Atención con Hiperactividad: Dirigido a padres y madres, de menores 
entre 6 y 12 años, que presentan, tanto en casa como en la escuela, dificultades en el 
mantenimiento de la atención, que les impide concentrarse en la realización de sus 
actividades, manifestando un comportamiento disruptivo. número máximo asistentes 15. 

  
Programas de adolescencia  
o Escuela de Padres: Dirigido a padres y madres, preferentemente, de alumnos de ESO. 

Lo pueden solicitar AMPAS y consejos escolares, al inicio de cada trimestre, durante todo el 
año en el SMAPSIA. 

o Atención psicológica: Dirigido a adolescentes y jóvenes  menores de 20 años que presenten 
problemas de conducta, déficit en las relaciones sociales, problemas de violencia y 
agresividad, déficit de atención con hiperactividad y otros. 

o Habilidades Sociales: Dirigido a adolescentes, preferentemente, de ESO, que presenten 
inhibición en sus relaciones sociales y que requieran apoyo psicológico para mejorar su 
adaptación social. Lo pueden solicitar padres y madres, orientadores y tutores al inicio de 
cada trimestre. El número máximo de asistentes por grupo es de 10 adolescentes. 

 
Intervención psicológica individual con niños y/o a dolescentes  
 
Se han atendido  un total de 731 casos durante los cursos 2009 al 2012. Cada  intervención 
consta de: entrevistas con los  padres/ madres, intervención con los propios sujetos, 
comunicación con el profesor  y/o  con otros profesionales que estén  interviniendo  (Pediatras, 
Trabajador Social, Orientador etc.).El número de sesiones varía en función de la complejidad de 
cada caso. 
 

Nº DE DEMANDAS atención individual  2009-10 2010-11 2011-12 2009-12 

E.I. 45 34 20 99 

Primaria 94 88 76 258 

Secundaria 57 48 71 176 

Bachillerato 7 6 13 26 

No estudian 4 1 3 8 
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E.P.A 3 1 
 4 

PCPI   4 4 

Pablo Neruda 1 2  3 

módulos 1 4  5 

C.F.grado superior   1 1 

TOTAL 212 184 188 584 

Varones 121 114 107 342 

Mujeres 91 70 81 242 

Total casos atendidos 269  234 228 731 
           
Niños/as Atendidos en Grupo TDAH  
 
 Ciclos 2008-09 2009-10 2010-11 2011-12 Total 
E. Infantil 6            8              11              4    23 
E. Primaria 37          45              34             34  113 
E. Secundaria 14            4                5               2    11 
Total casos atendidos     57          57                                               50             40   204  
 Se estima un 75% de varones 
 

Formación y asesoramiento a Padres/Madres: 
 

Intervención Grupal: 
 

Escuelas de padres/madres en centros escolares. 
Objetivos: Dotar a los padres de conocimientos, habilidades e instrumentos facilitadores para 
abordar la educación de sus hijos.  
Contenidos: Características generales de la infancia y adolescencia: desarrollo evolutivo, la 
educación familiar, problemas más frecuentes en la educación de los hijos,  afrontamiento de 
los problemas cotidianos. Conflictos padres con hijos adolescentes. 
Metodología: Exposición de  contenidos por parte de los psicólogos a fin de profundizar e incidir 
en las cuestiones  más relevantes en el desarrollo de la personalidad de sus hijos. Se invita a 
los padres /madres a que participen exponiendo la problemas concretos y dudas que les surjan 
en relación con los temas expuestos y se les informa que si quieren pueden consultar los 
problemas más delicados en las entrevistas individuales. 

 2009-10 2010-11 2011-12 

CEIP Alonso Cano    

o Nº de escuelas 1   

o Nº de sesiones 4   

o Nº de horas 8.0   

o Asistencia 30   

EI Caleidoscopio   
 

o Nº de escuelas  1  

o Nº de sesiones  1 
 

o Nº de horas  2.0 
 

o Asistencia  40  

IES Clara Campoamor    

o Nº de escuelas   1 

o Nº de sesiones   3 

o Nº de horas   6.0 

o Asistencia   20 
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IES Manuela Malasaña    

o Nº de escuelas   1 

o Nº de sesiones   3 

o Nº de horas   6.0 

o Asistencia   25 

IES Julián Besteiro    

o Nº de escuelas   1 

o Nº de sesiones   3 

o Nº de horas   6.0 

o Asistencia   30 

 Sesiones Horas Asistencia 

TOTAL 2008-12 14 28.0 140 
 

Grupos específicos de formación a padres/madres:  
Objetivo: Mejorar las habilidades de los padres/madres  para el tratamiento de los problemas 
específicas que presentan sus hijos 
Contenido: Abordaje desde la familia de los problemas de conducta, baja estima, déficit en las 
relaciones sociales, trastornos de lenguaje, hiperactividad, dificultades en el control de 
esfínteres y otros. Metodología: Grupal y participativa 
 

CURSOS ESCUELAS SESIONES HORAS ASISTENCIA 

2008-09 2 8 16.0 33+35 

2009-10 2 8 16.0 26+38 

2010-11 2 8 16.0 30+26 

2011-12 2 8 16.0 22+28 

TOTAL 2008-12 8  32 64.0 238 
 
Intervención psicológica  individual con los padres/madres: 
Se mantienen diversas entrevistas con los padres que solicitan intervención y/o asesoramiento 
en problemas concretos que presentan sus hijos ya sea en la familia, entorno escolar o social. 
 

CURSOS PADRES/MADRES SESIONES 

2009-10 269 Según necesidades del caso 

2010-11 234 Según necesidades del caso 

2011-12 228 Según necesidades del caso 

TOTAL 2008-12  731  
 

Prevención y control del absentismo escolar  
 
Absentismo:  

CURSOS CASOS NUEVOS EN SEGUIMIENTO 

2008-09 64 Sin determinar 

2009-10 95 Sin determinar 

2010-11 82 Sin determinar 

2011-12 103 69 

TOTAL 2008-12 344  
* A partir de 2011/ 2012  la DAT ha decidido incorporar los datos de casos de seguimiento 
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ALUMNADO ABSENTISTA 2011-2012 
 
Distribución por género 

44%

56%

MUJERES HOMBRES

 
 
 
Distribución por ciclo escolar 

3%

31%

66%
EI

PRIMARIA

SECUNDARIA

 
 
 
 
Distribución por curso 

5
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48 50

11

2 1 1
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EI 1º 

Primaria

2º 

Primaria

3º 

Primaria

4º 

Primaria

5º 

Primaria

6º 

Primaria

1º  ESO. 2º  ESO. 3º  ESO. 4º  ESO ACE. PCPI

 
   
 
 
 
 
 
 

Mujeres 75 

Hombres 97 

Total 172  

Ciclo formativo Nº DE ALUMNOS 

Educación infantil 5 

Primaria 54 

Secundaria 113 

Total 172  

CURSOS Nº DE ALUMNOS 

EI 5 
1º  Primaria 9 
2º  Primaria 11 
3º  Primaria 9 
4º  Primaria 10 
5º  Primaria 9 
6º  Primaria 6 
1º  ESO. 48 
2º  ESO. 50 
3º  ESO. 11 
4º  ESO 2 
ACE. 1 
PCPI 1 

TOTAL 172 
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Distribución por centro escolar 
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Casos de absentismo: 
 

Colegios públicos 55 

Colegios concertados 8 

Centros de secundaria 109 

Total 172 
 
Casos de absentismo por nacionalidades: 

 

Españoles 124 

Otras nacionalidades 48 

Total 172 
 
Distribución por otras nacionalidades 
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Portugal

Corea

Rumania

Ucrania 

 
 

Nacionalidades Nº de alumnos  

Bolivia 2 

Brasil 1 

China 3 

Colombia 2 

Congo 1 

Ecuador 4 

El Salvador 1 

Holanda 1 

Honduras 1 

Marruecos 11 

Nigeria 4 

Perú 1 

Polonia 3 

Portugal 5 

Corea 1 

Rumania 4 

Ucrania  3 

TOTAL 48 

ESPAÑOLES 124 
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7.4. EMPESA 
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009 -2012 
 
EMPESA se encuentra organizada en dos grandes áreas: EMPLEAMOS y EMPRENDEMOS 
 
EMPLEAMOS - Emplea Móstoles 

EMPLEO, AGENCIA DE COLOCACIÓN AUTORIZADA  

Área de INFORMACIÓN LABORAL. Club del Empleo    * (1) 

► RECURSOS DE FORMACIÓN Y EMPLEO 

Área de ORIENTACIÓN LABORAL * (2) 

►  TUTORÍAS INDIVIDUALES Y SESIONES GRUPALES 

Área de INTERMEDIACIÓN LABORAL Consultoría de Selección   * (3) 

► EMPRESAS Y DEMANDANTES 

  BOLEMOS - Bolsa de Empleo de Móstoles   

FORMACIÓN PARA EL EMPLEO 

Área de FORMACIÓN PARA EL EMPLEO  * (4) 

► PROGRAMACIÓN DE CURSOS 2012/2013 

► CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD  

► CONVENIOS CON EMPRESAS PARA LA REALIZACIÓN DE PRÁCTICAS NO LABORALES  

► PROGRAMAS FORMATIVOS DIRIGIDOS A COLECTIVOS PRIORITARIOS  

 
 
ORIENTACIÓN LABORAL 
TUTORÍAS INDIVIDUALES Y SESIONES GRUPALES  
Desde el área de Orientación en EMPESA se trabajamos para prestar un servicio de calidad 
destinado a personas que buscan de forma activa empleo tanto por cuenta ajena como por 
cuenta propia; para ello ponemos a su disposición todos los recursos personales, técnicos y 
tecnológicos, adecuados a sus necesidades e intereses profesionales, con el objetivo de 
alcanzar un empleo estable.  
Este servicio está destinado a todas las personas que demanden orientación laboral, incluidas 
las personas pertenecientes a colectivos vulnerables y las derivadas por las áreas de Servicios 
Sociales, y Mujer del Ayuntamiento de Móstoles. 

EMPRENDEMOS 

Oficina de Atención al EMPRENDEDOR y al EMPRESARIO 

Área de SOFT LANDING - INTERNACIONALIZACIÓN 

A través de la oficina de atención al inversor pretendemos atraer empresas nacionales y extranjeras mediante 
acciones de promoción y difusión de la Marca Móstoles, prestando servicios gratuitos y ofreciendo la información 
necesaria a empresarios y empresarias que les aporten calidad y valor añadido. 

► OFICINA DE ATENCIÓN AL INVERSOR 

 El área de internacionalización tiene como finalidad informar sobre los mercados exteriores, cómo obtener y localizar 
nuevos contactos con posibles socios extranjeros… la realización de visitas, acuerdos, convenios, actuaciones con 
EMBAJADAS, CÁMARAS DE COMERCIO y OFICINA COMERCIALES INTERNACIONALES  que permita la 
movilidad de las empresas del municipio  

► INTERNACIONALIZACIÓN 

Área de INNOVACIÓN 
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Empresas y emprendedores/as dispondrán de un servicio de información y asesoramiento personalizado sobre los 
instrumentos de financiación que más se ajustan a sus necesidades y proyectos, siempre en relación a actividades 
de Investigación, Desarrollo e Innovación 

►  PUNTO DE RED PI+D+i. 

►  RED IMPULSO 

Área de INFORMACIÓN, ASESORAMIENTO Y TRAMITACIÓN AL EMPRENDEDOR Y EMPRESARIO 

Información sobre Fondos Europeos 2014 – 2020 y todo tipo de ayudas, subvenciones y líneas de financiación. 

► INFORMACIÓN ECONÓMICA 

► RELACIONES INTERNACIONALES  

► FONDOS EUROPEOS 2014-2020. ESTRATEGIA 2020 

Formación gratuita para emprendedores/as, información y asesoramiento gratuito para la elaboración del plan de 
viabilidad, legalización de empresas, financiación y subvenciones, así como tramitación y gestión gratuita para 
empresas que ubiquen en Móstoles 

► INFORMACIÓN Y ASESORAMIENTO GRATUITO EN LEGALIZACIÓN DE EMPRESAS, FINANCIACIÓN Y 
SUBVENCIONES 

► TRAMITACIÓN Y GESTIÓN GRATUITA EN LA LEGALIZACIÓN DE EMPRESAS Y SOLICITUD Y 
SEGUIMIENTO DE AYUDAS Y SUBVENCIONES A EMPRESAS QUE SE ESTABLEZCAN O SE TRASLADEN 
AL MUNICIPIOCIÓN ECONÓMICA 

► ASESORAMIENTO EN LA ELABORACIÓN DEL PLAN DE EMPRESA  

► CURSOS Y JORNADAS FORMATIVAS 

Área de DINAMIZACIÓN COMERCIAL 

Actuaciones de Apoyo al Pequeño Comercio y Hostelería, con el objetivo de fomentar el consumo y potenciar el 
conocimiento de la actividad comercial existente en la localidad, a través de ferias, eventos y campañas 
promocionales. 

► ACTUACIONES DE APOYO AL PEQUEÑO COMERCIO Y HOSTELERÍA  
(Campañas de Apoyo Comercial, Ferias de Comerciales, Jornadas gastronómicas, Ruta de la Tapa, Ruta de 
Escaparatismo Navideño, etc.) 

Proyecto Locales Amables a la Inversión, con la finalidad de promover el desarrollo comercial en la ciudad de 
Móstoles, así como incentivar y apoyar la creación y apertura de nuevos comercios, facilitando el acceso a locales 
comerciales desocupados a empresarios/as, en unas condiciones ventajosas tanto para aquellos que pretendan 
poner en macha su idea de negocio, como para los propietarios de los locales.  

► LOCALES AMABLES A LA INVERSIÓN 

Área de COMERCIO EN VÍA PÚBLICA 

El área de actividades comerciales en vía pública ofrece un servicio de información, asesoramiento y tramitación a 
las personas emprendedoras que quieran desarrollar su actividad comercial fuera de establecimiento permanente, 
que culmina en un posterior seguimiento y control de la actividad comercial de las personas autorizadas. 

► COMERCIO AMBULANTE  

► COMERCIO EN SITUADOS PERMANENTES EN VÍA PÚBLICA   

 
ACTUACIONES DE EMPLEO DIRIGIDAS A JÓVENES Y COLECTIVOS DESFAVORECIDO S 2008-09 

Información y Orientación profesional en Institutos del municipio  

Los destinatarios de este Proyecto son los estudiantes de Institutos de Educación Secundaria 
del municipio, coincidiendo con el final del ciclo escolar, en base al Acuerdo de colaboración 
entre, la Concejalía de Economía a través de EMPESA y, la Concejalía de Educación y Cultura, 
dentro del “Plan de Apoyo a la Acción Tutorial”. Entre enero y mayo 2009 se han impartido un 
total de 68 Acciones formativas de Orientación Laboral en 19 Institutos de Educación 
Secundaria del municipio de Móstoles. Se han beneficiado de estas acciones un total de 1.200 
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alumnos y alumnas repartidos en los niveles de 4º de la ESO, Diversificación y, 2º de Bachiller, 
en edades comprendidas entre los 15 y los 20 años.  

Colaboración con la Agencia de Reeducación y Reinserción del Menor Infractor (ARRMI)  

Desde el año 2007 la Concejalía de Economía del Ayuntamiento de Móstoles, colabora con la 
ARRMI, “Agencia para la Reeducación y Reinserción del Menor Infractor”, para facilitar la 
integración de menores con medidas judiciales en la sociedad a través del empleo. Desde 
EMPESA trabajamos con aquellos menores derivados por la ARRMI que han sido incluidos en 
el programa Príamo-é , “Programa Regional de Inserción y Apoyo a Menores para el Empleo”, 
realizando acciones de Orientación, Formación y entrenamiento en la búsqueda activa de 
empleo para facilitar su itinerario de incorporación al mundo laboral.  Objetivo: Las actuaciones 
van dirigidas a facilitar la incorporación laboral de los menores incluidos en el programa Priemo-
e, en busca de su primer empleo que han abandonado los estudios reglados, y que manifiestan 
interés y que poseen capacidades y habilidades para optar a un puesto de trabajo. Se trabaja 
de manera coordinada con el equipo técnico responsable de la ARRMI que realiza la derivación 
del menor, utilizando un protocolo de derivación con información y observaciones de interés 
cara a la intervención.  

Mediante la entrevista ocupacional, informamos al menor de los servicios que ofrece EMPESA 
y del procedimiento a seguir. Se analiza la situación de partida, factores que dificultan y facilitan 
la búsqueda de empleo, evaluación de necesidades, definición del objetivo profesional y, 
elaboración del itinerario personalizado para lograr una adecuada inserción laboral. En 
sesiones posteriores, se trabajan aspectos como la actitud ante la búsqueda de empleo y la 
preparación de los posibles procesos de selección de personal, así como también, se realiza un 
seguimiento para trabajar sobre las dificultades que podría encontrar el menor durante el 
proceso de inserción. Una vez incorporados/as al puesto de trabajo, se realiza un seguimiento 
del mantenimiento del puesto de trabajo, ya que consideramos este aspecto tan importante 
como la propia búsqueda de empleo. Los resultados que se detallan a continuación 
corresponden con el total de menores derivados del programa Príamo-é:  

Agencia del Menor Derivaciones 

Altas  Seguimientos  Cursos de Formación  Entrevistas de Trabajo  

7  28  2  3  

El perfil de los usuarios que nos derivan es muy similar en todos los casos. Se trata de menores 
de edad residentes en el municipio de Móstoles, con escasa cualificación, ninguno ha finalizado 
el primer ciclo de educación secundaria. En todos los casos pretenden iniciarse en el mercado 
de trabajo sin ofrecer formación específica ni experiencia laboral previa.  

Colaboración con los Servicios Sociales y Otras Entidades  

La Concejalía de Economía, a través de EMPESA, colabora con la Concejalía de Servicios 
Sociales, y con Otras Entidades (CAID -Centro Atención Integral Drogodependientes, COS -
Centro Orientación Sociolaboral, Fundación ITER, etc.) para facilitar la inserción laboral de 
personas en situación de riesgo de exclusión, inmigrantes, desempleados de larga duración y 
con dificultades económicas, personas víctimas de violencia de género, ex-drogodependientes, 
mujeres con cargas familiares no compartidas, personas de etnia gitana, ex-reclusos, etc.  

Los resultados que se detallan a continuación corresponden a los 2 usuarios derivados de 
Otras Entidades del Municipio de Móstoles:  

Otras entidades  Derivaciones  

Altas  Seguimientos  Programas Mixtos  Contratos de Trabajo  

2  7  1  1  

El perfil de los usuarios atendidos es muy similar en los dos casos. Se trata de dos varones de 
nacionalidad española y residentes en el municipio de Móstoles, con el graduado escolar, con 
un curso de formación para el empleo finalizado y con experiencia laboral. Ambos son 
derivados al encontrarse en la fase final de un programa de inserción sociolaboral. Uno de los 
usuarios derivados ha causado baja al sufrir una recaída y con el otro hemos obtenido 
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resultados excelentes debido a su gran potencial. En los diferentes seguimientos realizados con 
este usuario, se han trabajado técnicas de búsqueda de empleo, consiguiendo un contrato de 
trabajo temporal con muy buenos resultados. En este momento el mismo ciudadano está  
participando en un Programa Mixto en el Centro de Formación de EMPESA con muy buena 
adaptación y rendimiento. Los resultados obtenidos en las diferentes intervenciones con 
usuarios derivados de la Concejalía de Servicios Sociales se detallan a continuación:  

Servicios Sociales Derivaciones 

Altas  Seguimientos  Formación EMPESA  Contratos de Trabajo  

48  89  11  7  

 
Se ha atendido un total de 48 personas, de las cuales 30 son hombres representando un 62.5 
%, frente a 18 mujeres que representan un 37.5 %, de las cuales 3 se encuentran en el 
programa de violencia de género. Todos residen en el municipio de Móstoles. El 60 % poseen 
menos de 40 años, y el 54 % se encuentran en situación de desempleo de larga duración.  
El nivel de cualificación es muy bajo, ya que el 29.1 % de los usuarios no tiene estudios, el 
31.25 % manifiesta haber finalizado estudios primarios, el 18.7 % graduado escolar y sólo el 
12.5 % bachiller. Ninguno de los usuarios posee titulación media ni superior. De las 48 
personas atendidas, 28 son inmigrantes predominando las nacionalidades marroquí, guineana y 
colombiana sobre la camerunesa, ecuatoriana, polaca, portuguesa, dominicana, y rumana. Dos 
de los usuarios pertenecen a la etnia gitana.  
 
Curso 2009-2010 
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Curso 2010-2011 
 

 
 
Curso 2011-2012 
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7.5. ÁREA DE IGUALDAD 
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009 -2012 
 
A lo largo del periodo el Área de igualdad ha participado en la Comisión interinstitucional del día 
mundial sin tabaco y mantenido una mesa informativa respecto al tabaquismo, en el Centro 
Municipal de Estudios para la Igualdad, Ricardo Medem, 27 
 
 
Actividad 2009 2010 2011 2012 2009-12 
Mesa informativa Tabaco 65 80 70 40 255 

 
Las actividades formativas realizadas en el periodo no han tenido contenido específico de 
adicciones, si bien se considera de manera inespecífica como herramientas de desarrollo 
personal, toma de decisiones o equilibrio personal con beneficios para la salud y la prevención 
de adicciones. Las asistentes son todas mujeres. 
 
 
Tabla: Alumnado por cursos y en total 

Cursos inespecíficos: 2008-09 2009-10 2010-11 2011-12 2008-12 

Nuestro día a día 16    16 

Pilates suelo y danza 20    20 

Despertando cuerpo y mente (Yoga) 20 20   40 

Yoga avanzado 20 20   40 

Ponte al día (2009) Actualízate (2010) 17 22   39 

Mi entorno y yo  24   24 

Habilidades comunicación  20   20 

Conócete a ti misma   20  20 

Nunca es tarde para aprender   20 20 40 

Aprovecha la vida y tu tiempo 
(2011-12 se realizan 2 ediciones)   20 45 65 

Tiempo para nosotras 
(2011-12 se realizan 2 ediciones)   20 41 61 

Gestionamos tiempo en la madurez    20 20 

Total  93 106 80 126 405 
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7.6. ÁREA DE JUVENTUD  
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009 -2012 
 
Disponen de tres espacios en el municipio: Libertad, Pintor Ribera y Avda. de Portugal. 
 
LIBERTAD: Punto de referencia del Programa de Ocio Saludable, con actividades de fin de 
semana, verano, etc. para una franja de jóvenes comprendida entre los 9 y los 35 años, con 
especial atención al grupo 12-17 mediante el desarrollo de un programa específico dirigido a 
población adolescente denominado “La Guarida del Alajabuchi” que se desarrolla en Pintor 
Ribera y en Parque Coimbra, superando las 5.000 asistencias. 

 
PINTOR RIBERA: Programa de Formación: Desde el que  se pone en marcha y diseña los 
cursos relacionados con la animación sociocultural y que realiza también una importante labor 
como observatorio de tendencias en cuanto a las necesidades formativas de los jóvenes, ya 
sean estás de carácter reglado o no. 
 
Programa de Cooperación con Centros Educativos: Que centra su labor en la puesta en  
marcha de acciones y actividades en el ámbito de las EEMM. Destacando entre las actividades 
que realizan las charlas informativas, de una sesión, sobre el abuso de las Nuevas 
Tecnologías. Se realiza también un trabajo firme y continuado en colaboración con la 
Concejalía de Cultura y Educación para el desarrollo de la Muestra de Teatro, plenamente 
consolidado y Muestra de Cortos, ambos dirigidos a alumnado de centros de secundaria.   
Desde la Concejalía de Juventud es importante el trabajo desarrollado en la búsqueda de 
nuevos canales de comunicación con los jóvenes, especialmente con en desarrollo de nuevas 
herramientas tecnológicas como una página Web especifica de Juventud y la Plataforma Digital 
de Formación. Donde habitualmente se publican informaciones relacionadas con la salud y se 
dan a conoce a los jóvenes múltiples propuestas de ocio saludable. 

 
Otras actividades o servicios: Inicio en breve de un proyecto con una cobertura de 5 años, para 
detectar canales de información externos a la administración pública, con el fin de detectar las 
necesidades de la juventud del municipio; Ciberaula y Sala de Estudios. 

 
AVDA. DE PORTUGAL: Donde se sitúa el Centro de Servicios para Jóvenes y donde realiza su 
importante labor el Centro de Información Juvenil mediante la difusión  de información de 
interés para el joven de una forma personalizada (becas, empleo, subvenciones, estudios, 
recursos municipales, voluntariado, viajes...). Desde 2010 este centro cuenta con una Asesoría 
Jurídica específica para jóvenes que ofrece sus servicios de forma totalmente gratuita. 
. 
Oficina Joven de la Comunidad de Madrid, TIVE SUR: también está ubicada en el Centro de 
Servicios para Jóvenes y ofrece orientación especializada y diversos  productos para jóvenes 
(billetes de tren, de bus, viajes, cursos de idiomas...), entre otros servicios como gestionar 
diferentes carnets, etc. 
 
Banda Juvenil de Música y el grupo de Majorettes, entidad muy importante en la vida social de 
nuestra ciudad y que supone una alternativa para los  jóvenes, a través del interés por la 
música y a pesar de no haber podido acceder a estudios musicales reglados, ofreciéndoles una 
posibilidad de formarse  mediante la dinamización y participación en actividades lúdicas, de tal 
forma que,  utilizando como hilo conductor la música y las coreografías, se está logrando que 
un importante número de jóvenes interesados reciban la formación necesaria como para 
presentarse posteriormente puedan presentarse con una base suficiente a las pruebas de 
acceso al conservatorio y a su vez participan en el tejido socio-cultural  de la ciudad. Asimismo 
tienen también la oportunidad de conocer a jóvenes que participan en experiencias similares en 
diversas ciudades de nuestro país y el extranjero mediante los múltiples viajes que realizan a 
exhibiciones y campeonatos. 
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PROGRAMAS DE OCIO 2009-2012 
 

2009

muestreo por sexo

PROGRAMA DE  OCIO 2010 PLAZAS CHICAS CHICOS

DÍAS BLANCOS VALDESQUI (1) 1º semestre 50 15 10

DÍAS BLANCOS VALDESQUI (2) 1º semestre 50 35 15

DÍAS BLANCOS VALDESQUI (3) 1º semestre 50 28 22

LA GUARIDA EN EL VALLE DE LOS PUEBLOS NEGROS 1º semestre 35 10 12

VIA VERDE EN BICI POR LA SIERRA DE ALCARAZ 1º semestre 35 9 12

VISITA CULTURAL A AVILA 1º semestre 25 11 11

VIA FERRATA Y SENDERISMO EN LA SIERRA DE GUARA 1º semestre 40 12 15

SURF EN EL PAIS VASCO Y VISITA A BILBAO 1º semestre 35 18 17

MARCHA NOCTURNA EN LA SIERRA 1º semestre 50 20 27

BARRANQUISMO Y WIN EN CADIZ 2º semestre 35 8 27

CAMINO DE SANTIAGO A CABALLO 2º semestre 35 22 13

CAMPAMENTO EN BARCELONA 2º semestre 50 27 23

DESCUBRIENDO SIERRA DE GUADARRAMA 2º semestre 20 8 9

LA GUARIDA EN EL NORTE DE GUADARRAMA 2º semestre 35 5 13

DEPORTES INVERNALES EN PRININEOS OSCENSES 2º semestre 35 15 20

MINICAMPAMENTO MEDIEVAL GUARIDA 2º semestre 35 10 8

MULTIAVENTURA EN LOS ALPES 2º semestre 25 5 10

RUTA A CABALLO Y GRANJA ESCUELA 2º semestre 35 15 15

RUTA DE SENDERISMO POR LAS SIERRA DE GREDOS 2º semestre 50 26 22

SUPERVIVENCIA EN LAS ALPUJARRAS 2º semestre 40 12 12

CURSO DE BUCEO OPEN WATER 2º semestre 20 0 0

VIA VERDE EN BICI EN NAVARRA 2º semestre 35 18 16

CAMPAMENTO EN LERIDA 2º semestre 50 13 14

VIAJE CULTURAL EN PRAGA 2º semestre 35 18 16

VISITA CULTURAL A SALAMANCA 2º semestre 25 15 9

TOTAL 930 375 368

50,50% 49,50%

muestreo por sexo

PROGRAMA DE  OCIO PLAZAS CHICAS CHICOS

INICIACION  AL ESQUÍ DE FONDO 1º semestre 35 16 19

LA GUARIDA CERCEDILLA 1º semestre 35 17 17

RUTA A CABALLO Y FLORACIÓN DEL CEREZO EN EL VALLE 

DEL JERTE 1º semestre 35 17 18

TREN MEDIEVAL A SIGÜENZA 1º semestre 25 13 11

CICLOTURISMO POR LA VIA VERDE DEL CIDACOS 1º semestre 35 16 18

INICIACION A LA ESCALADA EN ROCA Y ECOPARQUE 

AVENTURA 1º semestre 35 11 24

NATURAL DE SOMIEDO 1º semestre 40 24 16

MINICAMPAMENTO LA GUARIDA EN MURCIA 1º semestre 35 12 18

BAUTISMOS DE BUCEO EN LA AZOHÍA 1º semestre 40 19 21

SAL PARA ESTE VERANO 1º semestre 50 0 0

CAMINO DE SANTIAGO 2º semestre 25 2 3

CAMPAMENTO EN LA COSTA BRAVA DE 10 A 13 AÑOS 2º semestre 50 32 14

SURF Y BODYBOARD EN CANTABRIA 2º semestre 35 14 21

CAMPAMENTO EN LA COSTA BRAVA DE 14 A 17 AÑOS 2º semestre 50 23 14

BICI Y KAYAK DE MAR EN CABO TIÑOSO 2º semestre 35 8 12

CAMPO DE TRABAJO MEDIOAMBIENTAL EN TIERRA DE 

CAMPOS 2º semestre 20 0 0

VIAJE A BRUSELAS, BRUJAS Y GANTE 2º semestre 35 22 13

ESPELEOLOGIA Y CANORAFTING 2º semestre 35 20 15

DESCENSO DE CAÑONES 2º semestre 35 16 18

SENDERISMO HAYEDO DE MONTEJO 2º semestre 50 29 21

LA GUARIDA EN DAIMIEL 2º semestre 35 13 18

VISITA CULTURAL A SEGOVIA Y TREN DE ALTA VELOCIDAD 2º semestre 25 13 12

ORIENTACION, TIRO CON ARCO Y PUENTE TIBETANO 2º semestre 35 12 13

VIA VERDE DE LA JARA EN BICICLETA 2º semestre 25 9 15

INICIACION AL ALPINISMO 2º semestre 35 17 18

TOTAL 890 375 369

50,50% 49,50%
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muestreo por sexo

PROGRAMA DE OCIO 2012 PLAZAS CHICAS CHICOS

DIAS BLANCOS VALDESQUI (1) 1º semestre 50 21 17

ESQUI DE FONDO EN NAVAFRIA 1º semestre 40 11 5

SENDERISMO DEL MANZANARES AL LOZOYA 1º semestre 20 13 7

LA GUARIDA EN LAS PISCINAS DE RASCAFRIA 1º semestre 35 18 15

LA GUARIDA POR EL CAMINO SCHIMD 1º semestre 35 11 11

SEMANA DE OCIO AL AIRE LIBRE 2º semestre 45 23 8

SEMANA DE LA CULTURA URBANA 2º semestre 60 0 0

SEMANA DE DIVERSION EN LA CIUDAD 2º semestre 60 0 0

VIA VERDE DEL TAJUÑA EN BICICLETA 1º semestre 25 14 10

VIAJE CULTURAL Y FIESTAS DE SAN JUAN EN LEON 1º semestre 50 22 28

VISITA AL PARQUE NATURAL DE MONFRAGUE 1º semestre 50 28 22

SENDERISMO ADOLESCENTE 2º semestre 20 13 7

SENDERISMO MAYORES 2º semestre 20 8 11

TREN DE CERVANTES Y MERCADO MEDIEVAL 2º semestre 50 3 2

GINCANA CULTURAL POR MOSTOLES 2º semestre 50 0 0

RUTA EN BICI POR LA VIA VERDE DE MOSTOLES 2º semestre 20 0 0

RUTA EN BICI POR LA CASA DE CAMPO Y MADRID RIO 2º semestre 30 3 7

SENDERISMO POR EL MONTE ABANTOS 2º semestre 50 25 25

SENDERISMO POR LA CUERDA LARGA 2º semestre 20 6 14

SENDERISMO POR LA PEDRIZA 2º semestre 20 8 1

LA GUARIDA: GINCANA MEDIEVAL EN BUITRAGO 2º semestre 50 9 10

LA GUARIDA-AULA NATURALEZA Y V. A SEPULVEDA 2º semestre 50 9 7

TOTAL 850 245 207

54% 46%

muestreo por sexo

PROGRAMA DE OCIO 2011 PLAZAS CHICAS CHICOS

FIN DE SEMANA DE ESQUI Y SNOW EN ASTUN 1º semestre 50 19 31

DIAS BLANCOS EN VALDESQUI: 13 DE FEBRERO DE 2011 1º semestre 50 22 26

DIAS BLANCOS EN VALDESQUI: 27 DE MARZO DE 2011 1º semestre 50 29 19

EXCURSION DE LA GUARIDA A TOLEDO Y PARQUE ARQUEOLOGICO DE CARRANQUE1º semestre 35 16 15

LA MIGRACION DE LAS GRULLAS EN GALLOCANTA 1º semestre 35 21 14

RAQUETAS Y ESQUI DE FONDO EN LOS PICOS DE URBION 1º semestre 35 23 11

TREKKING EN LOS PICOS DE EUROPA 1º semestre 30 12 18

VIA VERDE DEL ACEITE EN BICI EN CORDOBA 1º semestre 35 12 23

BARRANQUISMO Y VIA FERRATA EN HUESCA 2º semestre 35 11 26

BAUTISMOS DE BUCEO EN EL MEDITERRANEO 2º semestre 35 14 13

TREKKING EN EL VALLE DEL BAZTAN 2º semestre 30 0 0

CAMPAMENTO INFANTIL SEMANAL, 11 AL 15 DE JULIO 2011 2º semestre 20 7 7

CAMPAMENTO INFANTIL SEMANAL, 18 AL 22 DE JULIO 2011 2º semestre 20 7 12

CAMPAMENTO INFANTIL SEMANAL, 25 AL 29 DE JULIO 2011 2º semestre 20 2 9

CAMPAMENTO INFANTIL SEMANAL, 4 AL 8 DE JULIO 2011 2º semestre 20 8 12

CAMPAMENTO NAUTICO ADOLESCENTES 1ª QUINCENA 2º semestre 50 22 26

CAMPAMENTO NAUTICO ADOLESCENTES 2ª QUINCENA 2º semestre 50 36 14

EN CANOA Y A CABALLO POR AVILA 2º semestre 35 15 19

ENOTURISMO POR LA RIBERA DEL DUERO 2º semestre 35 17 16

ESCAPADA A PARIS 2º semestre 40 18 22

LA GUARIDA MULTIAVENTURA EN OTOÑO 2º semestre 35 18 15

DESCUBRIENDO LA SIERRA DE GUADARRAMA II 2º semestre 20 0 0

LOS MISTERIOS DE TOLEDO 2º semestre 40 21 18

MULTIAVENTURA Y DEPORTES NAUTICOS EN HUESCA 2º semestre 30 8 22

RAID DE MONTAÑA 2º semestre 35 12 23

SENDERISMO EN EL CAÑON DEL RIO LOBOS 2º semestre 50 30 21

TOTAL 920 400 432

48% 52%
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PROGRAMAS DE FORMACIÓN 2009- 2012  
 

CURSOS Y TALLERES DE FORMACIÓN 2009       

PROGRAMA DE  FORMACIÓN   PLAZAS  CHICAS CHICOS 

ANIMACIÓN CINEMATOGRÁFICA EN PLASTILINA 1º semestre 15  1 0 

MANGA, CÓMIC E ILUSTRACIÓN 09 1º semestre 15  7 7 

AEROGRAFÍA DE CASCOS 1º semestre 15  6 9 

DECORACIÓN DE TABLAS DE SKATE 1º semestre 15  3 1 

DECORACIÓN DE TABLAS DE SNOW 1º semestre 15  4 5 

FOTOGRAFÍA DIGITAL EN LA NATURALEZA 1º semestre 20  11 5 

INICIACION A LA LENGUA DE SIGNOS ESPAÑOLA 09 1º semestre 16  13 4 

TRATAMIENTO DE LA IMAGEN DIGITAL 1º semestre 10  7 2 

MONÓLOGOS DE HUMOR, EL ARTE DE HACER REIR 09 1º semestre 15  4 4 

TALLER DE IMPROVISACIÓN Y ACCIÓN TEATRAL 1º semestre 15  7 7 

TÉCNICAS DE GRABACIÓN Y SONORIZACIÓN MUSICAL 1º semestre 15  2 12 

CONFERENCIAS PROYECTO  7 CUMBRES 1º semestre 0  0 0 

TÉCNICAS DE TREKKING 2º semestre 35  8 4 

MONITORES DE TIEMPO LIBRE 09 2º semestre 50  23 2 

CINE DIGITAL 2º semestre 20  7 7 

CONSTRUCCIÓN DE LA IMAGEN CORPORAL 2º semestre 20  11 0 

CREACIÓN EN VÍDEO 2º semestre 20  6 6 

CURSO DE DISC JOCKEYS 2º semestre 10  0 10 

DANZAS URBANAS 2º semestre 35  18 1 

DIRECTO PARA MÚSICOS 2º semestre 24  3 8 

FOTOGRAFÍA DIGITAL URBANA 2º semestre 25  14 5 

INICIACIÓN A LA GUITARRA ELÉCTRICA 2º semestre 24  3 12 

INICIACIÓN A LA LENGUA DE SIGNOS ESPAÑOLA 09 II 2º semestre 16  15 1 

INTERMEDIO DE LENGUA DE SIGNOS ESPAÑOLA 09 2º semestre 16  16 1 

TOTAL   461  189 113 

    62,50% 37,50% 
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CURSOS Y TALLERES DE FORMACIÓN 2010

PROGRAMA DE  FORMACIÓN PLAZAS CHICAS CHICOS

INICIACIÓN A LA LENGUA DE SIGNOS ESPAÑOLA 1º semestre 16 12 4
INTERMEDIO DE LENGUA DE SIGNOS ESPAÑOLA 1º semestre 16 16 0
INICIACIÓN A LAS TÉCNICAS DE AIRE LIBRE 1º semestre 20 12 8
ANIMACIÓN A TRAVÉS DE LA DANZA Y LAS CANCIONES 1º semestre 25 16 2
TALLERES Y DINÁMICAS PARA CAMPAMENTOS 1º semestre 20 19 1
RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 1º semestre 20 18 2
REALIZACIÓN DE DOCUMENTALES DE MONTAÑA 1º semestre 15 7 6
FOTOGRAFÍA ARTÍSTICA 1º semestre 20 15 5
DANZAS URBANAS (1) 1º semestre 20 17 3
AEROGRAFÍA DE CASCOS DE MOTO 1º semestre 15 4 10
AEROGRAFÍA DE CASCOS DE BICICLETA 1º semestre 15 0 0
INICIACIÓN A LA PERCUSIÓN 1º semestre 20 4 15
INICIACIÓN AL TECLADO ELÉCTRICO 1º semestre 20 2 4
INICIACIÓN A LA LENGUA DE SIGNOS ESPAÑOLA(2) 2º semestre 16 16 0
INTERMEDIO DE LENGUA DE SIGNOS ESPAÑOLA(2) 2º semestre 16 15 3
DANZAS URBANAS CON MENORES 2º semestre 20 13 3
DANZAS URBANAS CON MAYORES 2º semestre 20 15 4
AEROGRAFÍA DE ROPA 2º semestre 20 13 7
CUENTACUENTOS 2º semestre 20 14 2
JUEGOS EDUCATIVOS 2º semestre 25 14 1
REALIZACIÓN DE VIDEOCLIPS 2º semestre 20 3 3
DOCUMENTALES DE AVENTURA 2º semestre 15 0 1
ANIMACIÓN DE FIESTAS INFANTILES 2º semestre 20 19 1
TALLER DE TEATRO 2º semestre 15 8 7
INTENSIVO ARTES ESCENICAS 2º semestre 25 25 8
JORNADAS DE VIVIENDA-PLANES 2º semestre 41 17 18
JORNADAS DE VIVIENDA- COMPRA VENTA 2º semestre 30 14 13
JORNADAS DE VIVIENDA- PRESTAMO HIPOTECARIO 2º semestre 39 19 17
JORNADAS DE VIVIENDA- ARRENDAMIENTOS 2º semestre 19 10 7

TOTAL 603 357 155

70% 30%  
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CURSOS Y TALLERES DE FORMACIÓN 2011

PROGRAMA DE  FORMACIÓN PLAZAS CHICAS CHICOS

INICIACIÓN A LA LENGUA DE SIGNOS ESPAÑOLA 1º semestre 16 15 1
DANZAS URBANAS 1º semestre 20 19 1
INICIACIÓN A LAS TÉCNICAS INVERNALES DE MONTAÑA 1º semestre 15 9 6
SENDAS Y JUEGOS EN LA NATURALEZA 1º semestre 20 0 0
CINE DE ACCIÓN Y EFECTOS ESPECIALES 1º semestre 20 7 8
TÉCNICAS BÁSICAS DE FOTOGRAFÍA DIGITAL Y PINTURA SOBRE FOTOS 1º semestre 20 15 7
COMPOSICIÓN DE BANDAS SONORAS PARA CORTOS Y DOCUMENTALES 1º semestre 15 2 7
MUÑECOS DE DISEÑO 1º semestre 20 19 1
ACOSO ENTRE IGUALES 1º semestre 20 0 0
EDUCACIÓN AMBIENTAL PRÁCTICA 1º semestre 35 18 12
TEATRO 1º semestre 15 0 0
INICIATE EN EL MUNDO SANITARIO: PRIMEROS AUXILIOS 2º semestre 25 21 5
APRENDE INGLÉS ON LINE 2º semestre 35 22 13
INTERMEDIO DE LENGUA DE SIGNOS ESPAÑOLA 2º semestre 16 8 1
ANIMADOR DEPORTIVO, UNA PROFESIÓN DE FUTURO 2º semestre 20 13 7
INTENSIVO DE ARTES ESCÉNICAS 2º semestre 25 20 5
TODO SOBRE LA BICICLETA DE MONTAÑA 2º semestre 15 3 7
AEROGRAFÍA DE CASCOS DE MOTO 2º semestre 15 2 13
EASY CONVERSATION NAVIDAD 2º semestre 10 6 4
TÁCTICAS PARA ENCONTRAR EMPLEO 2º semestre 25 11 10

TOTAL 402 210 108

66% 34%  
CURSOS Y TALLERES DE FORMACIÓN 2012

P. FORMACIÓN CHICAS CHICOS

EASY CONVERSATION I Y II 1º semestre 40 25 15
PRIMEROS AUXILIOS 1º semestre 25 15 10
INGLÉS ON LINE 1º semestre 35 20 15
PROTOCOLO 1º semestre 25 18 5
DIRECCIÓN DE EQUIPOS 1º semestre 20 14 6
LOCUCIÓN DE RADIO Y TV 1º semestre 20 12 8
ANIMACIÓN A TRAVÉS DE LA DANZA Y LAS CANCIONES 1º semestre 25 21 0
AUXILIAR DE COMEDOR ESCOLAR 1º semestre 25 25 0
INTERPRETACIÓN 1º semestre 25 13 12
DISEÑO GRÁFICO APLICADO A LA AUTOEDICIÓN 1º semestre 15 8 7
TALLERES Y DINÁMICAS PARA CAMPAMENTOS Y ACTIVIDADES DE T.L. 1º semestre 25 20 5
MARKETING 1º semestre 20 15 5
TÉCNICAS DE MASAJE 1º semestre 20 12 9
ESPACIOS NATURALES DE LA CO.MA. 1º semestre 25 11 4
COMUNITY MANAGER 2º semestre 25 16 9
PROTOCOLO PARA ACTOS SOCIALES 2º semestre 25 22 3
COACHING 2º semestre 20 12 8
PAUTAS BASICAS PARA CUIDAR NIÑOS 2º semestre 25 23 2
INICIACION A LAS TÉCNICAS DE MASAJES 2º semestre 20 13 7
EASY CONVERSATION-FOROS DE CONVERSACION 2º semestre 20 16 4
COMIC, MANGA E ILUSTRACIÓN 2º semestre 20 7 13
ARTES ESCENICAS: COREOGRAFIA DE PELÍCULAS 2º semestre 25 13 4
CONVERSACION EN INGLES POR NAVIDAD 2º semestre 20 11 9
MONITORES DE TIEMPO  LIBRE 2º semestre 30 21 9

TOTAL 575 383 169

69% 31%  
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CENTRO DE INFORMACION JUVENIL 2009-2012 
 

DATOS POR AREAS DE CONSULTA: 
 
AREAS  2009 2010 2011 2012* 2009-12 

Educación 748 936 1.256 1.243 3.183 

Empleo 1.407 1.512 2.685 2.445 8.049 

Tiempo libre 2.567 3.703 4.425 4.137 14.832 

Cultura 187 493 448 564 1.692 

Participacion 149 278 210 236 873 

Deportes 147 231 212 262 852 

Otros 723 1.122 1.212 947 4.004 

TOTAL 5.928 8.275 10.448 9.834 34.485 
* En 2012 los datos que se reflejan son desde Enero a Octubre. 

 
• Las  consultas de Educación recogen todas las informaciones y asesoramientos, 

referidos a la Educación Formal, en todas las etapas educativas, desde la educación 
infantil hasta la Universidad.  

• Las consultas de Empleo recogen todas las informaciones y asesoramientos sobre 
Ofertas de Empleo, cursos de Formación Ocupacional y  todos los recursos existentes 
para la búsqueda de empleo.  

• Las  consultas de Tiempo Libre recogen todas las informaciones sobre actividades de 
Tiempo Libre, Cursos, Alojamientos y Viajes.  

• Las  consultas de Cultura recogen todas las informaciones relativas a actividades 
culturales, premios, concursos, exposiciones, etc.  

• Las  consultas de Participación recogen todas las informaciones relativas a 
Voluntariado, asociacionismo, etc. 

• Las  consultas de Deportes recogen todas las informaciones relativas a actividades 
deportivas, campeonatos, clubs deportivos, instalaciones, etc.  

• Las consultas Otros hacen referencia a cuestiones excluidas en los  anteriores epígrafes 
como vivienda, transportes, salud, carnets para jóvenes, directorio, etc. 

• La distribución  porcentual es similar en el periodo 2009-2012 
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Datos por tipo: 

Tipo  2009 2010 2011 2012 2009-12 

Presencial 4.136 5611 7.999 7.957 25.703 

Telefónica 1.663 2293 2.126 1.582 7.664 

E-mail 129 371 323 295 1.118 
Total 5.928  8.275 10.448 9.834 34.485 
 
Datos por turno: 
 
En este apartado se reflejan consultas totales excepto de correo electrónico. 
Turno  2009 2010 2011 2012 2009-12 

Mañana 3.492 4.594 6.249 5.685 20.020 

Tarde 2.307 3.310 3.876 3.854 13.347 

Total 5.799  7.904 10.125 9.539 33.367 
 
Datos por edad: 
 
En este apartado se reflejan el total de consultas presenciales. 
Edad  2009 2010 2011 2012 2009-12 

< 18 520 877 1.107 1.063 3.567 

18-30 2.711 3499 5.320 5.179 16.709 

> 30 905 1235 1.572 1.715 5.427 

TOTAL 4.136 5.611 7.999 7.957 25.703 
 
 
AÑO 2012:  
La distribución es similar en el periodo 2009-2012 
  
Datos por tipo:      Datos por turno: 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Datos por edad: 
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PROGRAMA CON ADOLESCENTES “LA GUARIDA DEL ALAJABUCH I” 
 
AÑO CHICAS CHICOS TOTAL 
2009 640  1393 2033
2010 291 507 798
2011 672 716 1388
2012 510 683 1193
TOTAL 2009-12 2113 3299 5412

 
El Área de Juventud del Ayuntamiento de Móstoles, tiene entre sus objetivos preferentes 
promover un espacio de relación y referencia destinado a la población adolescente del 
municipio, de entre 12 y 17 años y uno de los instrumentos para la consecución de dicho 
objetivo es el diseño y organización de actividades que propicien pautas para el uso y disfrute 
del tiempo libre juvenil de una forma sana. Mediante la puesta en marcha de este proyecto se 
pretende satisfacer las siguientes necesidades: 
 

• Ofertar a los adolescentes una alternativa de ocio y tiempo libre, a través de un proyecto 
continuado durante las tardes de los sábados entre las 17 y las 21 horas, que se 
complementa con  salidas de uno o varios días. 

• Ofrecer un espacio de encuentro y de referencia a los adolescentes donde desarrollar 
hábitos de convivencia, facilitando el uso de infraestructuras municipales. 

• Favorecer la práctica de actividades que promuevan el disfrute de un ocio saludable y 
no consumista.  

 
GESTIÓN OFICINA JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID TIV E SUR 2009-2012 
 
2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEGMENTACION POR EDAD:

Datos extrapolados de muestreo sobre total Usuarios

 MUESTREO POR EDAD 12-17 18-24 25-30 +30

2.193                                  127 781 847 438

5,8% 35,6% 38,6% 20,0%

EXTRAPOLACION TOTAL 

USUARIOS 12-17 18-24 25-30 +30

7.876                                  456          2.805         3.042         1.573         

5,8% 35,6% 38,6% 20,0%
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USUARIOS  2010: 6.399

SEGMENTACION POR SEXO:

Datos extrapolados de muestreo sobre total Usuarios

   TOTAL  MUESTREO HOMBRE 532             38,4%

1.385                                  MUJER 853             61,6%

                 

EXTRAPOLACION TOTAL 

USUARIOS

HOMBRE 3.403         53,2%

6.399                                  MUJER 2.996         46,8%
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USUARIOS  2011: 6.981

SEGMENTACION POR SEXO:

Datos extrapolados de muestreo sobre total Usuarios

   TOTAL  MUESTREO HOMBRE 617             42,1%

1.467                                  MUJER 850             57,9%

                 

EXTRAPOLACION TOTAL 

USUARIOS

HOMBRE 3.712         53,2%

6.981                                  MUJER 3.269         46,8%

3.000   

3.100   

3.200   

3.300   

3.400   

3.500   

3.600   

3.700   

3.800   

HOMBRE MUJER

3.712   

3.269   

53,2%

46,8%

HOMBRE

MUJER

USUARIOS  2012: 6.460

SEGMENTACION POR SEXO:

Datos extrapolados de muestreo sobre total Usuarios

   TOTAL  MUESTREO HOMBRE 448             46,2%

969                                     MUJER 521             53,8%

                 

EXTRAPOLACION TOTAL 

USUARIOS

HOMBRE 3.435         53,2%

6.460                                  MUJER 3.025         46,8%
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AÑO 2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEGMENTACION POR EDAD:

Datos extrapolados de muestreo sobre total Usuarios

 MUESTREO POR EDAD 12-17 18-24 25-30 +30

920                                     165 295 243 217

17,9% 32,1% 26,4% 23,6%

EXTRAPOLACION TOTAL 

USUARIOS 12-17 18-24 25-30 +30

6.460                                  1.159       2.071         1.706         1.524  

17,9% 32,1% 26,4% 23,6%
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7.7. POLICÍA MUNICIPAL DE MÓSTOLES   
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009 -2012 
 
� PROGRAMA DE INTERVENCIÓN EN SEGURIDAD EN EL ENTORNO ESCOLAR (PISEE) 

• Intervención en el aula en horario de tutoría con charlas sobre diferentes temáticas: 
o Prevención de violencia de género 
o Prevención del absentismo escolar 
o Prevención del Bullying escolar 
o Prevención de adiciones: drogas u NNTT 

 
• Dirigido a alumnado de 2º y 3º de ESO 
 
• Vigilancia de los exteriores del centro educativo en prevención del absentismo y el 

trafico de drogas. 
 

II.1- PLAN DE SEGURIDAD I.  I.E.S. (PISEE) 
 

 2009 2010 2011 2009-11 

Nº de I.E.S.  22  22  22 Media 22 
Reunión de directores, jefes estudio, etc. 75 41 67 183 
Educación no formal (charlas). Tiempo efectivo 50 minutos 64 107 59 230 
 
PLANES DE ACTUACIÓN  
Todos estos planes anuales contemplan la prevención, seguimiento y la posterior derivación en 
sanciones penales o administrativas en los relacionado con estupefacientes y alcohol.  
Se desarrollan desde el 2007, los datos están en la memoria de cada año. 
 

• Plan Integral de Seguridad en el Entorno Escolar (P.I.S.E.E.) Población escolar destinataria   
de primero a tercero de E.S.O. Actuaciones en centros: normalmente 4-5 aulas de cada tramo. 

• Plan de Seguridad del Comercio y de la Industria (SE.CO.IN.)  
• Plan de prevención de consumo de alcohol en vía pública y adquisición por menores en 

locales (P.I.B.A.)  
• Plan de seguridad en piscinas municipales  
• Plan de seguridad en locales recogidos en la Ley de Espectáculos Públicos y 

Actividades Recreativas (L.E.P.A.R.)  
• Plan de Educación Vial para Escolares (P.E.V.E.)  
• Plan Integral Fiestas de Mayo (P.I.MA.)  
• Plan Integral Fiestas de Septiembre (P.I.SEP.)  
• Plan Integral de Navidades en Convivencia (P.I.NA.C.) 
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7.8. SANIDAD MUNICIPAL DE MÓSTOLES   
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009 -2012 
 
En el Plan de Adicciones, el Área de Sanidad participa activamente en la coordinación y 
cooperación entre Áreas, Instituciones y Entidades y realiza actividades de prevención 
inespecífica a través de la Escuela Municipal de Salud.  
 
En relación a las Dependencias el curso: 2008-09 

•••    Se ha elaborado y aprobado en Junta de Gobierno el Plan Municipal de Acción sobre las 
Adicciones 2009-2012. 

•••    Se ha realizado y difundido un estudio de la prevalencia de consumos de drogas en 
escolares de Móstoles (presentado en noviembre de 2008). 

•••    Se ha actualizado el registro de actividades preventivas en drogodependencias, 
solicitado por la Federación de Municipios y Provincias. 

•••    Coparticipación en los programas de prevención de drogodependencias 
específicamente aportación de recursos humanos en el programa de Educar en valores 
12 sesiones, 44.0 horas, 1958 asistentes. 

•••    Curso a docentes: 6 sesiones, 9.0 horas, 8 asistentes, una de las sesiones sobre 
adicciones. 

 
2009-12 
•••    Se ha colaborado activamente en las Gymkhanas de tabaco realizadas a través de la 

Comisión Interinstitucional de  educación para la salud en el ámbito escolar de Móstoles. 
•••    Se ha colaborado con el Hospital de Móstoles en el Concurso de dibujo “en Móstoles 

nos divertimos sin tabaco”. 
•••    Organización y participación en otros actos que se conforman en torno acciones en 

prevención de tabaquismo y deshabituación. Día Mundial sin tabaco: 2009-2012. 
•••    Sesiones en radio Cadena Ser Ganando Salud una media de 44 programas anuales, 

algunos sobre adicciones. 
•••    Artículos en Web “Espacio Saludable”, algunos artículos, noticias y campañas sobre 

diversas adicciones. 
•••    Participación en Red de Salud de Municipios, grupo de trabajo de Adicciones. 

 
Del objetivo general del Plan dentro de Prevención de Adicciones de reducir la demanda de 
agentes potencialmente adictivos, que se desarrolla a través de la educación de las personas,  
Sanidad es uno de los agentes implicados, tiene algunas actividades propias y en muchas 
ocasiones colabora con programas y proyectos de otras Áreas Municipales, la Comunidad de 
Madrid, Agencia Antidroga, el Servicio Madrileño de Salud y algunas Asociaciones 
sociosanitarias y ONGs. El control de la oferta se canaliza a través de los Cuerpos de 
Seguridad del Estado y la Policía Local. 
 

De los objetivos específicos del Plan dentro de Prevención de Adicciones desde el Área de 
Sanidad Municipal  se ha contribuido en diversos ámbitos: 
 

Ámbito Educativo  
 

La escuela es un escenario idóneo para desarrollar y promocionar la salud de la comunidad 
educativa. El reconocimiento de la Educación para la Salud (EpS) como área transversal en el 
currículo escolar, facilita la información, sensibilización y, sobre todo, la adquisición de 
competencias de los escolares para actuar ante situaciones vitales. 
Las actividades, programas y proyectos que se dirigen al ámbito educativo se gestionan y 
promueven a través de la “Comisión Técnica Interinstitucional de Educación y Promoción de la 
Salud en el ámbito escolar de Móstoles”, una estructura de coordinación técnica, en la que se 
reúnen representantes de las instituciones que desarrollan o impulsan proyectos o actividades 
de educación y promoción de la salud en centros educativos, la conforman el Área de 
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Educación y el de Sanidad del Ayuntamiento de Móstoles, el Servicio Territorial de Salud 
Pública nº 8 y el SUPE de la Consejería de Educación ambos de la Comunidad de Madrid.  
Se recoge en una Memoria de actividades cada curso la síntesis del trabajo que ha realizado 
con los centros escolares de Móstoles, tratando de poner énfasis en las labores de 
coordinación interinstitucional que se han desarrollado y a través de ella la cooperación entre 
instituciones es un objetivo ampliamente cubierto. 
Merece la pena destacar el esfuerzo realizado en la optimización de las nuevas tecnologías, 
como herramienta para difundir información, materiales y actividades de educación para la 
salud, las aportaciones analizadas a la Wiki http://educasaludsur.wikispaces.com/ y al blog 
http://mesamostoles.blogspot.com/. En materia de adicciones se han aportado enlaces y 
comentarios de los programas de prevención clasificados por edades. 
 

En actividades con la Comunidad Educativa, todas las instituciones han tenido intervenciones 
de una u otra forma, la mayoría estructurado en programas o parte de el desarrollo de acciones 
continuadas y en algún caso acciones de sensibilización en semanas culturales de los centros o 
a tenor de los días mundiales, así mismo se ha dado respuesta preferente a acciones de 
educación para la salud con alumnado en situación de mayor desventaja socio-cultural o 
jóvenes en riesgo.  
 

Desde esta Comisión, también se desarrolla la elaboración o adecuación y difusión de 
materiales y documentos; la investigación y formación interna tanto en herramientas asociadas 
a las nuevas tecnologías, como en conocimiento de los escenarios, la comunidad educativa y 
los enfoques prioritarios de la promoción de la salud. 
 

Dentro de colaborar con la escuela, para que el Proyecto Educativo de Centro, recoja como 
objetivo, la información y formación sobre adicciones (sustancias, abuso y nuevas tecnologías, 
el juego...) en el marco de la Educación para la Salud. Se ofrece a los Centros Docentes la 
información de materiales y recursos pero no se mide la aplicación especifica que se hace. 
Todo el desarrollo de habilidades para la vida trascendentales para la prevención de adicciones 
forman parte de los objetivos de la educación obligatoria.   

 

En cuanto a impulsar estrategias que favorezcan la implicación de la comunidad (estamentos 
con competencias en la materia) y la participación del tejido social, en los programas y 
actuaciones preventivas que se desarrollan en el medio escolar. Sanidad ha participado a 
través de la Comisión Interinstitucional en favorecer la participación de entidades e instituciones 
comunitarias en actividades y proyectos de educación para la salud en general y de prevención 
de adicciones en particular. 

 

Sobre facilitar al profesorado y a las familias "herramientas de trabajo" y formación, para el 
desarrollo de esos objetivos. Sanidad ha participado en informar y formar a la comunidad 
educativa sobre los programas de prevención de drogodependencias canalizados a través de la 
Agencia Antidroga, las actuaciones lideradas por el Hospital Universitario de Móstoles, como el 
concurso “En Móstoles nos divertimos sin tabaco” dirigido a los IES y otros. También colaboró 
en el estudio de "Prevalencia de Consumo de Diversas Sustancias Adictivas entre la Población 
de 12 a 18 años de Móstoles". realizado en el curso 2008-09, en el marco de un mejor 
conocimiento de la situación de drogodependencias en Móstoles. También en el curso 2008-09 
se realizó un curso de salud para docentes: 6 sesiones, 9.0 horas, 8 asistentes, una de las 
sesiones sobre adicciones. 
 

Las actividades realizadas en el periodo han sido descritas por las instituciones 
correspondientes, a excepción de las ”Gymkhanas de prevención de tabaquismo” organizadas 
por la Comisión Interinstitucional y actualmente coordinadas por el Área de Sanidad. 
 

Gymkhanas de Prevención de tabaquismo en centros docentes 
 

El consumo de tabaco es un problema de primera magnitud para la Salud Pública, representa la 
primera causa de enfermedad y muerte evitable. La prevención del tabaquismo se convierte en 
una prioridad para las instituciones. 
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Este proyecto ofrece argumentos al niño y adolescente para decir “NO” ante una posible oferta 
y favorece espacios de diálogo y reflexión sobre este tema. Se ha elegido trabajar con 
alumnado de entre 7 y 12 años para dotarles de la información necesaria previa a la edad de 
inicio de consumo (13 años) y transmitir, de forma lúdica, mensajes preventivos que permiten el 
desarrollo de conductas saludables en torno a la prevención del tabaquismo. 
El objetivo general es desarrollar actitudes positivas hacia la salud y dotar de conocimientos 
realistas sobre el tabaco a la población diana y que los participantes en el programa no inicien 
una actitud de consumo de tabaco o, en su defecto, se retrase la edad de inicio. 
Específicamente se pretende: 
• Identificar los componentes tóxicos del tabaco y conocer sus efectos en el organismo 

o Comprobar los efectos de la nicotina con el símil de la botella fumadora. 
o Comprobar como afecta el tabaco al sistema respiratorio a través del “juego bolas”. 

• Constatar, a través de los sentidos, las consecuencias del tabaco en el cuerpo: 
o Deterioro del sentido del olfato que provoca el tabaco. 
o Manchas que produce el tabaco en la mano. 
o Efecto del tabaco sobre el sentido del gusto (comparación de sabores). 

• Valorar el coste económico del tabaco. 
• Desarrollar una visión critica con respecto a la imagen del tabaco que ofrecen los medios de 

comunicación. 
Se considera que se han conseguido los objetivos educativos en los colectivos en los que se 
han realizado esta actividad y se les ha dotado de conocimientos realistas sobre el tabaco, lo 
cual está relacionado con el desarrollo de actitudes positivas hacia la salud.  
 
Gymkhanas Prevención Tabaquismo 2008-09  2009-10 2010-11 2011-12 2008-12 

Nº de CEIP 5 1 1 1 8 
Aulas 23 2 2 4 31 
Alumnado 481 50 50 100 681 
Horas acumuladas 23.0 3.0 3.0 4.0 33.0 
 

 
 

Ámbito familiar  
 

En el ámbito familiar las actuaciones se han desarrollado desde la Agencia Antidroga y desde el 
Servicio de SPANT, Sanidad se ha limitado a difundirlas y promoverlas y en las instituciones 
correspondientes están registradas. 
 
Red Municipal de Salud de la Comunidad de Madrid 
Fuente: “Resumen memoria 2008-2011”. Elaborado por Mª Jesús Rodríguez. Coordinadora Grupo Drogas. 
 

Sanidad forma parte de la Red y participa en el grupo de trabajo de Drogas, que se conformó 
en 2001 con 17 municipios que aprobaron el Primer Plan de Trabajo para 2002. 
El trabajo se diseña y coordina mediante reuniones trimestrales 
El seguimiento de la prevención y algunas intervenciones en esta área se realizan desde la 
Escuela Municipal de Salud, de la Concejalía de Familia y Bienestar Social y la parte asistencial 
se realiza en el CAID correspondiente a la Agencia Antidroga.  
Actualmente el grupo está formado de manera habitual por los/las coordinadores/as de los 
C.A.I.D.’s o Programas de Prevención de Drogas de: Alcalá de Henares, Aranjuez, Alcobendas, 
Alcorcón, Arganda, Coslada, Collado Villalba, Fuenlabrada, Getafe, Leganés, Móstoles, Parla, 
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San Sebastian de los Reyes, Torrejón de Ardoz y otros municipios como Algete, Mancomunidad 
de los Pinares y Pinto, cuyos técnicos han acudido  en alguna ocasión. 
 
Los objetivos del grupo son: Fomentar la participación en el grupo de todos los técnicos que en 
su municipio tengan programas de asistencia o prevención de drogodependencias; fortalecer la 
representatividad del grupo de Drogas en el ámbito regional y con la Agencia Antidroga; 
procurar mecanismos de coordinación con otros grupos de trabajo de la Red Municipal de 
Salud y continuar con la labor de homologación de procedimientos técnicos de actuación en 
drogodependencias mediante la creación de nuevas comisiones de trabajo. 
 

Se han constituido Comisiones de trabajo para trabajar los siguientes temas: Programa de 
Menores, Historia Clínica, Enfermería, Investigación, Alcohol. 
 

Resultados del trabajo por comisiones: 
 

� La Comisión de Menores tras el estudio de la atención a menores en los CAID municipales 
elaboró el “Programa Marco de Intervención con Menores” debatido y aceptado como guía 
de actuación, junio de 2009. 

 

� La Comisión de Historia Clínica, partiendo de Historias Clínicas de Alcobendas, Alcorcón y 
Fuenlabrada, elaboró un modelo en Junio de 2009, presentado en las Jornadas de Buenas 
Prácticas de la Red Municipal de Salud y fue el origen de un nuevo protocolo integrado y 
unificado que se redactó para enero de 2010, por decisión tomada en una reunión con el 
Jefe del Servicio de Asistencia de la Agencia Antidroga, y a partir del mismo se creó una 
comisión para la elaboración de una Historia Clínica Unificada, que ya está implantada en 
todos los CAID.  

   
� La Comisión de Enfermería, ha trabajado en la elaboración e implantación del protocolo de 

valoración de enfermería, presentó un póster en las “Jornadas de enfermería social de la 
Universidad Rey Juan Carlos” , junio 2010. Continúa trabajando en el diseño de un manual 
de consulta rápida que incluya diagnósticos, objetivos e intervenciones. 

 

� La Comisión de Investigación, se centró en el proyecto “Aplicaciones clínicas del análisis de 
drogas en pelo en los programas de tratamiento a drogodependientes”, pretendía estudiar 
las ventajas del análisis de drogas en pelo para aplicar en el diagnóstico y tratamiento de 
drogodependientes en  los CAID. La investigación  se diseñó como un estudio longitudinal 
con grupos de comparación entre pacientes que han llegado al alta durante el seguimiento, 
de tal manera que se viera las ventajas de este análisis sobre otras técnicas que ya se 
están utilizando (urinocontroles, entrevistas…). Ante las dificultades de financiación para 
ponerlo en práctica, la comisión dio por finalizado su trabajo  una vez presentado  el 
proyecto.  

 

� La Comisión de Alcohol, ha valorado la competencia de los CAID para el tratamiento de 
alcoholismo, atendiendo a la legislación vigente, las estrategias nacional y autonómica y a 
los criterios clínicos internacionales y valorar el impacto de ampliar la cartera de servicios de 
los CAID teniendo en cuenta las ratios de atención, el número de nuevos ingresos, los 
estándares  de atención  planteados por la Agencia Antidroga y las listas de espera en los 
CAID. 

 
En conclusión desde el inicio el grupo de drogas ha trabajado con regularidad sobre objetivos 
que permitieran homologar y unificar procedimientos de actuación comunes a todos, con una 
clara vocación de servicio público de calidad y conscientes de la necesaria adaptación a los 
cambios que planteen las Leyes y Estrategias Nacionales o Autonómicas en la materia. 
Se propone mantener los objetivos, mantener la coordinación y abrir nuevos espacios de 
trabajo y coordinación como la formación PIR y MIR en los CAID.  
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8.1. CRUZ ROJA MÓSTOLES  
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009 -2012 
 

 
 
Cruz Roja Juventud es la asociación juvenil de Cruz Roja Española, donde niños, niñas y 
jóvenes que forman parte de ella, se esfuerzan en trabajar por el respeto a los Derechos 
Humanos, y específicamente a los Derechos de la Infancia y Adolescencia, recogidos en la 
Convención de 1989.  
En Cruz Roja podemos encontrar los siguientes grupos: Mayores, Inmigrantes y Refugiados, 
Mujer, Empleo, Juventud, Formación, Voluntariado, Donación de sangre, Socorros y 
Emergencias, Cooperación internacional, Infancia en dificultad social, Escuela de Voluntariado 
Social, Salud, Medio Ambiente y Comunicación 
 
ACTIVIDADES 2009/12 
 

Escuela de Voluntariado. 
Ofrece un plan de formación a las personas que quieren realizar acción voluntaria en el 
municipio, ayuda a las organizaciones a mejorar los procesos de gestión de voluntariado y 
forma agentes de sensibilización y formadores que difundan la importancia de sus tareas en la 
sociedad. 
 
Educación para la salud, taller de prevención de há bitos nocivos dirigido a IES 
Desarrolla una labor promotora de hábitos saludables, desde las áreas de: Promoción de la 
Salud, Prevención de la Enfermedad y Campañas de Prevención. Tiene Intervenciones en 
centros escolares en las que se realizan actividades de acuerdo con la edad, relacionadas con 
el voluntariado, primeros auxilios, educación para la salud, educación para la paz y prevención 
de conductas violentas, hemodonación, cooperación internacional. Dentro de este proyecto se 
realiza un curso de Prevención de Hábitos Nocivos, en IES, dirigido a 3º y 4º de ESO, en el que 
se trabajan principalmente tabaco y alcohol. 
 
Talleres de ocio y tiempo libre. 
Dirigido a niños y niñas de 4 a 12 años. Con este programa se pretende conseguir el mejor 
aprovechamiento del tiempo libre de los más jóvenes, además de afianzar relaciones socio-
afectivas con otros jóvenes del entorno, realizando actividades con un trasfondo didáctico, 
recreativo y llevando a cabo talleres de iniciación en técnicas de reciclaje, cocina, primeros 
auxilios, obras de teatro y salidas de ocio y culturales. 
 
Club de Aire Libre. 
Dirigido a niños y niñas de 8 a 16 años, en colaboración con el Distrito Norte-Universidad. 
Cuidar y proteger el medio ambiente significa cuidar y proteger la salud de las personas.  Usar y 
gestionar de forma adecuada los recursos naturales, realizar acciones de protección y 
conservación de la naturaleza y fomentar conductas respetuosas con el medio ambiente es una 
forma de garantizar la calidad de vida de todas las personas. Todos y todas somos 
responsables del estado del medio ambiente. Si somos respetuosos con él, conseguiremos un 
entorno saludable, no deteriorado, que a su vez propiciará un buen estado de salud, tanto hoy 
como para las generaciones futuras. 
 
Clases de Apoyo escolar para alumnado de Educación Primaria y Secundaria. 
Consiste en una actuación encaminada al cuidado educativo y lúdico de menores de 6 a 12 
años, de familias en dificultad social. Siendo el objetivo orientar a las familias en su función 
educativa, transmisión de valores y agentes de socialización de sus miembros, facilitar la 
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conciliación familiar y laboral y apoyar de forma socio-educativa, el ocio y el tiempo libre en 
horario extraescolar de los menores. 
 
Actividades de animación puntuales destinadas a inf ancia y juventud.  
 
- ¿Sales Hoy?  Punto de información itinerante, ¿sales hoy? es el proyecto con el que se 
pretende reducir los riesgos asociados al consumo de drogas en aquellos jóvenes que ya han 
probado o consumen sustancias adictivas. Además, se trabaja bajo la importancia de que estas 
personas adopten decisiones responsables ante el consumo de drogas. 
 
- Talleres de Cócteles sin alcohol : talleres en los que se demuestra la amplia gama de 
posibilidades para realizar bebidas coloridas, dulces y novedosas sin ningún aporte alcohólico. 
 

Memoria de actividades 2009/12  
 

ACTIVIDADES 2009 2010 2011 2012 
Nº cursos: 2 2 2 2 

Nº participantes: 30 28 45 30 
Escuela de voluntariado: 

 
 Nº horas de formación: 40 40 40 16 

Nº de centros 4 3 4 4 

Nº de grupos: 10 8 10 12 
Nº de alumnos: 200 175 200 230 

Educación para la salud, 
prevención de hábitos nocivos: 

Nº de horas de intervención: 40 24 40 48 
Nº de acciones: 5 3 8 7 

Nº horas 15 12 30 25 Talleres de ocio y tiempo libre 
 

Nº participantes 25 25 25 25 

Nº acciones: 3 4 3 5 

Nº de participantes: 45 45 45 45 Clases de apoyo escolar 
 

Nº horas: 6 8 6 10 

Nº acciones: - - 2 2 

Nº de participantes: - - 150 200 Otras actividades: 
SALES HOY? 

Nº horas: - - 20 20 

Nº acciones: 2 5 - - 

Nº de participantes: 50 125 - - 
Otras actividades: 

TALLERES DE 
COCKTELES SIN ALCOHOL Nº horas: 4 10 - - 

 
Cruz Roja pretende continuar  con los siguientes programas: 
 
PINEO, Talleres de ocio y tiempo libre, dirigido a niños y niñas de 8 a 12 años. 
Centro de día dirigido a jóvenes de 4 a 12 años. 
Éxito escolar dirigido a jóvenes de 4 a 17 años:  

Consejos para afrontar los exámenes CRUZ ROJA MÓSTOLES 
Actividades de animación puntuales destinadas a infancia y juventud. 

Animación en hospitales: Este programa se centra en acciones que mejoran la calidad 
de vida de los menores ingresados, incidiendo en las relaciones personales y en la 
utilización de la animación y el juego como factores fundamentales para la recuperación. 
Se realiza los sábados por la tarde en el Hospital de Móstoles.  

Intervención en centros escolares para 3º y 4º de la ESO. 
Sales hoy? Punto de información itinerante 
Salud. Campañas de sensibilización. 
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8.2. ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER (AECC)  
INFORME PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009 -2012 
 
• Programa de deshabituación tabáquica 
 
Este programa se desarrolla por el departamento de Prevención de la Asociación en Madrid, 
aunque se descentraliza por diferentes zonas. Se trata de una terapia combinada con apoyo 
medico y psicológico aplicada por un equipo multidisciplinar.  
 

• Grupos de aprox. 10 personas. 
• Gratuitos con fianza de 60€ que se devuelve cuando termina para asegurar la asistencia 

(se retirar 10€ cada día de falta). 
• Realizan seguimientos al año del curso. 
• Perfil de persona usuaria: el 64% son mujeres que ya han intentado dejarlo, de 

alrededor de 50 años, fumadoras de 1 paquete/día y de años de evolución (>30 años). 
• Preferencia para el programa: personas asociadas, personas con enfermedades 

relacionadas con el tabaco y embarazadas. Tienen lista de espera normalmente.  
 
Información:    916145151 (dispone de contestador);  móstoles@aecc.es  
Profesionales que intervienen: médico y psicólogo 
 
La necesidad de llevar a cabo este programa se justifica porque el tabaco está conceptuado 
como el primer factor de riesgo relacionado con distintos tipos de cáncer, produciendo a su vez 
un número elevado de muertes.  
 
Objetivos: Facilitar el proceso de abandono tabáquico y favorecer el mantenimiento de la 
conducta abstinente, disminuyendo la probabilidad de recaídas.  
 
Metodología: Todas las sesiones son impartidas por un médico y un psicólogo (profesionales de 
la A.E.C.C.). A través de una consulta médica individual se determinará cuál es el tratamiento 
adecuado en cada caso.  
 
Actividades:  El programa consta de 10 sesiones presenciales donde el psicólogo realiza un 
entrenamiento en estrategias de autocontrol y el médico da las prescripciones necesarias de 
forma individualizada. Además, para facilitar la prevención de recaídas, se realizan dos 
seguimientos telefónicos: uno al sexto mes de haber dejado de fumar y un último seguimiento al 
año. Las seis primeras sesiones tienen una frecuencia semanal. De la siete a la diez, la 
frecuencia es quincenal. La duración total de la terapia, incluidos los seguimientos, es de un 
año. Los grupos han de estar formados por un número de 10 a 12 personas. Cada sesión tiene 
una duración de 2 horas. 
 
Contenido de las sesiones: 
 
1ª SESIÓN 
Presentación del programa y de los terapeutas: médico y psicólogo. 
Conferencia sobre tabaquismo. Aspectos médicos y psicológicos. 
CONSULTA MÉDICA INDIVIDUAL 
Esta consulta se realiza entre la primera y la segunda sesión.  
Historia clínica. 
Establecimiento de juicio diagnóstico. 
Prescripción terapéutica. 
Duración: 45 minutos por asistente.  
2ª SESIÓN 
Entrenamiento en técnica de relajación y análisis funcional del hábito. 
Inicio de la reducción en los que no tomen medicación.  
Evaluación de registros. 
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3ª SESIÓN 
Evaluación de registros.  
Entrenamiento de la técnica de relajación. 
Adaptado a las necesidades individuales se inicia el tratamiento farmacológico con bupropión. 
4ª SESIÓN: Día “D” 
Elección del día en el que se deja de fumar. 
Preparación del día para dejar de fumar. Estrategias de afrontamiento. 
Adaptado a las necesidades individuales se inicia el tratamiento con la terapia     sustitutiva de 
nicotina. Evaluación de síntomas y tratamientos farmacológicos. 
5ª SESIÓN 
Evaluación de síntomas y tratamientos farmacológicos.  
Prescripción de pautas higiénicas y/o dietéticas. 
Refuerzo de estrategias y recursos personales para afrontar la abstinencia. 
6ª SESIÓN 
 Evaluación de síntomas y tratamientos farmacológicos. 
 Entrenamientos en técnica de solución de problemas.  
7ª SESIÓN 
Control de síntomas y tratamientos farmacológicos. 
Identificación de situaciones de riesgo y entrenamiento de habilidades de afrontamiento. 
Explicación teórica del proceso de recaídas. 
8ª SESIÓN 
Control de síntomas y tratamientos farmacológicos. 
Estrategias de prevención de recaídas. 
9ª SESIÓN 
Evaluación médica. 
Estrategias de prevención de recaídas. 
10ª SESIÓN 
Evaluación médica. 
Estrategias de prevención de recaídas. 
SESIÓN 11: Seguimiento telefónico 
6 meses después del día “D”. 
Refuerzo positivo en la abstinencia.  
SESIÓN 12 y última: Seguimiento telefónico 
1 año después del día “D”. 
Refuerzo positivo en la abstinencia. 
 
Nota: Un psicólogo de la A.E.C.C. realiza una entrevista individual previa al comienzo de la 
terapia a las personas apuntadas para determinar si van a participar o no en la terapia. El 
médico realiza consultas individuales con mediciones periódicas del monóxido de carbono 
espirado. 
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8.3. ASOCIACIÓN PUNTO OMEGA 
PARA EL PLAN DE ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009-2012 
 
• SPANT (Servicio de prevención de la Adicciones a las Nuevas Tecnologías), Convenio de 

colaboración entre el Ayuntamiento y la Asociación Punto Omega. 
• Este servicio se dirige a población infanto-juvenil, familias y agentes sociales 

(Asesoramiento, talleres, charlas, medios de comunicación, elaboración de materiales). 
• Sesiones de apoyo al alumnado de PCPI, del centro Salvador Gaviota, con el objetivo de 

abordar la prevención en drogodependencias. Charlas/sesiones con familias de jóvenes que 
cursan el PCPI del centro Salvador Gaviota. 

• Intervención en MMCC: Radio, Prensa y TV., dando información y trabajando la 
sensibilización respecto a las drogodependencias. 

• Mercadillo solidario: galas benéficas, sensibilización, utilizando la presencia de 
personalidades del mundo artístico, político o social. 

 
CENTRO DE EMERGENCIA SOCIOSANITARIA – CESS (informe  en apartado de la Agencia 
Antidroga) 
 

CEES 2009 2010 2011 2012 2009-12 

Usuarios/a atendidos  338 284 283 782 1.687 

Hombres 269 228 232 628 1.357 

Mujeres 69 56 51 154 230 

Dispensación de material estéril 2009  2010 2011 2012 2009-12 

Jeringuillas dispensadas 6125 5005 6895 3033 21.058 

Jeringuillas usadas recuperadas 2171 2982 4520 2084 11.757 

Preservativos dispensados 6036 7285 7753 3696 24.770 

Trozos de papel de aluminio dispensados 7112 8138 7666 3656 26.572 

Tubos dispensados 200 238 377 0 815 

Asistencia socio-sanitaria básica 2009  2010 2011 2012 2009-12 

Servicio de Lavandería 1432 2906 2561 1041 7.940 

Servicio de Comedor  (desayunos y cenas)  23904 201798 33145 29383 288.230 

Servicio de Ropero 2658 8784 11449 7217 30.108 

Servicio de Higiene Básica 2009  2010 2011 2012 2009-12 

Duchas 3201 6752 10605 6704 27.262 

Aseo personal 2241 6787 6030 7216 22.274 

Servicio de Peluquería 228 623 595 512 1.958 

Servicio de Pernocta 9125 16695 13000* 10545 49.365* 

Utilización del Área de Descanso 7447 8922 13295 7501 37.165 

Servicio de atención sanitaria básica  6288 8381 11214 7356 33.239 

Reacciones agudas a drogas atendidas 30 49 62 15 156 

Curas 2233 2814 3555 1463 10.065 

Consultas de enfermería 2283 3227 3898 3033 12.441 



MEMORIA PLAN MUNICIPAL DE ACCIÓN SOBRE LAS ADICCIONES. MÓSTOLES 2009-2012  

 
 

 72 

Tratamientos supervisados 544 673 1253 1667 4.137 

Urgencias médicas 135 277 423 35 870 

Consultas médicas 936 1158 1878 1129 4.201 

Vacunas 127 183 145 14 469 

Asistencia educativa básica  10208 16116 24259 19524 70.107 

Intervención individual 6322 8592 11838 1180 27.932 

Intervención grupal 2000 4106 6189 513 12.808 

Talleres 90 1375 3493 612 5.570 

Actividades de ocio 1796 2043 2739 17219 23.797 

Intervención social  233 260 635 65 1.193 

Tramitación empadronamiento 50 46 82 2 180 

Tramitación DNI / Pasaporte 44 30 103 16 193 

Tramitación REMI 57 44 121 4 226 

Tramitación Tarjeta Sanitaria 33 17 70 1 121 

Tramitación Incorporación Laboral 49 47 81 12 189 

Otras intervenciones sociales 0 76 178 30 284 

Asesoramiento e información  4916 4891 11354 5265 26.426 

Asesoramiento, información u orientación 4846 4777 10984 5000 25.607 

Acompañamientos 70 114 370 265 819 

Derivaciones  525 603 748 62 1.938 

A otros recursos Agencia Antidroga 203 234 253 19 709 

Recursos no pertenecientes Ag. Ant. 322 369 495 43 1.229 

* =estimado 
 
RECURSOS RESIDENCIALES 
Sólo población masculina 

Recursos residenciales-Residentes 2009 2010 2011 20 12 2009-12 

Piso De cumplimiento alternativo MKI 17 19 13 -- 49 

Piso Apoyo a la Estabilización MKII 15  -- -- --  15 

Piso Apoyo al Tratamiento Simón de Rojas 26 33 12 --  71 

Total 58 52 25 -- 135 
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SERVICIO DE PREVENCIÓN DE ADICCIONES A LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS - SPA NT 

 2009  2010  2011  2012  

 Grupos nº Grupos nº Grupos nº Grupos nº 

CEIP de Móstoles  93       

IES de Móstoles  240       

Charlas niños y niñas SI  11 347 53 546 14 286 

Talleres adolescentes SI  26 646 89 1837 8 167 

Plan institutos SI  2 47 31 691 107 1730 

Colonias urbanas SI  10 118 4 65 8 209 

Talleres y charlas padres y madres SI  17 185 4 26 1 25 

Talleres ordenadores SI  SI  4 17 SI SI 

Asesoramiento al Profesorado SI  SI    154 SI SI 

Taller Nuevas Tecnologías y Motivación 
escolar SI  SI  4 8 SI SI 

Proyecto Actuación Adolescentes de 
Móstoles 

SI  SI  2 12 SI SI 

Asesoramiento individuales SI  SI   80 2 20 

Agentes sociales SI  SI   66   

Totales     191 3502 140 2437 

 
Otras actividades del Servicio de Prevención de adicciones a las Nuevas tecnologías 
Asesoramiento al alumnado de Universidades 
Asesoramiento a otras Entidades 
Celebración del Día Internet Seguro 
Colaboración con Área de Sanidad difusión Concurso “En  Móstoles nos divertimos  sin tabaco” 
Participación en la Semanas de la  Salud de Móstoles.  
Participación en medios de comunicación (radio, prensa, televisión) 
Coordinaciones telefónicas y presenciales  con Colegios e Institutos del Municipio de Móstoles 
Coordinación y reuniones con el proyecto de actuación de adolescentes de Móstoles 
Coordinación con otras entidades (Protégeles, Pantallas amigas) 
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8.4. ASOCIACIÓN PREVENCION  ALCOHOLISMO 
INFORME PARA PLAN ADICCIONES DE MÓSTOLES 2009-2012 

 
 

ACTIVIDADES 2009 2010 2011 

Grupos de ayuda-mutua, para enfermos y familiares.* SI SI SI 

Congreso Nacional de Alcohólicos Rehabilitados SI SI 120 

Jornadas de Información y Prevención del Alcoholismo en Móstoles. SI SI SI 

Asistencia a Congresos y Jornadas de FACOMA. SI SI SI 

Asistencia al Consejo Municipal de Bienestar Social. SI SI SI 

Seguimiento telefónico de enfermos Alcohólicos SI SI SI 

Seguimiento por e-mail de enfermos Alcohólicos   SI 

Colaboración con la Universidad Juan Carlos I, (Formación Enfermería) y UNED, 
(Estudiantes Psicología). 

SI SI SI 

Recepción e información: enfermos, familiares y población  SI SI SI 

Edición y distribución de DVD sobre Alcoholismo. SI SI  

Llamadas atendidas con peticiones de información. >500 SI 268 

Buzoneo de propaganda con información sobre alcoholismo SI SI SI 

Salidas de convivencia. SI SI SI 

Reunión anual de socios.  SI SI SI 

Charlas en institutos de Móstoles. 19 SI SI 

Charlas en grupo Scout de Navalcarnero -- SI SI 

Mesas informativas el 15 de noviembre con motivo del DIA SIN ALCOHOL. SI SI SI 

Colaboración en el día de la Cruz Roja. SI SI SI 

Información en programas de Radio, TV y artículos en prensa   SI SI SI 

Participación Semana Salud Municipal -- SI SI 

Participación en el Plan Estratégico de Móstoles -- SI SI 

Participación en las Mesas de Trabajo de FACOMA -- SI SI 

Asistencia a actos invitados por las diversas Concejalías del Ayto. de Móstoles -- SI SI 

Colaboración con el comedor Social de Móstoles -- SI SI 

Video-forum en la asociación y debate   SI 

 
Grupos de Ayuda-Mutua: 
 
Se realizan los martes, miércoles y viernes de 20:00 a 22:00 y domingos y festivos de 11:00 a 
13:00. Siendo de vital importancia para una total rehabilitación la asistencia a los mismos, tanto 
del enfermo alcohólico como de los familiares. 
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Estos grupos consisten en la “ayuda por la palabra “con la participación de todos los miembros 
de la asociación y atendiendo todos los problemas derivados o causados por las dependencias 
tratadas en la asociación, (alcohol, drogas…). 
Se hacen 3 grupos de Auto-Ayuda distintos, grupo de enfermos alcohólicos, grupo de familiares 
y grupo conjunto (enfermos y familiares conjuntamente). 
Asistentes a los  diferentes Grupos de Auto-Ayuda durante 2011: 
 
Asistencia a grupos y socios 2.011 
Enfermos alcohólicos:         2.863 
Familiares:            1.627 
Conjuntos:               2.636 
Total asistencias año 2011: 7.126 
Numero de socios: 2.523 
 
 
III SEMANA MUNICIPAL DE LA SALUD ABRIL 2012 sesiones en los IES en horario de tutoría 50 minutos 
“Alternativas al consumo de alcohol” organizadas por APAM 
 

CENTRO EDUCATIVO AULAS ALUMNOS/AS 
 
IES. MIGUEL HERNÁNDEZ 

 
9 

 
240 

 
IES. MIGUEL DE CERVANTES 

 
3 

 
40 

 
IES. MANUEL DE FALLA 

 
5 

 
128 

 
IES. BENJAMÍN RÚA 

 
2 

 
35 

 
TOTAL 

 
19 Aulas (4 IES) 

 
443 
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8.5. SINDICATOS 
INFORME DE UGT, PARA PLAN ADICCIONES DE MÓSTOLES 20 09-2012 
 
UGT es el sindicato que más años lleva luchando por la clase trabajadora y en la defensa de 
sus intereses, tanto en Madrid y sus localidades como en el resto del país; nuestro objetivo es 
velar por las condiciones de vida y condiciones laborales de los trabajadores y trabajadoras, por 
ello, la defensa de su salud ha sido desde siempre uno de los objetivos fundamentales de 
nuestro trabajo. 
 
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), el consumo de drogas y la 
drogodependencia constituyen un problema de salud pública cuyos efectos sobre el desarrollo y 
la seguridad son graves. Dicha organización calcula que unos 205 millones de personas 
consumen drogas ilícitas en el mundo, de las cuales 25 millones están aquejadas de 
dependencia. Además, el consumo de drogas es uno de los 20 factores principales de riesgo 
para la salud en todo el mundo y uno de los 10 factores principales en los países desarrollados. 
 
El compromiso del sindicato aparte de la prevención de los riesgos laborales y la reducción de 
la siniestralidad, es la incidencia de las Drogodependencias en el ámbito laboral porque 
constituye un elemento claro de deterioro de la seguridad y salud en el trabajo, ya que cuando 
el trabajo se desarrolla en determinadas condiciones medioambientales, de seguridad o de la 
propia organización y clima laboral, (como altos ritmos de trabajo, insatisfacción o precariedad), 
pueden dar origen al consumo de determinadas sustancias que puede tener graves 
consecuencias para el trabajador y repercutir negativamente en la empresa. Y esta situación se 
agrava cada día mas con la situación actual de crisis económica que está llevando a muchas 
familias al umbral de la pobreza y a muchos parados en busca de empleo a convertirse en 
personas de riesgo para el consumo de hipnosedantes.  
       
Desde UGT reconocemos la necesidad de trasladar y  de establecer una cultura y conciencia 
social que provoque una implicación de la sociedad en su conjunto, para estimular a los 
poderes públicos a establecer políticas, planes y protocolos de actuación y de prevención de la 
drogodependencia así como a la integración en el mercado de trabajo de quienes por un u otro 
motivo sufren la enfermedad de la drogadicción. 
 
Para conseguir estos objetivos, abordándolos fundamentalmente desde el punto de vista 
preventivo, estamos impulsando la formación de trabajadores y trabajadoras, y de manera 
especial la formación de los Delegados/as de Prevención, estableciendo líneas de actuación 
basadas en la elaboración y publicación de materiales (trípticos, cuadernillos, carteles y 
manuales) tanto sectoriales como transversales, que se complementan con la información, el 
asesoramiento "in situ” es decir, las visitas a empresas que realizan los técnicos/as de 
prevención a polígonos industriales, visitas a centros de educación de jóvenes y sensibilización 
a través de la realización de jornadas informativas. Además de realizar acciones de apoyo a 
trabajadores/as que padecen esta situación. 
 
Mas concretamente respecto de las Drogodependencias en el ámbito laboral se realizan las 
siguientes acciones: 

o Información sobre las consecuencias del consumo de drogas y otras sustancias. 
o Información y formación a delegados/as sindicales y trabajadores/as sobre sus 

actuaciones en este ámbito dentro de la empresa. 
o Realización de campañas informativas, formativas y de sensibilización sobre drogas. 
o Derivación a organismos oficiales para tratamiento de la drogadicción. 
o Desarrollo de programas de prevención laboral. 
o Orientación e inserción en el ámbito laboral. 

 
Con la coyuntura actual, la principal consecuencia de los recortes en drogodependencias, 
además de la destrucción del empleo de miles de profesionales altamente cualificados y con 
cuantiosa experiencia, es, sin duda, “la desatención de un colectivo como el drogodependiente”.  



MEMORIA PLAN MUNICIPAL DE ACCIÓN SOBRE LAS ADICCIONES. MÓSTOLES 2009-2012  

 
 

 77 

Creemos que es necesaria una actuación conjunta de las administraciones y los agentes 
laborales y sociales para disminuir las consecuencias negativas para individuos y comunidades. 
 
Indicadores de las actuaciones en drogodependencias realizadas por UGT-Madrid en Móstoles  
 
La Unión General de Trabajadores de Madrid viene desarrollando, desde hace varios años, 
actividades de información sobre temas de interés para los trabajadores/as y los alumnos/as de 
los Centros de Formación de nuestra Comunidad. Con ellas se pretende preparar a los futuros 
trabajadores/as para su ingreso en el mundo laboral y al mismo tiempo recordar a los 
trabajadores/as de los centros cómo conseguir unas condiciones de trabajo seguras. 
 
El ámbito laboral es el espacio de trabajo de nuestro sindicato, UGT Madrid, ello no descarta 
que colaboremos en el ámbito educativo con nuestra experiencia en el entorno laboral a través 
de la información y la formación; los dos pilares fundamentales de la Prevención, y en el ámbito 
del ocio y tiempo libre con jóvenes. 
 
ÁREA DE PREVENCIÓN  
 
• Ámbito educativo: 
Las Drogodependencias en el Ámbito Laboral, siempre bajo el prisma de la Ley de Prevención 
de Riesgos Laborales, es el marco de nuestras actuaciones en los Centros de Educación 
Secundaria: Bachillerato, Formación Profesional (Grado Medio y Superior), Programa de 
Cualificación Profesional Inicial (PCPI), a través de charlas informativas dirigidas a futuros 
trabajadores/as como son los/as jóvenes. Las charlas informativas tienen una duración de unos 
90 minutos y los temas que se tratan son los siguientes: 
 

o Prevención de Riesgos Laborales que, además de su interés para los trabajadores/as 
de los centros, también son un recurso valioso y oportuno para iniciar al alumnado en 
esta materia. Se tratan conceptos genéricos de prevención de riesgos laborales y 
específicos de la formación que se esté impartiendo y pactados con el centro educativo. 

o Prevención de las Drogodependencias en el Ámbito laboral. Se imparte información 
sobre las condiciones ambientales, psicosociales y de organización del trabajo, que 
pueden hacer más probable una conducta de consumo. Pero siempre explicando que 
estas conductas nunca actúan de forma única, pues son las interacciones que se 
producen entre las condiciones de trabajo, las condiciones de vida –social y familiar-, la 
sustancia consumida y los factores personales del trabajador/a lo que explica por qué 
ante similares o idénticas condiciones una persona consume y otra no. 

 
• Ámbito de ocio y tiempo libre: 
Taller-Encuentro de estilos de vida y ocio saludables frente a las drogodependencias, dirigido a 
jóvenes con edades de entre 16 a 30 años, en colaboración con el Departamento de Juventud 
de UGT-Madrid. El taller está dirigido a los estudiantes que con antelación se les ha impartido 
las charlas en los Centros de Formación. 

 
• Ámbito laboral: 
Cursos, Jornadas y Talleres. La Escuela de Formación de UGT-Madrid (Masercisa) imparte el 
“Curso de Prevención de Consumo de Drogas en el Ámbito Laboral”, con 15 horas de duración 
y al que asisten Técnicos de Prevención y Delegados de Prevención de UGT-Madrid en las 
empresas distribuidas por las 6 Uniones Comarcales de UGT Madrid en nuestra Comunidad, 
entre las que está la Unión Comarcal Suroeste con una de sus sedes en la ciudad de Móstoles. 
Desde el Servicio de Prevención, Información y Orientación sobre las Drogodependencias en el 
Ámbito Laboral, prestamos los siguientes servicios: 
 

o Información sobre consecuencias del consumo de drogas y otras sustancias adictivas. 
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o Formación, información, apoyo y sensibilización a los delegados/as sindicales, 
trabajadores/as y mandos intermedios sobre prevención en materia de 
drogodependencias en el ámbito laboral. 

o Lanzamiento de campañas informativas sobre drogas, con el objetivo de sensibilizar, 
informar y formar a trabajadores/as y delegados/as. 

o Orientación e inserción en el ámbito laboral. 
o Derivación a Organismos oficiales de la Comunidad de Madrid y seguimiento de 

trabajadores/as con problemas de drogodependencias. 
o Atención personalizada de todas las consultas, de forma que la atención recibida se 

adapte a la necesidad de cada caso. 
o Elaboración de material de sensibilización e información específica. 
o Potenciación de la implantación y desarrollo de programas y Planes de Prevención de 

las Drogodependencias en los Centros de Trabajo. Asesoramiento en el desarrollo de 
políticas de prevención de drogodependencias en las empresas. 

o Desarrollo y colaboración en proyectos de investigación. 
 
De acuerdo a los Indicadores del Plan Municipal de Acción sobre las Adicciones 2009-2012 de 
Móstoles, nuestras acciones en los años 2009 y 2010 han sido en el Área de Prevención 
reducir la demanda de agentes potencialmente adictivos.  
 
• En el Ámbito Educativo:  
Durantes los meses de febrero, marzo y junio de 2009 se han impartido 7 Charlas Informativas 
sobre drogodependencias en el ámbito laboral en 3 centros educativos: 6 charlas en Institutos 
de Educación Secundaria a los Ciclos de Formación Profesional de Grado Medio y Superior así 
como a los del Programa de Cualificación Profesional Inicial (PCPI): IES Felipe Trigo, IES 
Benjamín Rúa y 1 charla en la Escuela de Hostelería Simone Ortega. A estas charlas han 
asistido un total de 253 alumnos/as. (134, el 53% Hombres y 119 el 47% Mujeres). 
 
• En el Ámbito de Ocio y Tiempo libre. Noviembre de 2010. 
Taller-encuentro de estilos de vida y ocio saludables frente a las Drogodependencias, en 
colaboración con el Departamento de Juventud de UGT Madrid, en la sede de la Unión 
Comarcal Suroeste de UGT-Madrid en Móstoles , tiene una duración de 5.0 horas y asisten 14 
jóvenes de entre 16 y 30 años. ( 9 hombres 64% y 5 mujeres 36%). 
 
• En el Ámbito Laboral. Noviembre de 2010. 
Uno de los Técnicos de Prevención de Riesgos Laborales de la Unión Comarcal Suroeste con 
sede en Móstoles asiste al “Curso de Prevención de Consumo de Drogas en centros de 
Trabajo”. Duración de curso de 15 horas. Impartido en la Escuela de Formación de UGT Madrid 
(Masercisa) asistencia de 25 delegados/as de prevención y técnicos en PRL de UGT Madrid. 
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Año 2012 

 

 
Indicadores de las actuaciones de prevención del consumo de drogas en Móstoles 2012 
 
En el ámbito educativo no se han realizado actuaciones en los Centros educativos y de 
formación. 
En el ámbito laboral se han realizado las siguientes actuaciones: 
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Publicaciones UGT 2009-2012 
 
° Cartel informativo- ni una gotas de alcohol en el trabajo-dirigido a la construcción . Pdf 
° Cartel informativo- ni una gotas de alcohol en el trabajo-dirigido a la hostelería. Pdf 
° Folleto_ rueda_ dirigido a la construcción_2. Pdf 
° Folleto_ rueda _host. Pdf 
° Jornadas regionales sobre drogodepencias.doc 
° Guía prevención mujer. pdf 
° Cartel informativo de adiciones. La droga es otra cárcel. Pdf 
° Guía sobre la negociación colectiva y la drogodependencia. Pdf 
° Guía sobre la prevención de adicciones en trabajadores de instituciones penitenciarias. Pdf 
° Tríptico de prevención consumo de drogas en el trabajo.doc 
° Guía de prevención de la drogodependencia en trabajadores-as de atención primaria. Pdf 
° Jóvenes y drogodependencias en el ámbito laboral.doc 
° Tríptico jóvenes y droga 2011.doc 
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° Tríptico servicio de orientación drogodependencias.doc 
° Guía prevención drogodependencias trabajadores _as en centros penitenciarios. pdf 
° Jornada drogodependencia ámbito local. pdf 
° Manual drogodependencias y adicciones en el ámbito laboral. pdf 
° Guía para delegados prevención en materia drogodependencia ámbito laboral. pdf 
° Guía de prevención del consumo de alcohol en el lugar de trabajo. pdf 
° Actividad de ugt sobre la drogodependencia 
° Cuaderno para profesores _ as. pdf 
° Servicio de atención online sobre la prevención de la drogodependencias en el ámbito laboral  

UGT Castilla Leon.doc 
° Drogodependencias en el ámbito laboral. pdf 
° Comisión nacional prevención  drogodependencia laboral. pdf 
° Prevención uso inadecuado alcohol y otras drogas. pdf 
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INFORME CCOO DE MADRID, PARA PLAN ADICCIONES DE MÓS TOLES 2009-2012 
 
ÁREA DE DROGODEPENDENCIAS CCOO - MADRID 
 

Uno de los ámbitos de actuación con mayor grado de consolidación en nuestra dinámica 
sindical es el área de Drogodependencias. Más de 20 años avalan nuestra experiencia, 
desarrollando una labor de información, asesoramiento, sensibilización y formación con el fin de 
integrar la prevención y tratamiento de las drogodependencias en el entorno laboral, como un 
asunto sindical de primer orden.  
 

Una cuestión de salud, entendida como salud integral y en la que el contexto laboral ejerce una 
doble influencia. Por una parte, en el entorno laboral exigen factores de riesgo que pueden 
favorecer, inducir el consumo abusivo de alcohol y otro tipo de drogas pero, el centro de trabajo 
es, a la vez, un espacio privilegiado para el desarrollo de acciones de carácter preventivo. 
 
Servicio CAID (Centro de Atención Sindical en materia de drogodependencia) ha mantenido su 
campo de acción en la diversificación de respuestas. 
 

• Intervención directa; orientando a trabajadores y trabajadoras con problemas de consumo 
abusivo y/u otro tipo de adicciones. Diagnosticando y derivando a los recursos públicos 
especializados para su tratamiento. Realizando el correspondiente seguimiento con la 
persona afectada, el recurso y en su caso, con la sección sindical y/o comité de empresa. 
Acompañamiento sindical en todo el proceso e intermediación en casos de conflicto laboral. 
El CAID-CCOO Madrid ha atendido más de 950 casos en sus casi 15 años de vida. Durante 
el periodo 2009-12 se han realizado 1.124 atenciones que han requerido un importante 
seguimiento al tratarse de un problemática, las drogodependencias, de una gran 
complejidad. 
 

Sensibilización y la formación: 
 
• Talleres, básicos y de profundización dirigidos a representantes sindicales, llegando a 

formar en este período a más de 150 delegados y delegadas sindicales. 
• Participación en actividades organizadas por otras Secretarías, colaboración en charlas 

preventivas en Institutos y Escuelas Taller o desarrolladas por Política Social, como las 
charlas realizadas en las UFIL (Unidades de formación e inserción Laboral).  

• Se han diseñado materiales, como la Guía sobre Ludopatía, que nos ha permitido abrir una 
nueva línea de intervención preventiva dirigida a abordar otros trastornos adictivos, como el 
juego patológico.  

• La elaboración de folletos y la realización de acciones de sensibilización, en torno a la 
celebración de días internacionales que cada año nos han servido de “excusa”, para la 
concienciación en torno a esta problemática sociolaboral. 

 
Fomento de actuaciones preventivas en empresas; acompañando a las estructuras federales y 
comarcales, secciones sindicales en la puesta en marcha y desarrollo de Planes de Prevención 
en Empresas. 
 
• Las iniciativas llevadas a cabo en Metro Ligero y Ayuntamiento de Madrid materializadas en 

sendos acuerdos; con Bomberos de la Comunidad de Madrid, con el Ayuntamiento de 
Alcorcón, con los hospitales 12 de Octubre y Fuenfría, con RAESA y con el Ministerio de 
Defensa dan buena muestra de este trabajo. 

 
En otro orden de cosas hemos colaborado con las iniciativas puestas en marcha por el sector 
de Intervención Social de la FSC, en defensa de la Red Pública de Atención a las 
Drogodependencias y del empleo, y apoyado aquellas otras promovidas por Entidades y 
Plataformas, en la misma línea de preservar los dispositivos de asistencia y tratamiento en esta 
materia. 
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9. INFORMES ANUALES SOBRE PROGRAMAS DE PREVENCIÓN DE A DICCIONES 
SOLICITADOS POR LA AGENCIA ANTIDROGA  (ELABORADOS POR ÁREA MPAL. DE SANIDAD)  
 
Cada curso escolar se remite a la Agencia Antidroga la planilla de intervenciones en prevención. 
 
PROGRAMAS Y ACTUACIONES DE PREVENCIÓN MOSTOLES 2009 -2010 
 
I. PREVENCIÓN UNIVERSAL 
 

1.1 ENTORNO EDUCATIVO curso 2009-2010 
Denominación Programa Población Diana Objetivos Actividades y número  

SPANT (Sº Prev. Adicciones a 
las Nuevas Tecnologías). 
Ayuntamiento-Punto Omega. 

CEIP e IES Buen uso y Prevención 
Adicciones a Nuevas 
Tecnologías 

Alumnado 
Familias 
Docentes 

Buen uso nuevas tecnologías 
(Área de Juventud del Ayto). Plan 
Apoyo Acción Tutorial. 

IES Buen uso y Prevención 
Adicciones Nuevas 
Tecnologías 

Alumnado 
 

Educar en valores. Con Agencia 
Antidroga. Informa FAD 
(Colabora en organización y 
desarrollo Área de Sanidad) 

IES 
Alumnado. 
Docentes 
Familias (algunos 
) 

Prev. Adicciones  Visionado 3 películas  
18 pases de 290 pers. 
Participan 1740 personas 
 

Avanzamos. Agencia Antidroga 
Informa Agencia 
Protegiéndote. Agencia Antidroga 
Informa Agencia 

CEIP e IES Prev. Adicciones  Alumnado 
Familias 
Docentes 

   
1.2. ENTORNO FAMILIAR 

Programa + familia de la Agencia antidroga. Informa Agencia. 
 
1.3. ENTORNO LABORAL 

Lo que hacen sindicatos y empresas con población diana de Trabajadores y estudiantes de módulos profesionales. 
Informarán en el Plan local de adicciones 
 

1.4. ENTORNO DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 
Drogas o tu. Agencia Antidroga. Informa Agencia 

 
1.5. ENTORNO COMUNITARIO 

SPANT dirigido a Asociaciones para Buen uso y prevención adicciones nuevas. 
Semana Salud 2010: “Atrapados en la Red: adicción a nuevas tecnologías”, dirigido a población general, con el 
objetivo de Buen uso NT y Prevención adicciones se hizo una actividad a la que asistieron 60 personas, se realiza 
por colaboración de profesionales de las instituciones y cesión de local municipal. 

 
1.6. OTROS ENTORNOS 

SPANT dirigido a Colonias Urbanas con niños y niñas menores de 12 años y el objetivo de Buen uso y prevención 
adicciones a nuevas tecnologías 
 

 
II. PREVENCIÓN SELECTIVA E INDICADA: Se realiza en el CAID-Mostoles 
 
 
PROGRAMAS Y ACTUACIONES DE PREVENCIÓN 2011_ MÓSTOLE S 

 
I. PREVENCIÓN UNIVERSAL 
 

1.1 ENTORNO EDUCATIVO  
Denominación Programa Población 

 Diana 
Actividades 
 y número  

Nº Centros 
Educativos 

SPANT Buen uso y Prevención de Adicciones 
a Nuevas Tecnologías. Plan de apoyo a la 
acción tutorial IES y EpS CEIP 

CEIP e IES 97 Sesiones 90  min. c/u. 
Docentes: 25 
Familias: 6 
Alumnado: 66 

25 centros 
3561 alumnos/as 
Docentes 154 
Padres 43 

Jornadas jóvenes y cibersociedad.  
Área de Juventud  Plan apoyo a la acción 
tutorial IES. Ventajas y riesgos de Internet 
 

Alumnado 
ESO. 

50 charlas y audiovisual 
50 min. c/u  

IES: 9 
Alumnos: 1500 
Docentes 50 
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Gymkhana tabaco (comisión interinstitucional 
de educación para la salud en el ámbito 
escolar). Sensibilización factores tabaquismo 

IES y CEIP 6 gymkhanas de 90 
minutos 

2 IES_4 aulas 
100 alumnos 
1 CEIP_2 aula  
50 alumnos 

Día mundial sin tabaco. 
Información, Asesoramiento 

Com. 
educativa 

documentación 70 

http://educasaludsur.wikispaces.com/(comisión 
interinstitucional) 

Com. 
educativa 

Difusión proyectos EPS y 
material_ Apart. Adicciones 

-- 

Educar en valores. Agencia Antidroga con la 
FAD y colabora en organización y desarrollo 
Sanidad. Prevención a través del cine. 

IES 18 proyecciones 
 

19 IES, 66 aulas 
1455 alumnos 
Docentes 86 

Protegiéndote. Agencia Antidroga 
Prevención de Adicciones 

CEIP  Comunidad educativa 
Difusión: 59 
 

Adhesión: 7 
Formación: 5 
Implantación: 3 

Programa Adolescentes sin Tabaco. 
Consejería de Sanidad y Consumo. 
Comunidad de Madrid, Evitar consumo tabaco 
jóvenes y retrasar edad inicio. 

IES 48 talleres 
24_3 h. 1º ESO 24_2 h. 2º 
ESO 

4 IES 
20 aulas 

III Concurso de dibujo  “En Móstoles nos 
divertimos sin Tabaco” Hospital Universitario 
de Móstoles. Prevención tabaquismo. 

IES Alumnado 5 IES 
150 alumnos 
Docentes 10 

VI Muestra de cortometrajes “No te cortes, haz 
tu corto”. Ofrecer alternativas de ocio 
saludable frente al ocio consumista. 

Alumnos/as 
ESO  y BUP 

9 cortometrajes 
 

4 IES 
200 alumnos 
Docentes 10 

 
1.2. ENTORNO FAMILIAR 
Actividades SPANT, con familias a través del centro educativo, incluido en dicho entorno 

 
1.3 ENTORNO LABORAL 
No tenemos información de las actividades de prevención de dependencias que se desarrollan en las empresas. 

 
1.4 ENTORNO DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 
 

Denominación 
Programa 

Población Diana Objetivos Actividades y nº Nº Participantes 

La Guarida Alajabuchi.  
P. Ribera. Juventud. 
Subvención Plan Nac. 
Drogas 

Adolescentes de 
12 a 17 años 

Ofrecer un 
espacio 
saludable de ocio  
y socialización. 

19 sesiones (sábados 
tarde) y 3 excursiones. 
Asistido por monitores  
tiempo libre. 

578 adolescentes 
Usuarios 
acumulados 

Espacio Joven 
Coimbra.  
Área de Juventud 

Adolescentes de 
12 a 17 años 

Ofrecer un 
espacio 
saludable de 
socialización y 
ocio. 

28 sesiones. (sábados 
tarde). Asistido por 
monitores tiempo libre. 
Subvención  Plan Nac. 
Drogas 

1770 adolescentes 
Usuarios 
acumulados 

Campañas de 
primavera, verano, 
otoño e invierno. Área 
de Juventud 

Niños y jóvenes 
de 8 a 35 años 

Ofrecer 
actividades de 
ocio alternativo 

23 actividades. 
Excursiones culturales, 
turismo náutico, bici 
turismo y senderismo. 
Transversal ocio saludable  

646 niños y jóvenes 
Usuarios 
acumulados 

 
1.5. ENTORNO COMUNITARIO 

Denominación Programa Población 
Diana 

Nº 
Actividades 

Nº Participantes 

SPANT. (Servicio de Prevención de Adicciones a las 
Nuevas Tecnologías). Ayuntamiento-Punto Omega. 
Buen uso y prevención adicciones NNTT 

Asociaciones 4 sesiones 
90 min. c/u. 

29 personas 

Semana Salud 2011:  Conferencia sobre buen uso de 
nuevas tecnologías SPANT 

Población 
general 

1 sesión 
2.0 horas 

40 personas 

 
1.6. OTROS ENTORNOS 

Denominación Programa Población Diana Nº Actividades Nº Participantes 
SPANT 
Buen uso y NNTT 

Colonias Urbanas 
Menores 12 años 

4 sesiones 90 min. c/u 65 niños y niñas 

Acciones formativas: cursos, talleres, 
jornadas, foros, etc. Área de juventud. 
Fomentar formación para desarrollo 
personal y profesional 

Jóvenes 
de 16 a 30 años 

22 cursos y actividades  
Demandadas diversos temas, 
promoción salud 
transversalmente 

387 jóvenes 
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II. PREVENCIÓN SELECTIVA E INDICADA: Se realiza en CAID Móstoles, mandan datos a Agencia Antidroga. 
 

 
PROGRAMAS Y ACTUACIONES DE PREVENCIÓN 2012_ MÓSTOLE S 

 
I. PREVENCIÓN UNIVERSAL 
 

1.1 ENTORNO EDUCATIVO  
Denominación Programa Población 

Diana 
Actividades y 

número  
Nº Centros 
Educativos 

SPANT (Sº Prevención de Adicciones a las Nuevas 
Tecnologías). Ayuntamiento-Asociación Punto Omega. 
EPS-CEIP 

CEIP  18 Sesiones de 
60 minutos 

9 centros  
458 alumnos/as 
V: 202 M: 256 
18 docentes 

SPANT (Sº Prevención de Adicciones a las Nuevas 
Tecnologías). Ayuntamiento-Asociación Punto Omega 
Plan IES. 2012 

IES 68 sesiones 
50 minutos c/u 
 

17 centros 
1707 alumnos 
V: 975 M: 732 
26 docentes 

“Innovamos” agencia antidroga 
Curso 2011-2012 

CEIP 
5º y 6º  

Programa 
avanzamos 

1 centro 
50 alumnos/as 
8 padres 

Jornadas sobre jóvenes y cibersociedad. Área de Juventud. 
Plan de apoyo a la acción tutorial IES. Curso 2011-2012. 
Ventajas y riesgos de Internet 

Alumnos y 
alumnas de 

ESO. 

33 charlas y 
audiovisual  50 
min. c/u  

IES:  
825 alumnos 
33 docentes 

Gymkhana tabaco en centros docentes 
(Comisión interinstitucional de educación para la salud en el 
ámbito escolar). Factores tabaquismo. 

CEIP 4 gymkhanas 
de 90 minutos 

1 CEIP_4 aula 
100 alumnos 
4 docentes 

Día mundial sin tabaco. Información, Asesoramiento Comunidad 
educativa 

documentación 70 

http://educasaludsur.wikispaces.com/ (Comisión educación 
para la salud en el ámbito escolar). 

Comunidad 
educativa 

 -- 

Programa “Adolescentes sin Tabaco”. Sº Territoria 8 Salud 
Pública. Comunidad  Madrid. 

IES 31 talleres 
15_3 h. 1º ESO 
16_2 h. 2º ESO 

6 IES 
31 aulas 
744 alumnos 

IV Concurso de dibujo  “En Móstoles nos divertimos sin 
Tabaco” Hospital Universitario de Móstoles  

IES Alumnado 2 IES. 6 aulas 
72 alumnos 
4 docentes 

IV Concurso de dibujo  “En Móstoles nos divertimos sin 
Tabaco” Hospital Universitario de Móstoles . Charla entrega 
de premios  

IES Alumnado de 
las aulas 
ganadoras 

2 IES 
50 alumnos 
4 docentes  

Concurso Vivir sin tabaco es posible. Sº Territoria 8 Salud 
Pública. Comunidad de Madrid. 

CEIP Alumnos/as 
5º primaria 35 
6º primaria 50 

2 CEIP 
85 alumnos 
10 docentes 

Semana salud 2012 Asoc Prevencion Alcoholismo.  
Prevención Consumo riesgo alcohol. Sesiones de 50 
minutos 

IES 19 aulas 
475 alumnos/a 

4 IES 
19 aulas 
443 alumnos 
19 docentes 

Taller de desarrollo personal SMAPSIA IES 1 aula 
25 alumnos/a 

 

 
1.2. ENTORNO FAMILIAR 

Denominación Programa Población 
 Diana 

Nº 
Actividades 

Nº Participantes 

Prog. Universal Prev. Drogodependencias ámbito familiar  
“+ Familia”. Prevención adicciones. 

familias 5 122 

SPANT (Servicio de Prevención de Adicciones a las 
Nuevas Tecnologías). Ayuntamiento-Punto Omega 
Actividades SPANT, con familias a través del centro 
educativo, incluido en dicho entorno. 
Procedencia: Educativo y SEMANA SALUD 

Familias y 
población 

1 sesiones  
2.0 horas 
c/u 

47 personas 
Varones 3 
Mujeres 44 

Escuela padres-madres. Formación habilidades padres 
Procedencia: CEIP 

Familias 
formación 

2 cursos 50 
(22 y 28)  

 
1.3. ENTORNO LABORAL 

Campañas informativas sindicatos regionales que se difunden también en Mostoles 
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1.4. ENTORNO DE OCIO Y TIEMPO LIBRE  
Denominación Programa Población Diana Actividades y nº Nº Participantes 

La Guarida Alajabuchi.  
P. Ribera. Juventud. 
Espacio saludable de 
socialización y ocio. 

Adolescentes de 12 a 
17 años 

19 sesiones (sábados tarde) y 
3 excursiones. 
Asistido por monitores de tiempo libre. 
Subvención Plan Nacional Drogas 

1193 adolescentes 
Usuarios acum. 
Varones: 683 
Mujeres 510 

Campañas: primavera, 
verano, otoño e invierno. 
Juventud. Actividades de 
ocio alternativo 

Niños y jóvenes de 8 
a 35 años 

23 actividades. Excursiones de índole 
cultural, turismo náutico, bici turismo y 
senderismo. Transversalmente ocio 
saludable  

Usuarios acum.. 
646 niños y jóvenes 
 

Servicio Itinerante de 
Prevención Adicciones 
“Drogas o tú” 

Niños, jóvenes, 
familias, profesorado, 
mediadores y 
técnicos 

5 intervenciones 429 participantes 

 
1.5. ENTORNO COMUNITARIO 

Denominación Programa Población 
 Diana 

Nº 
Actividades 

Nº Participantes 

Semana Salud 2012:  Conferencia sobre buen uso de 
nuevas tecnologías SPANT en Salvador Gaviota 

Alumnado de 
inserción 

2 sesiones 
2 h. c/u. 
4.0 horas 

47 personas (V:3 M:4) 

Programa comunitario de Prevención de las 
Drogodependencias “Actúa”  de Agencia Antidroga  

 1 actuación 21 personas 

 
1.6.  OTROS ENTORNOS 

Denominación Programa Población Diana Nº Actividades Nº Participantes 
SPANT. 
Buen uso y prevención adicciones a NNTT 
 

Colonias Urbanas 
Menores 12 años 

8 sesiones 90 
min. c/u 

209 niños y niñas 

Acciones formativas: cursos, talleres, jornadas, 
foros, etc. Área de juventud. 
Fomentar la formación para el desarrollo personal y 
profesional 

Jóvenes 
de 16 a 30 años 

22 cursos y 
actividades  
demandadas 
sobre temas de 
promoción salud 
transversalmente 

387 jóvenes 

 
II. PREVENCIÓN SELECTIVA E INDICADA: Se realiza en CAID Móstoles y en SPANT en relación a Nuevas 
Tecnologías a través de la asesoría a docentes, familias e individuos. 
 
 
 
 

En Móstoles, a 30 de abril de 2013 


